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Cuvant inainte

Foarte multi oameni din zilele noas-
tre nu stiu cum sa se roage, pentru ce, cand
si unde sa se roage. Cei care sunt sinceri si
insistenti reusesc sa cunoascd aceste re-
guli minime. Insd cei ce sunt mai putin in-
sistenti, mai putin interesati sau mai putin
constienti, nu reusesc niciodata sa ajunga la
niste adevaruri existentiale, ci trdiesc si se
sfarsesc din aceastd viatd fara nicio nadej-
de cresting, fara a intelege sensul vietii, fara
a gusta dintr-o bucurie de ordin existential.

Cauzele care genereaza o asemenea Si-
tuatie sunt multiple si complexe, vinova-
tii fiind atat ei ca persoane umane, cat si cei
care i-au nascut, i-au crescut si i-au educat
in viata.

Rugdciunea nu ne inrobeste si nu ne in-
b gradeste, ci, dinpotrivd, ne Tnnobileaza si ne 3
E , dad libertate, ne lumineaza si ne aratd sensul e
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vietii noastre pamantesti.

Prin rugdciune, ajungem intr-o lume
transcendentd, reusim sa cunoastem “ade-
varul adevirat”, In privinta dimensiunii, ru-
gdciunea este de mai multe feluri, intinzan-
du-se de la un cuvant la o propozitie sau la
o frazd, iar uneori chiar panad la cdrti intregi.

Cea mai scurtad rugdciune este ,,Rugdciu-
nea lui lisus* ,Rugdciunea mintii“ sau ,Ru-
gdciunea inimii‘. Aceasta rugdciune cuprin-
de cuvinte lucratoare, pline de har: ,Doam-
ne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi-
luieste-md pe mine pdcatosul’, putand fi
spusa de oricine, oriunde si oricand. Nu este
legata de timp, de loc sau de spatiu, de pozi-
tie sau de starea sufleteasca.

Alt fel de rugdciune este cea scrisa si ci-
titd in fiecare zi, fireste dupa o anumita ran-
duiald impusa.

Asemenea rugdciuni am incercat sa le
% includem in paginile prezentei carti. Ele se
p rostesc in anumite momente dificile ale vie- 4
., tii. Ne-am dat silinta sd facem o selectie de e
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acatiste dintre cele mai importante si cu
care putem intra in legatura zilnic. De aceea,
prima datd a fost ales Acatistul Sfantului
Acoperamant al Maicii Domnului, Sfanta
Ndscdtoare de Dumnezeu, cdci este cea care
ne acoperad si ne fereste de toate necazurile
si greutatile vietii. Apoi, am randuit Acatis-
tul Patimilor Domnului nostru lisus Hris-
tos, patimi care genereaza umilinta si cdin-
ta de toate pacatele pe care le-am infaptu-
it in viata.

Urmeazd Acatistul Sfantului Mucenic
Mina, descoperitorul furtului si al pagube-
lor din casa, Acatistul Sfantului Duh, data-
tor de Intelepciune, luminare de minte si de
reusitd la examene, care pentru prima datd a
fost tradus din limba rusa in limba romana,
(in anul 1997).

S-a preferat, de asemenea, Acatistul
Sfantului Ciprian, izbavitor de farmece,
% vrdjitorii si de duhuri necurate trimise asu-
b pra noastra de catre satana. Acatistul Sfan- 4
, tului Pantelimon, cel care ne izbaveste de a
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boli si suferinte, Acatistul Maicii Domnu-
lIui "Potirul nesecat”, aparut pentru prima
data in limba romana in 1997, si care este
ajutator si izbavitor pentru cei ce au patima
betiei, Acatistul Sfintilor Dreptilor dum-
nezeiesti Parinti loachim si Ana, parintii
Maicii Domnului, cei care au putere a ajuta
in cdsdtorie, In nastere de prunci si a asigu-
ra o casnicie fericita si Acatistul Sfantului
Modest, ocrotitorul animalelor, gospodari-
ilor si holdelor, toate acestea la un loc sunt
ziditoare, rodnice, aducatoare de pace si li-
niste sufleteasca, ddtatoare de tdrie si pds-
tratoare de credinta.

Cu alte cuvinte, acatistele de mai sus
sunt cele care ne mentin langa Dumnezeu,
indiferent cine suntem si ce facem pe acest
pamant. La urma urmelor, toti suntem oa-
meni si avem responsabilitdati Tnaintea lui
Dumnezeu, toti avem nevoie de ajutorul lui
Dumnezeu si al Sfintilor Sai.

2 Numai Biserica Ortodoxa ofera credin-
b ciosilor asemenea comori, pastrand nestir- 4
bitd fnvatatura Mantuitorului, care zice:
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“Cdci unde este comoara ta, acolo va fi si ini-
ma ta”. (Matei VI, 21).

Rugdciunea leaga cele pamantesti de
cele ceresti, cele trecdtoare de cele nepieri-
toare, madrturie fiind sfintii si vietile lor pil-
duitoare. Apropierea de cele spirituale este
posibild prin lucrarea sfintitoare a Duhului
Sfant, prin energiile Sale necreate, despre
care ne-a vorbit Sfantul Grigore Palama, Ar-
hiepiscopul Tesalonicului si pe care minu-
nat a reusit sa ni le faca intelese vrednicul
de pomenire, Parintele Dumitru Staniloaie.

Adevadrata sfintenie nu poate fi aflata in
afara Ortodoxiei. Cdutarea ei In altda parte
duce la ratacire, la instrainarea de cele ce-
resti, la pierderea harului, la adancirea in
cele vremelnice, la acea risipa pe care o fa-
cem pentru a aduna cele netrebuincioase.

Prin rugdciunile existente in Biserica
Ortodoxa, omul poate sa zboare cdtre cer, sa
% devind ceresc. Fiecdruia i se ofera hrana su-
b fleteascad prin care poate pregusta din reali-
7, tatea Raiului.
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Acatistele enumerate sunt de un real fo-
los in orice imprejurare si speram din toata
inima ca, prin puterea Duhului Sfant, sa fie
utile la cat mai multi oameni si 1i rog sa ne
pomeneasca si pe noi in rugdciunile lor.
Harul Domnului nostru lisus Hristos si
dragostea lui Dumnezeu Tatdl si impartdsi-
rea Sfantului Duh sad fie cu noi cu toti. Amin!

Arhim. loachim Parvulescu
Staret al Sfintei Manastiri Lainici

24 iunie 2000
Nasterea Sf. [oan Botezatorul




RUGACIUNILE INCEPATOARE

Sculdndu-ne din somn, fdrd lene, sd ne
indepdrtdm de asternut si intorcdndu-ne cu
fata cdtre rdsdrit sd ne inchindm de trei ori
cu mdna pdnd la pdmdnt, zicdnd:

In numele Tatilui si al Fiului si al SfAntu-
lui Duh. Amin!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

fmpdrate Ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindeni esti si toate le
implinesti, Vistierul bunatatilor si Datatoru-
le de viatd, vino si Te sdldsluieste intru noi,
si ne curdteste pe noi de toatd intindciunea
si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

i Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
E , fard de moarte, miluieste-ne pe noi.
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Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh. Si &
acum si pururea si in vecii vecilor, Amin! ’

Preasfantd Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curateste pacatele noastre. Stapa-
ne, iarta farddelegile noastre. Sfinte, cerce-
teaza si vindecd neputintele noastre, pentru
numele Tau.

Doamne miluieste. Doamne miluieste.
Doamne miluieste.

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh. Si
acum si pururea si in vecii vecilor, Amin!

Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteas-
ca-Se numele Tdu, vie Tmpéré’;ia Ta, faca-se
voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pai-
nea noastra cea de toate zilele dd-ne-o noua
astdzi, si ne iartd noua greselile noastre,
precum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu
ne duce pe noi in ispitd, ci ne izbaveste de
cel rau.




Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin!

NOTA:

Aceste rugdciuni incepdtoare este foarte bine sd
le invdtdm pe de rost.

Ele se spun la Inceputul fiecdrei rugdciuni pe
care o rostim zilnic.




RUGACIUNILE
DE DIMINEATA

- POVATUIRE -

Dimineata fiecdrei zile din viata noastrd
inseamnd un nou inceput, inseamnd incepu-
tul dactilografierii unei noi pagini din roma-
nul vietii noastre. De aceea trebuie sd consti-
entizdm acest lucru si sd ne fortdm din toate
puterile pentru a scrie o pagind a acelei zile
cdt mai pldcutd, cu foarte putine cuvinte ne-
lalocul lor, iar dacd este posibil sd nu apard
niciun cuvdnt negativ.

Pentru a concretiza acest ideal, noi oa-
menii trebuie sd fim ajutati de Cineva, trebu-
ie sd invocdm ajutorul Cuiva, altfel, singuri,
este foarte greu si chiar imposibil. Singurul
ajutor pe care-1 primim si la care trebuie sd
alergdm este ajutorul lui Dumnezeu primit in
timpul rugdciunii cdtre EI si cdtre Sfintii Sdi,
cdtre casnicii Sdi.
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Pentru a primi acest ajutor pe durata
unei zile este necesar ca fiecare om, cum s-a
sculat de dimineatd, primul gdnd sd si-1 in-
drepte cdtre Dumnezeu, sd-i multumeascd
lui Dumnezeu pentru noaptea care a trecut
si pentru clipa pe care i-a dat-o de a pdsi pe
pragul unei noi zile din viata sa, si sd-L roage
sd-i binecuvdnteze ziua in care a intrat.

Dupd ce ne-am spdlat pe fatd, ingenun-
chem inaintea icoanei pe care o avem in dor-
mitor, aprindem candela sau o lumdnare, ne
inchindm (sau facem cdteva metanii dacd
avem un timp mai mare la dispozitie) si ince-
pem cu rugdciunile incepdtoare (vezi pag. 9)
si apoi urmdtoarele:

Sculdndu-ne din somn, cddem cdtre
Tine, Bunule, si cantare Ingereasca strigdm
Tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfant esti Dum-
nezeule; pentru rugdciunile ingerilor Tai,
miluieste-ne pe noi.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doam-
{ ne; mintea mea o lumineazd, inima si buzele
+. mele le deschide, ca sd Te laud pe Tine, Prea- ,§;
Y. sfantd Treime: Sfant, Sfant, SfAnt esti Dum- @8
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nezeule; pentru rugdciunile tuturor sfintilor
Tai, miluieste-ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Fara de veste Judecdtorul va veni si fap-
tele fiecaruia se vor descoperi, ci cu frica sa
strigdm in miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant
esti Dumnezeule; pentru Ndscdtoarea de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne miluieste (de 12 ori), apoi ru-
gdciunea aceasta:

Din somn sculandu-md, multumescu-Ti
Tie, Preasfanta Treime, cd pentru multa bu-
ndtatea Ta si pentru indelunga-rdabdarea
Ta, nu Te-ai maniat pe mine lenesul si pa-
catosul, nici nu m-ai pierdut cu faradelegile
mele, ci ai facut iubire de oameni dupa obi-
cei; si in deznadajduire zacand eu, m-ai ri-
dicat, ca sa manec si sa slavesc puterea Ta.
Deci, acum lumineaza-mi ochii gandului,
deschide-mi gura ca sa ma invat cuvintele
Tale, sa inteleg poruncile Tale, sa fac voia Ta,
sd-ti cant in marturisirea inimii si sa laud
¥ preasfant numele Tau: al Tatalui si al Fiului
». sial Sfantului Duh, acum si pururea si in ve-
W, cii vecilor. Amin!




, T R
kg

Alta rugaciune

Slava Tie, Tmpérate, Dumnezeule atot-
puternice, Care cu purtarea Ta de grija cea
dumnezeiasca si de oameni iubitoare m-ai
invrednicit pe mine pacatosul si nevredni-
cul, a ma scula din somn si a dobandi intrare
in sfantad casa Ta. Primeste, Doamne, si gla-
sul rugdciunii mele, ca si al sfintelor si in-
telegdtoarelor tale Puteri, si binevoieste ca,
din inima curata si cu duh de umilinta sa Ti
seaduca Tie lauda din necuratele mele buze,
ca si eu sd ma fac partas fecioarelor celor in-
telepte, cu luminata faclia sufletului meu, si
sa Te sldavesc pe Tine, Dumnezeu-Cuvantul,
Cel slavit in Tatal si In Duhul Sfant. Amin!
Apoi:

Veniti sd ne inchindm Imparatului nos-
tru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchindm si sda cddem la
Hristos, Tmpératul nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchindm si si cidem la Insusi
Hristos, Impératul si Dumnezeul nostru.

Si trei Inchindciuni
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Apoi indata:

Psalmul 50

Miluieste-md, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta, si dupd multimea Indurdrilor Tale,
sterge faradelegea mea. Mai vartos ma spa-
1d de farddelegea mea, si de pacatul meu ma
curateste. Cad farddelegea mea eu o cunosc,
si pdcatul meu Inaintea mea este pururea.
Tie Unuia am gresit, si rdu inaintea Ta am
facut, asa incat drept esti Tu Intru cuvinte-
le Tale si biruitor cand vei judeca Tu. Ca iatad
intru farddelegi m-am zdmislit si in pacate
m-a ndscut maica mea. Cd iatd adevarul ai
iubit, cele neardtate si cele ascunse ale in-
telepciunii Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-
vei cu isop si mad voi curati, spdla-ma-vei si
mai vartos decat zapada ma voi albi. Auzului
meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor
oasele mele cele smerite. Intoarce fata Ta
de catre pacatele mele, si toate faradelegi-
le mele sterge-le. Inima curata zideste intru
mine, Dumnezeule, si Duh drept innoieste
5.
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da de la fata Ta, si Duhul Tdu cel Sfant nu-L

lua de la mine. Da-mi mie bucuria mantuirii
Tale, si cu Duh stapanitor mad intareste. In-

vatd-voi pe cei fara de lege cdile Tale, si cei
necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izba-
veste-ma de vdrsarea de sange Dumnezeu-
le, Dumnezeul méantuirii mele; bucura-se-va
limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele
mele vei deschide si gura mea va vesti lau-
da Ta. Ca de-ai fi voitjertfa, Ti-as fi dat; arde-
rile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dum-
nezeu, duhul umilit; inima infranta si smeri-
td Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine, Doam-
ne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zi-
deasca zidurile lerusalimului. Atunci vei bi-
nevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de
tot; atunci vor pune pe altarul Tau vitei.

Simbolul Credintei

Cred intru-Unu Dumnezeu, Tatal Atottii-
torul, Facatorul cerului si al pamantului, va-
2 zutelor tuturor si nevdzutelor.

Si intru-Unu Domn lisus Hristos, Fiul lui %
_a (I
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ndscut mai inainte de toti vecii. Lumina din
Lumind, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevadrat, nascut, iar nu facut, Cel de o fiin-
td cu Tatdl, prin Care toate s-au facut. Care
pentru noi oamenii si pentru a noastra man-
tuire S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat
de la Duhul Sfant si din Maria Fecioara, si
S-a facut om. Si S-a rdstignit pentru noi in zi-
lele lui Pontiu Pilat si a pdtimit si S-a ingro-
patsiainviat a treia zi, dupa Scripturi. Si S-a
indltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui.
Si iardsi va sd vind cu slava, sa judece viii si
mortii, a Cdrui impdrdtie nu va avea sfarsit.

Siintru Duhul Sfant, Domnul de viata Fa-
catorul, Care de la Tatal purcede, Cel ce im-
preund cu Tatdl si cu Fiul este inchinat si
slivit, Care a grait prin prooroci. Intru Una,
Sfantd, Soborniceasca si Apostoleasca Bi-
sericd; Marturisesc Un Botez, spre iertarea
pdcatelor; Astept invierea mortilor; Si viata
veacului ce va sd vie. Amin/




». pdcat, Hristoase Doamne, si ma mantuieste.
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Rugaciunea intaia,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Doamne, curdateste-ma pe mine pacdto-
sul, cd niciodata n-am facut bine inaintea
Ta. Izbdveste-ma, deci de vicleanul si fa sa
fie intru mine voia Ta, ca fara de osanda sa
deschid gura mea cea nevrednica si sad laud
preasfant numele Tdu, al Tatdlui si al Fiului
si al Sfantului Duh, acum si pururea si in ve-
cii vecilor. Amin/

Rugaciunea a doua,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Din somn sculdndu-ma, cantare de miez
de noapte aduc Tie, Mantuitorule, si nain-
tea Ta cazand, strig: Nu md ldsa sa adorm
in moartea pdcatelor, ci ma miluieste Cel ce
Te-ai rastignit de voie, si pe mine, cel ce zac
in lene, grabind ma scoald si ma mantuieste,
ca sd stau tnaintea Ta In rugdciuni; iar dupa
somnul noptii, sd-mi luminezi ziua fara de
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Rugdciunea a treia,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Sculdndu-ma din somn, catre Tine, Sta-
pane, lubitorule de oameni, scap si spre lu-
crurile Tale ma nevoiesc. Ma rog Tie, aju-
ta-mi cu milostivirea Ta in toatd vremea si
in tot lucrul. Izbdveste-ma de toate lucruri-
le lumesti cele rele si de sporirea diavoleas-
ca izbdveste-mad si ma du intru impadrdtia Ta
cea vesnicad. Ca Tu esti Facatorul meu si Pur-
tatorul de grija si Datatorul a tot binele si
in Tine este toatd nddejdea mea si Tie sla-
va inalt, acum si pururea si In vecii vecilor.
Amin!

Rugaciunea a patra,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Doamne, Cel ce cu multa bundtatea Ta si
cu indurdrile Tale cele mari mi-ai dat mie,
robului Tau, de am trecut timpul noptii
acesteia fdard ispitd de toata rdutatea pizma-
b sului, Tu Insuti Stdpane, Ficdtorule a toate
Y cate sunt, invredniceste-ma cu adevirati lu- 3
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mina Ta, ca sa fac voia Ta cu inima lumina-
td, acum si pururea si In vecii vecilor. Amin!

Rugaciunea a cincea:

Doamne, Dumnezeule, Atottiitorule,
Care primesti de la puterile Tale cele ceresti
cantarea Sfintei Treimi, primeste si de la noi,
nevrednicii robii Tai, cAntarea Sfintei Treimi
sine daruieste ca, in toti anii vietii noastre si
in tot ceasul, Tie slava sa-Ti Indltam: Tatdlui
si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin!

Rugaciunea a sasea:

Doamne Atottiitorule, Dumnezeul pute-
rilor si a tuturor trupurilor, Care Intre cele
de sus locuiesti si spre cele de jos privesti;
Cel ce ispitesti inimile si rdrunchii si taine-
le oamenilor le stii cu adevdrat; Lumina fara
de inceput si pururea fiitoare, in care nu este
mutare sau umbra de schimbare; Tnsu‘;i, Im-
parate fara de moarte, primeste rugdciuni-
r. le noastre pe care le aducem Tie din gurile 5
i)Y, noastre cele necurate, in acest ceas al noptii, G
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indraznind pentru multimea milelor Tale.
Lasad noua greselile ce am gresit inaintea Ta,
cu cuvantul, cu lucrul, din stiinta si din ne-
stiintd. Curateste-ne pe noi de toate intina-
ciunile trupesti si sufletesti, faicindu-ne pe
noi casa cinstitului si Sfantului Tau Duh. Si
ne ddruieste noud cu inima veghetoare si
curatd sa trecem toatd noaptea acestei vieti,
asteptdnd luminata si sfanta zi a Unuia-Nas-
cut Fiului Tau, a Domnului Dumnezeului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos, cand va
veni pe pamant cu slava sa judece pe toti si
sd plateascad fiecdruia dupa faptele lui. Ca sa
nu fim aflati zdcand si dormiténd, ci prive-
ghind si sculati in lucrarea poruncilor Lui si
sd fim gata a intra in bucuria si cdmara sla-
vei Lui celei dumnezeiesti, unde este glasul
cel neincetat al celor ce Te lauda si nespusa
dulceatd a celor ce vad pururea frumusetea
cea nespusa a slavei Tale. Ca Tu esti lumina
cea adevdrata, Care luminezi si sfintesti toa-
Z te, si pe Tine Te lauda toata faptura in veci.
». Amin!
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Rugdciunea a saptea:

Pe Tine Te binecuvantam, Dumnezeule
preainalte si Doamne al milelor, Cel ce faci
cu noi pururea lucruri mari si cu anevoie
de urmat, slavite si prea minunate, care nu
au numadr. Cel ce ne-ai dat noua somn spre
odihna neputintelor noastre si spre repaos
de ostenelile trupului, multumindu-Ti cd nu
ne-ai pierdut pe noi cu faradelegile noastre,
ci dupa obicei Te-ai ardtat iubitor de oameni
si ne-ai ridicat pe noi a maneca si a slavi sta-
panirea Ta. Pentru aceea ne rugam bunata-
tii Tale celei neasemadnate: lumineaza ochii
gandului nostru si ridicd mintea noastra din
somnul cel greu al lenei si ne deschide gura
noastra si o umple de laudele Tale, ca sa pu-
tem in liniste a canta, a striga si a ne mar-
turisi pururea Tie: Dumnezeului Celui slavit
in toate si de toti, Tatdlui Celui fara de ince-
put, impreuna si Unuia-Ndscut Fiului Tau, si
Preasfantului si bunului si de viata facdtoru-
lui Tau Duh, acum si pururea si in vecii ve-
cilor. Amin!
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Rugdciunea a opta,
a Sfantului Ioan Gura-de-Aur

12 cereri dupd numdrul ceasurilor noptii

Doamne, nu ma lipsi pe mine de binele
Tau cel ceresc.

Doamne, izbdveste-ma de chinurile cele
vesnice.

Doamne, de am gresit fie cu mintea, fie cu
gandul, sau cu cuvantul, sau cu lucrul, iarta-ma.

Doamne, izbdaveste-ma de toatd nestiin-
ta si uitarea, de neindraznirea si de nesimti-
rea cea impietrita.

Doamne, izbdveste-ma de toatad ispitirea.

Doamne, lumineaza-mi inima pe care a
intunecat-o pofta cea rea.

Doamne, eu ca un om am gresit, iar Tu ca
un Dumnezeu indurdtor, miluieste-mad, va-
zand neputinta sufletului meu.

Doamne, trimite mila Ta in ajutorul meu,
ca sa preasldvesc preasfant numele Tau.

Doamne lisuse Hristoase, scrie-ma pe
». mine, robul Tdu, in cartea vietii si-mi daru-
Y. ieste sfarsit bun.
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Doamne Dumnezeul meu, desi n-am fa-
cut nici un bine tnaintea Ta, da-mi, dupa ha-
rul Tdu, sa pun Inceput bun.

Doamne, stropeste inima mea cu roua
harului Tau.

Doamne al cerului si al pamantului, po-
meneste-ma pe mine, pacdtosul, rusinatul
si necuratul robul Tau, intru Impadratia Ta.
Amin!

Alte 12 cereri ale aceluiasi autor, dupd
numdrul ceasurilor zilei

Doamne, primeste-ma intru pocdinta.

Doamne, nu ma lasa pe mine.

Doamne, nu ma duce pe mine in ispita.

Doamne, dda-mi cuget bun.

Doamne, da-mi lacrimi si aducere amin-
te de moarte si umilinta.

Doamne, da-mi cuget sa marturisesc
toate pdcatele mele.

Doamne, da-mi smerenie, curdtie si as-
cultare.

Doamne, da-mi rdabdare si voie nebirui-
¥ tasi blandete.

Doamne, sddeste in mine rddacina buna-
tilor si frica Ta in inima mea.
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Doamne, invredniceste-mad sd Te iubesc
cu tot sufletul si gandul meu si sa fac in toa-
te voia Ta.

Doamne, apdra-ma de oamenii galce-
vitori, de diavoli, de patimile trupesti si de
toate celelalte lucruri necuvioase.

Doamne, stiu ca faci precum vrei Tu, deci
sd fie si Intru mine, pacatosul, voia Ta, ca bi-
necuvantat esti In veci. Amin!/

Rugaciunea a noua,
catre Sfantul Inger, pazitorul vietii:

Tngerule cel sfant al lui Hristos, catre
tine cad si ma rog, pdzitorul meu cel sfant,
care esti dat mie de la Sfantul Botez spre pa-
zirea sufletului si a pacatosului meu trup.
Iar eu, cu lenea mea si cu obiceiurile mele
cele rele, am maniat preacuratd lumina ta si
te-am izgonit de la mine prin toate lucrurile
cele de rusine: cu minciunile, cu clevetirile,
cu pizma, cu osandirea, cu trufia, cu neple-
¥ carea, cu neiubirea de frati si cu tinerea de
minte a raului, cu iubirea de argint, cu des-
n-
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carea cea fdrd de sat, cu betia, cu multa vor-
bire, cu gandurile cele rele si viclene, cu obi-
ceiurile cele rele si cu aprinderea spre des-
franare, avand osebitd voire spre toatd pof-
ta cea trupeascd. O, rea voire a mea, pe care
nici dobitoacele cele necuvantdtoare nu o
au! Dar cum vei putea sa cauti spre mine sau
sd te apropii de mine, cel necurat? Sau cu ce
ochi, ingerule al lui Hristos, vei cauta spre
mine, cel ce m-am Incurcat asa rau in lucru-
rile cele Intinate? Sau cum voi putea sa-mi
cer iertare pentru faptele mele cele amare,
rele si viclene, in care cad in toate zilele si
noptile si in tot ceasul? De aceea cad inain-
tea ta si ma rog, pazitorul meu cel sfant, mi-
lostiveste-te spre mine, pacdtosul si-mi fii
mie intr-ajutor si sprijinitor asupra pizma-
sului meu cel rdu, cu sfintele tale rugdaciuni,
si impdratiei lui Dumnezeu ma fa partas, cu
toti sfintii, acum si pururea si In vecii veci-
lor. Amin!
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Rugaciunea a zecea,
catre Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu:

Preasfanta Stapana mea de Dumnezeu
Nascdtoare, cu sfintele si preaputernice-
le tale rugdciuni izgoneste de la mine, sme-
ritul si ticdlosul robul Tdu, dezndddjduirea,
uitarea, necunostinta, nepurtarea de grija si
toate gandurile cele intinate, cele rele si hu-
litoare de la ticdloasa mea inima si de la in-
tunecata mea minte. Si stinge vdpaia pofte-
lor mele, ca sarac sunt si ticalos. Si ma izba-
veste de multe rele si aduceri-aminte si na-
ravuri, si de toate faptele cele rele ma slobo-
zeste. Ca binecuvantata esti de toate neamu-
rile, si preacinstitul tdu nume se sldaveste in
vecii vecilor. Amin!

Rugaciune catre Sfantul al carui
nume il porti

Roagd-te lui Dumnezeu pentru mine,
. Sfinte, placutule al lui Dumnezeu (...), cdcieu
cu osardie alerg cdtre tine cel grabnic ajutd- X
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tor si rugdtor inaintea lui Dumnezeu pentru
sufletul meu.

Alta rugaciune catre Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu:

Impardteasa mea prea bund si nidej-
dea mea, Nascdtoare de Dumnezeu, primi-
toarea sdracilor si ajutatoarea strdinilor, bu-
curia celor mahniti, acoperirea celor neca-
jiti, vezi nevoia mea, vezi necazul meu; aju-
ta-ma ca pe un neputincios, hraneste-ma ca
pe un strdin. Necazul meu il stii; dezleaga-1
precum vrei, cd n-am alt ajutor afard de tine,
nici alta folositoare grabnicd, nici altd man-
gaietoare buna afara de tine, Maica lui Dum-
nezeu, ca sa ma pdzesti si sda mad acoperi in
vecii vecilor. Amin!

Apoi:

Cuvine-se cu adevarat sa Te fericim, Nas-
catoare de Dumnezeu, cea pururea fericita
si prea nevinovata si Maica Dumnezeului
£ nostru. Ceea ce esti mai cinstita decat heru-
vimii si mai maritd fara de asemanare decat 5

o (i
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zeu-Cuvantul ai ndscut, pe tine, cea cu ade-
varat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh. Si
acum si pururea si in vecii vecilor, Amin!

Doamne miluieste (de 3 ori).

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin!

- POVATUIRE -

Dacd nu avem timp sd citim aceste rugd-
ciuni acasd (am fost obositi si ne-am sculat
tdrziu, sau suntem bolnavi, sau suntem grd-
biti, sau ne-a stricat cineva programul, etc.)
mai putem folosi urmdtoarele variante, cu
atentionarea ca ele sd nu devind obisnuinte,
ci sd se foloseascd numai in cazurile enume-
rate mai sus.

Putem lua cartea de rugdciuni cu noi si
le putem spune (dacd avem posibilitatea)
stdnd in picioare sau chiar sezdand, mergdnd
pe drum sau dupd ce am ajuns la serviciu (la

P, scoald). Nu atdt de importantd este pozitia

trupului pe cat pozitia sufletului. Cel mai im- 3
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portant lucru este sd avem cdinta si zdrobi-
rea de inimd cd nu am putut sd ne rugdm in
acea dimineatd lui Dumnezeu. Rugdciunea
nu trebuie sd devind un exercitiu steril, ci tre-
buie sd ajungem la acel dor dupd Dumnezeu,
sd ajungem sd-L indrdgim pe Dumnezeu asa
cum indrdgim pe cineva foarte mult si iardsi,
dacd nu putem sd citim deloc din cartea de
rugdciuni din diferite motive (avem colegi
care ne invidiazd, ne ignord ori ne ironizea-
zd; sau suntem bolnavi, nu ne simtim bine su-
fleteste, etc.) atunci putem spune rugdciunea
lui lisus: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine pdcdtosul”
de sute de ori sau de mii de ori pe tot parcur-
sul unei zile, indiferent de ce facem, mergdnd,
stdnd, lucrdand sau oriunde suntem, in casd,
pe stradd, la serviciu, in masind, etc.

Dacd vom indeplini cdt de cat din aceste
indicatii, cu ajutorul lui Dumnezeu, vom pu-
tea sd scriem numai cuvinte bune pe acea pa-
gind a zilei din romanul vietii noastre si pu-
b tem fi feriti de multe necazuri si greutdti din
i ,_acea Zi.




RUGACIUNILE DE SEARA

- POVATUIRE -

Dupd trecerea unei zile din viata noas-
trd sd incercdm sd meditdm cdt mai mult la
Dumnezeu ca sd mai addugdm o fild la roma-
nul vietii noastre. Le putem numdra pe toa-
te din trecut, insd nu putem sti cdte vor mai
veni. Trebuie sd privim sfdrsitul unei zile ca
Sfarsitul vietii, sd fim pregdtiti in fiecare zi.

Sd nu zicem niciodatd cd vom face mai
tarziu fapte bune, ne vom ruga, vom da mi-
lostenie, ne vom spovedi, ne vom pocdi, etc. cd
ne putem insela.

Trecutul vietii noastre este concret, pa-
ginile romanului sunt scrise, bune sau rele,
mdine si viitorul este incert, niciodatd nu pu-
tem sti dacd-l vom ajunge sau dacd vom pu-
tea face ceva.

P Fiecare zi din viatd sau chiar fiecare cli-
. pd este unicd din toate punctele de vedere. Sd_X
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ne luptdm cu toatd puterea impotriva sata- &
nei care ne pune in minte fel de fel de amdgiri 9
si minciuni. ,Sd nu ldsdm pe mdine ce putem
face azi’. Chiar dacd mdine vom putea face
lucrul de azi nu-I putem face in acelasi mod.
Fiecare lucru si faptd isi are timpul sdu.

De aceea, oricdt de obositi amfi, sd ne re-
tragem in camera noastrd, sd ingenunchem
inaintea icoanelor din camerd, sd aprindem
candela sau o lumdnare si din toatd inima
sd-I multumim lui Dumnezeu pentru ziua ce
a trecut, indiferent cum a fost, cu mai multe
sau mai putine dificultdti de invins. Sd-L ru-
gdm sd ne ierte de toate pdcatele si greselile
pe care le-am fdcut in ziua care a trecut, une-
le intentionat, altele neintentionat, cu cuvan-
tul asupra cuiva, sau cu fapta, sau cu influen-
ta sau cu gdndul, etc.

Spun Sfintii Pdrinti cd celui ce-si face rugd-
ciunile seara din toatd inima, Dumnezeu ii iar-
td pdcatele mici pe care le-a fdcut in acea zi.

Sd deschidem cartea si sd incepem...

Inceputul obisnuit, vezi pagina 9 cu
Rugdciunile incepdtoare.
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Apoi, zi acestea:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluies-
te-ne pe noi, cd nepricepandu-ne de nici un
raspuns, aceasta rugdciune aducem Tie, ca
unui Stapan, noi pdcatosii robii Tai, miluies-
te-ne pe noi.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, ca in Tine
am ndddjduit, nu te mania pe noi foarte,
nici pomeni faradelegile noastre, ci cauta si
acum ca un milostiv si ne izbdveste pe noi
de vrdjmasii nostri, ca Tu esti Dumnezeul
nostru si noi suntem poporul Tau, toti lucrul
mainilor Tale si numele Tau chemam.

Si acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin!

Usa milostivirii deschide-o noua bine-
cuvantata Nascdtoare de Dumnezeu Fecioa-
rd, ca sa nu pierim cei ce naddjduim in Tine,
ci sa ne mantuim prin Tine din nevoi, ca Tu
esti mantuirea neamului crestinesc.

Doamne miluieste (de 12 ori)
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Rugaciunea intaia,
a Sfantului Macarie cel Mare,
catre Dumnezeu Tatal

Dumnezeule cel vesnic si Impirate a
toata faptura, Cel ce m-ai invrednicit a ajun-
ge pana In acest ceas, iarta-mi pdcatele ce
am facut In aceasta zi: cu lucrul, cu cuvantul,
si cu gandul, si curateste, Doamne, smeritul
meu suflet, de toatd intindciunea trupului
si a sufletului. Si-mi da, Doamne, in aceas-
td noapte, a trece somnul in pace, ca sculdn-
du-ma din ticdlosul meu asternut, bine sa
plac Preasfantului Tau nume, in toate zilele
vietii mele, si-mi ajuta cu harul Tdu sa calc
pe vrajmasii cei ce se luptda cu mine, pe cei
trupesti si pe cei fara de trup. Izbaveste-ma
Doamne de gandurile cele desarte, care ma
intineaza si de poftele cele rele, cd a Ta este
impadratia, puterea si slava, a Tatalui si a Fi-
ului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin!
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Rugdciunea a doua,
a Sfantului Antioh, catre
Domnul nostru lisus Hristos

Atottiitorule Cuvinte al Tatilui, Insuti fiind
desavarsit, lisuse Hristoase, pentru multa mi-
lostivirea Ta, nu Te dezlipi de mine, robul Tau,
ci odihneste intru mine pururea, lisuse, Cel ce
esti Pdstor bun oilor Tale. Nu ma da ispitei sar-
pelui, nici nu ma ldsa in pofta satanei, ca sa-
manta putrejunii este intru mine. Tu, Doamne
Dumnezeule, Celui ce ne inchinam, Tmpérate
Sfinte lisuse Hristoase, pazeste-ma cu lumina
cea neintunecatd, cu Duhul Tau cel Sfant, cu
Care ai sfintit pe ucenicii Tdi. Da-mi Doamne
si mie, nevrednicului robului Tdu, mantuirea
Ta in asternutul meu. Lumineazad mintea mea
cu lumina intelegerii Sfintei Tale Evangheliei,
sufletul meu cu dragostea Crucii Tale, inima
mea cu curdtia cuvintelor Tale, trupul meu cu
patima Ta cea nebiruitd, cugetul meu cu sme-
renia Ta 1l pazeste, si ma ridica in vreme cuvi-
oasa spre a Ta sldvire, ca preaslavit esti cu Cel

. fard de inceputal Tau Pdrinte si cu Preasfantul 5

i, Duh, in veci. Amin!
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Rugdciunea a treia,
catre Sfantul Duh

Doamne, Tmpérate Ceresc, Mangaieto-
rule, Duhul adevarului, milostiveste-Te spre
mine, pdcatosul robul Tdu, si ma miluies-
te si-mi iartda mie, nevrednicului toate cate
am gresit Tie astdzi ca un om, si nu numai
ca un om, ci si mai rau decat dobitocul. Pa-
catele mele cele de voie si cele fara de voie,
cele stiute si cele nestiute, care sunt din ti-
nerete si din obiceiul cel rdu si care sunt din
voia cea sloboda si din lene: ori de m-am ju-
rat cu numele Tau, ori de L-am hulit in gan-
dul meu, sau pe cineva am ocdrat, sau pe ci-
neva am clevetit In mania mea, sau am scar-
bit, sau de ceva m-am maniat, sau am min-
tit, sau fara de vreme am dormit, sau vre-
un sdrac a venit la mine si nu l-am socotit,
sau pe fratele meu l-am scarbit, sau m-am
sfadit, sau pe cineva am osandit, sau m-am
marit, sau m-am trufit, sau stand la rugaciu-
ne mintea mea s-a ingrijit de vicleniile aces-
tei lumi, sau razvrdtire am cugetat, sau prea 5
u- e
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neste am ras, sau ceva rdu am cugetat, sau
frumusete straind am vazut si cu dansa mi-am
ranit inima, sau ce nu se cade am grait, sau
de pdcatul fratelui meu am ras, iar pdcate-
le mele sunt nenumadrate, sau de rugdciune
nu m-am Ingrijit, sau altceva rau am facut si
nu-mi aduc aminte; cd acestea toate si mai
mari decat acestea am facut. Miluieste-ma,
Stapane si Facdatorul meu pe mine lenesul
si nevrednicul robul Tau, si md usureazad, si
ma slobozeste si ma iartd, ca un bun si de
oameni iubitor. Ca in pace sda ma culc si sa
dorm eu pdcdtosul, necuratul si ticalosul si
sa md inchin, sa cant si sa preasldvesc prea-
cinstitul numele Tdu, impreuna cu al Tatdlui
si cu al Unuia-Nascut Fiului Lui, acum si pu-
rurea si in vecii vecilor. Amin!

Rugaciunea a patra

Doamne Dumnezeul nostru, orice am
gresit In aceasta zi: cu cuvantul, cu gandul,
2 si cu lucrul, ca un bun si iubitor de oameni,
iarta-mi. Somn cu pace si fara scarba daru-
ri- ¢




mite sd ma acopere si sd md pdzeasca de tot

raul; cd Tu esti pazitorul sufletelor si trupu-

rilor noastre si Tie slava indltam, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea siin
vecii vecilor. Amin/

Rugaciunea a cincea

Doamne, Dumnezeul nostru, in Care am
crezut si al Carui nume mai vartos decat tot
numele Il chemidm, di-ne noui iertare su-
fletului si trupului, celor ce mergem spre
somn; pazeste-ne de toatd ndlucirea si fara
intunecata dulceatd, potoleste pornirea pof-
telor, stinge aprinderea zburdarii trupesti si
ne da in curatie a vietui cu lucrurile si cu cu-
vintele, ca dobandind viata cu fapte bune,
sd nu cddem din binele Tau cel fagaduit, ca
bine esti cuvantat in veci. Amin/

Rugdciunea a sasea, catre Sfanta
Nascatoare de Dumnezeu

P Preacurata si binecuvantata de Dumne-
zeu Nascdatoare Marie, Maica cea buna a Bu-

N
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nului Imparat, varsa mila Fiului Tdu si Dum-
nezeului nostru, spre patimasul meu suflet,
si cu rugdciunile tale ma indrepteaza spre
fapte bune, ca cealalta vreme a vietii mele,
fard prihand sd o trec, si pentru tine raiul sa
dobandesc, Fecioara de Dumnezeu Nasca-
toare, care esti una curatd si binecuvantata.

Rugaciunea a saptea, catre
Sfantul Inger, pazitorul vietii

Ingerul lui Hristos, pdzitorul meu cel
sfant si acoperitorul sufletului si al trupului
meu, iarta-mi toate cate am gresit in ziua de
astdzi, si de toatd viclenia vrdjmasului meu
celui potrivnic ma izbaveste, ca sa nu ma-
nii cu nici un pacat pe Dumnezeul meu; si te
roaga pentru mine, pacatosul si nevrednicul
rob, ca sa md arati vrednic bunatatii si milei
Preasfintei Treimi si Maicii Domnului meu
lisus Hristos si tuturor sfintilor. Amin!/

Condacul Ndscdtoarei de Dumnezeu, glasul
al 8-lea:

Apdrdtoare Doamnd, pentru biruinta i
multumiri, izbavindu-ne din nevoi, aducem X
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tie, Ndscdtoare de Dumnezeu, noi robii tai.
Ci ca ceea ce ai stdpanire nebiruitd, izbaves-
te-ne din toate nevoile, ca sa strigam tie: Bu-
cura-te, Mireasd, pururea fecioara.

Fecioard, care esti pururea sldvitd, de
Dumnezeu Nascdtoare, Marie, Maica lui
Hristos Dumnezeul nostru, primeste ruga-
ciunile noastre si le du Fiului tdau si Dumne-
zeului nostru, ca sa mantuiasca si sa lumi-
neze, pentru tine, sufletele noastre.

Toatd nadejdea mea spre tine o pun Mai-
ca lui Dumnezeu, pazeste-ma sub acopera-
mantul tau.

De Dumnezeu Nascatoare Fecioara, nu
mad trece cu vederea pe mine pdcatosul, cel
ce am nevoie de ajutorul tau si de folosinta
ta, ca spre tine nadajduieste sufletul meu, si
ma miluieste.

Rugaciunea Sfantului Ioan
Damaschin

(Aceasta sd o zici ardtdnd spre patul tdu)

Stdpane, Iubitorule de oameni, au doar
nu-mi va fi mie acest pat groapa? Sau inca X
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vei mai lumina cu ziua ticalosul meu suflet?
latd groapa imi zace inainte si iatd moar-
tea imi std inainte. De judecata Ta, Doamne,
ma tem, si de munca cea fara de sfarsit; iar
a face rau nu mai contenesc. Pe Tine, Dom-
nul Dumnezeul meu, pururea Te manii si pe
Preacurata Maica Ta si pe toate puterile ce-
resti si pe sfantul inger, pazitorul meu. Si
stiu, Doamne, cd nu sunt vrednic de iubirea
Ta de oameni, ci vrednic sunt de toatad osin-
da si chinul. Ci, rogu-Te, Doamne, mantuies-
te-md dupa multimea bunatatii Tale, ca de
vei mantui pe cel drept, nu-i lucru mare, iar
de vei milui pe cel curat, nu-i nici o minune,
ca sunt vrednici de mila Ta; ci spre mine, pa-
catosul, sa faci minuni cu mila Ta, in aceas-
ta sd arati iubirea Ta de oameni, ca sd nu bi-
ruiasca rautatea mea, bunatatea si milosti-
virea Ta cea nespusd, ci, precum voiesti, toc-
mesti pentru mine lucrul.

Apol, cu inchindciune pdnd la pdmdnt, zi:

Ma inchin Tie, Preasfantda Treime, care
esti o Fiinta, de viata facatoare si nedespar-
r, tita: Pdrinte si Fiule si Duhule Sfinte; cred 5

intru Tine si Te marturisesc si Te slavesc, Y
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multumescu-Ti si Te laud, cinstescu-Te, Te
preainalt si Te rog: miluieste-ma pe mine,
nevrednicul robul Tdu, pentru numele Tau.
(de trei ori)

Ma inchin tie, Preasfanta Ndscdtoare de
Dumnezeu, care ai ardtat noud lumina cea
adevdratd cu nasterea ta, Impdrdteasa ceru-
lui si a pdmantului, nadejdea celor fara de
nddejde, ajutdtoarea neputinciosilor si im-
pdcarea cu Dumnezeu a tuturor pacatosilor.
Tu ma acopera si ma apara de toate nevoile
si impresurdrile sufletesti si trupesti, si-mi
fii folositoare cu prea puternicele tale ruga-
ciuni (o inchindciune).

Preasfanta Stapana de Dumnezeu Nas-
catoare, primeste aceasta putinad rugdciune
si o du Fiului tdu si Dumnezeului nostru, ca
sd mantuiascd si sa lumineze, pentru tine,
sufletele noastre (o inchindciune).

Toate puterile ceresti: Scaunele, Domni-
ile, Tncepétoriile, Stapanirile, Puterile, He-
ruvimii, Serafimii, Arhanghelii si Tngerii, ru-
gati-va lui Dumnezeu pentru mine, pacato-
sul (o inchindciune).
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Sfinte si Mare Proorocule Ioane, Inain-
temergatorule si Botezatorul Domnului, cel
care ai patimit pentru Hristos si ai luat in-
drazneald catre Stapanul, roagd-te pentru
mine pacdtosul ca sd ma mantuiesc pentru
rugdciunile tale (o Inchindciune).

Sfintilor ai lui Dumnezeu: Apostolilor,
proorocilor, mucenicilor, arhiereilor, pos-
titorilor, tematorilor de Dumnezeu, drepti-
lor, locuitorilor in pustie, cdlugdrilor, patri-
arhilor, si toti sfintii care ati patimit pentru
Hristos si ati castigat indrdzneala cdtre Sta-
panul, rugati-va pentru mine pdcatosul, ca
sd md mantuiesc cu rugdciunile voastre (o
inchindciune).

Sfinte loane Gura de Aur, cu Vasilie cel
Mare, cu Grigorie de Dumnezeu cuvantato-
rul, cu facdtorul de minuni Nicolae si cu toti
sfintii Incepatorii preotiei, ajutati-ma si ma
miluiti cu rugdciunile si ajutorul vostru (o
inchindciune).

Toate sfintele femei: mironosite, muce-
¥ nite, temdtoare de Dumnezeu si fecioare,
». care ati slujit Mantuitorului Hristos cum se %
. cuvine, rugati pe Dumnezeu pentru mine, X
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pdcatosul (o inchindciune).

Cea nebiruitd si dumnezeiascd putere a
cinstitei si de viata facdtoarei Crucii Dom-
nului, nu ma ldsa pe mine pacadtosul, ci ma
apara de toatad ispita cea trupeasca si sufle-
teasca (o inchindciune).

Preacuratd Stdpand, de Dumnezeu Nas-
catoare, nadejdea tuturor crestinilor, pentru
ca altd indrazneald si nddejde nu am, fara
numai pe tine, cea cu totul nevinovata Sta-
pana mea si Doamnad de Dumnezeu Nasca-
toare, Maica lui Hristos, Dumnezeului meu,
pentru aceea ma rog: miluieste-ma si ma iz-
baveste de toate rautatile mele, si roaga pe
Milostivul tdau Fiu si Dumnezeul meu ca sa
miluiasca ticdlosul meu suflet si sa ma izba-
veascd de vesnicele chinuri, si sd ma invred-
niceasca imparatiei Sale (o inchindciune).

Sfinte ingere, pazitorul meu, acope-
ra-ma cu aripile bunatatii tale si izgoneste
de la mine toata lucrarea cea rea a diavolu-
lui si roagd pe Dumnezeu pentru mine, pd-
catosul. (o inchindciune)
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Si apol, vrdnd sd te agezi pe asternut,
Zi acestea:

Lumineaza ochii mei Hristoase Dum-
nezeule, ca nu cumva sa adorm in moarte,
ca nu cumva sa zica vrajmasul meu: intdri-
tu-m-am asupra lui.

Slavad Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Sprijinitor sufletului meu fii, Dumneze-
ule, cd umblu prin mijlocul a multe curse,
izbaveste-ma de dansele si ma mantuieste,
Bunule, ca un iubitor de oameni.

Si acum si pururea si In vecii vecilor.
Amin!

Preasldvitd Maica lui Dumnezeu, care
esti mai sfanta decat sfintii ingeri, neincetat
te cantdm cu inima si cu gura, marturisind
ca tu esti de Dumnezeu Nascatoare, cdci cu
adevdrat ne-ai nascut noua pe Dumnezeu
intrupat si te rogi neincetat pentru suflete-
le noastre.

Apoi sd-{i sdrufi crucea si sd faci semnul
% sfintei cruci pe locul unde vrei sd te culci, de la
cap pdnd la picioare, asijderea si spre toate
laturile, grdind:
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Rugaciunea cinstitei Cruci

Sa Invie Dumnezeu si sd se risipeasca
vrajmasii Lui, sa fuga de la fata Lui cei ce-L
urasc pe Dansul. Sd piard cum piere fumul;
cum se topeste ceara de la fata focului, asa
sd piara diavolii de la fata celor ce iubesc pe
Dumnezeu si se insemneaza cu semnul cru-
cii si zic cu veselie: Bucura-te, preacinstita
si de viata facatoare Crucea Domnului, care
alungi pe diavoli cu puterea Celui ce S-a ras-
tignit pe tine, a Domnului nostru lisus Hris-
tos, si S-a pogorat la iad si a cdlcat puterea
diavolului si te-a daruit noud pe Tine, cinsti-
ta Crucea Sa, spre alungarea a tot pizmasu-
lui. O, preacinstita si de viata facatoare Cru-
cea Domnului, ajutd-mi cu Sfanta Doamna
Fecioard, Nascdtoarea de Dumnezeu, si cu
toti sfintii In veci. Amin/

Apoi fdcdndu-ti semnul crucii §i cu rugd-
ciunea in gurd adormind, gdndeste-te la ziua
Judecdtil, cum vei sta Inaintea lui Dumnezeu.
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Rugdciunea Sfantului Ioanichie

Nddejdea mea este Tatdl, sciparea mea
este Fiul, acoperdmantul meu este Duhul
Sfant, Treime Sfantd, slava Tie.

Apoi:

Cuvine-se cu adevdrat sa Te fericim pe
Tine, Nascatoare de Dumnezeu, cea pururea
fericita si prea nevinovata si Maica Dumne-
zeului nostru.

Ceea ce esti mai cinstitd decat Heru-
vimii si mai sldvita fird de asemdnare decat
serafimii, care fara striciciune pe Dumne-
zeu-Cuvantul ai ndscut, pe Tine, cea cu ade-
varat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Slavd... Si acum ... Doamne miluieste (de 3 ori)
Binecuvdnteazd si otpustul.

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, pentru rugdciunile Preacuratei Mai-
cii Tale, ale preacuviosilor parintilor nos-
tri si ale tuturor sfintilor, mantuieste-ma pe
mine pdcdtosul.
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- POVATUIRE -

Dacd cumva din motive bine intemeiate
(suntem obositi, bolnavi, supdrati) nu putem
sd ne facem rugdciunile de seard, atunci cu
multd zdrobire de inimd si cu multd cdintd
in suflet cd nu le-am putut citi, ingenunchem
mdcar cdteva minute ldngd patul in care dor-
mim, spunem rugdciunile pe care le stim pe
de rost (Tatdl nostru, Crezul, Psalmul 50, etc.)
si asa cu rugdciunile pe buze si cu gdndul la
Dumnezeu sd adormim. Cdnd ni se intdmpld
asemenea cazuri, Dumnezeu care este dea-
supra noastrd ne cunoaste inima, ne stie sta-
rea sufleteascd, ne poate ierta cd nu am pu-
tut face rugdciunile scrise.

Cel mai important lucru este ca atunci cand
ne culcdm, mdcar cdteva minute sd ne alungdm
toate gandurile din minte si sd-I facem loc lui
Dumnezeu, sd-1 ddm voie si sd-L, chemdm sd in-
tre in mintea si in inima noastrd.

Spun Sfintii Pdrinti cd un lucru funda-
mental pentru iertarea pdcatelor din ziua
q- S
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re pe cineva si nici ca cineva cu care am avut g
tangentd In ziua respectivd, sd nu aibd supd-
rare asupra noastrd.

Certurile cu diferite persoane, survenite
in timpul zilei, am putea spune cd sunt inevi-
tabile, insd iertarea este cel mai virtuos lucru
si cel mai pldcut inaintea lui Dumnezeu. Cu
gandul la Dumnezeu, cu zdrobire de inimd,
cu cdintd si cu rugdciunea pe buze sd ador-
mim si Dumnezeu ne va mdntui.







PARACLISUL PREASFINTEI
NASCATOARE DE DUMNEZEU

(Care se zice la intristarea sufletului
si la vreme de nevoie)

- POVATUIRE -

Aceastd rugdciune cdtre Maica Domnu-
lui, alcdtuitd cu 15 secole in urmd, in chip mi-
nunat a fost, este si va fi pentru cei ce o ros-
tesc din toatd inima ca un stdlp de foc ce pd-
trunde pdnd in ceruri.

Paraclisul Maicii Domnului se rosteste de
obicei zilnic de cdtre cei ce au evlavie la Mai-
ca Domnului si de cdtre cei ce au mari neca-
zuri si sunt in primejdii, Maica Domnului este
mai presus decdt toti sfintii si decdt toti inge-
rii inaintea lui Dumnezeu. Este cea mai mare
mijlocitoare pentru oameni. Zilnic este foarte
bine sd indltdm rugdciuni Maicii Domnului,
atdt in necazuri cdt si in bucurii.
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Pentru cei ce au un mare necaz sau o mare
ispitd, sau Incercare in viatd, este bine sd facd
urmdtorul lucru: sd se spovedeascd la un du-
hovnic si sd ia dezlegare pentru a citi Paracli-
sul 40 de zile la rdnd. Dacd poate sd posteas-
cd cele 40 de zile la rdnd este cel mai mare
lucru, dacd nu poate sd posteascd 40 de zile
la rdand atunci sd posteascd mdcar luni, mier-
curi si vineri si sd se roage toti ai casei. Sd-1
citeascd fiecare membru al familiei, dacd nu
existd o Intelegere in acest sens, atunci mdcar
unul din casd sd-I citeascd zilnic.

Chiar dacd simtim sau chiar dacd nu sim-
tim nici un efect in timpul rugdciunii sau la
sfarsitul rugdciunii, noi suntem datori sd con-
tinudm. Sd ne ferim a ispiti pe Dumnezeu in
felul acesta de a astepta un efect palpabil si
la comandd. Atunci deja am cdzut intr-o ex-
tremd necrestind.

Efectul, roadele si bucuriile cu sigurantd
nu le vom pierde pentru rugdciunile pe care
le-am rostit in viatd, insd timpul primirii lor
¥ numai Dumnezeu il stie.

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor g
o (i
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ul nostru, miluieste-ne pe noi. Amin!

Impdrate ceresc ..

Inceputul obisnuit (vezi pag. 9)
cu Rugdciunile incepdtoare.

Doamne miluiegte. (de 3 ori)

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh. Si
acum si pururi si In vecii vecilor. Amin!

Veniti si ne inchindm Impératului nos-
tru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchindm si sd cddem la
Hristos, Tmpératul nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchinim si sd cidem la In-
susi Hristos, Imparatul si Dumnezeul nos-
tru. (cu trei inchindciuni)

Psalmul 142:

Doamne, auzi rugdciunea mea, ascultad
cererea mea, intru credinciosia Ta; auzi-m43,
intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu
2 robul Tdu, ca nimeni din cei vii nu-i drept
p Inaintea Ta. Vrdjmasul prigoneste sufletul g

u-
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tu-m-a sd locuiesc in intuneric ca mortii cei
din veacuri. Mahnit e duhul In mine si inima
mea incremenitd inlduntrul meu. Adusu-mi-
am aminte de zilele cele de demult; cuge-
tat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mai-
nilor Tale m-am gandit. Tins-am cdtre Tine
mainile mele, sufletul meu ca un pamant in-
setosat. Degrab auzi-md, Doamne, ca a sla-
bit duhul meu. Nu-ti intoarce fata Ta de la
mine, ca sd nu md aseman celor ce se pogoa-
ra in mormant. Fa sa aud dimineata mila Ta,
ca la Tine mi-i nddejdea. Arata-mi calea pe
care voi merge, cd la Tine am ridicat sufletul
meu. Scapa-md de vrajmasii mei, ca la Tine
alerg, Doamne. Tnvajcé-mé sa fac voia Ta, ca
Tu esti Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun
sd ma povatuiascd la pamantul dreptatii.
Pentru numele Tdau, Doamne, ddruieste-mi
viatd. Intru dreptatea Ta scoate din necaz
sufletul meu. Fa bundtate de starpeste pe
vrajmasii mei si pierde pe toti cei ce neca-
jesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.

3 Dumnezeu este Domnul si s-a ardtat
». noud. Bine este cuvantat, cel ce vine intru
7. numele Domnului. (de 3 ori)
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Apoi troparele acestea, glasul al 4-lea:

Catre Nascatoarea de Dumnezeu acum
cu osardie sd alergdam noi, pdcdtosii si sme-
ritii, si sa cddem cu pocdintd, strigand din-
tru adancul sufletului: Stapand, milostives-
te-te spre noi si ne ajutd; sarguieste ca pie-
rim sub multimea pdcatelor; nu intoarce pe
robii tdi in desert, cd numai pe tine te avem
ajutdtoare. (de doua ori)

Slavd... Si acum...

Nu vom tacea, Nascatoare de Dumnezeu,
pururi a spune puterile tale, noi, nevredni-
cii. Ca de nu ai fi stat tu inainte rugandu-te,
cine ne-ar fi izbavit pe noi din atatea nevoi?
Sau cine ne-ar fi pdzit pand acum slobozi?
Nu ne vom departa de la tine, Stapana, ca tu
izbdvesti pe robii tdi pururea din toate ne-
voile.

Apoi Psalmul 50: Miluieste-md, Dum-
nezeule... (vezi Rugdciunile de dimineatd -
b pagina 16).
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Cantarea 1-a

,Apa trecand-o ca pe uscat si din rduta-
tea egiptenilor scdpand, israeliteanul stri-
ga: [zbadvitorului si Dumnezeului nostru sa-I
cantam.”

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

De multe ispite fiind cuprins, alerg catre
tine, ciutdnd mantuire; o, Maica a Cuvantu-
lui si Fecioard, de rele si de nevoi mantuies-
te-ma.

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Asuprelile chinurilor ma tulburad si de
multe scarbe se umple sufletul meu; asea-
zd-le, Fecioard, cu linistea Fiului si Dumneze-
ului tdu, ceea ce esti cu totul fard de prihana.

Slava...

Pe tine, ceea ce ai ndscut pe Mantuitorul
si Dumnezeu, te rog, Fecioard, izbdveste-ma
din nevoi, ca la tine scapand acum, imi tind
sufletul si gandul meu.
SI acum...
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Fiind bolnav cu trupul si cu sufletul,
cercetdrii celei dumnezeiesti si purtdrii
tale de grija invredniceste-ma tu, Maica lui
Dumnezeu, ca ceea ce esti bund si Ndsca-
toarea Celui Bun.

Cantarea a 3-a

,Doamne, Cel ce ai facut cele de deasu-
pra crugului ceresc si ai zidit Biserica Ta, Tu
pe mine ma Intdreste Intru dragostea Ta, ca
Tu esti marginea doririlor si credinciosilor
intarire, Unule, lubitorule de oameni.”

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Folositoare si acoperamant vietii mele
te pun, pe tine Ndscdtoare de Dumnezeu Fe-
cioard; tu mad indrepteazad la addpostirea ta,
ceea ce esti pricina bunatatilor si credincio-
silor intdrire, una intru tot laudata.

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Rogu-mad, Fecioard, risipeste-mi tulbura- %
rea sufletului si viforul scarbelor mele, ca tu, 3
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Mireasd Dumnezeiascd, pe Hristos, incepa-

torul linistii ai ndscut, ceea ce esti de Dum-
nezeu fericita.

Slavd...

Ceea ce ai ndscut pe Fdcatorul de bine,
Care este pricina bunatatilor, bogatia facerii
de bine izvoraste-o tuturor, ca toate le poti,
ca ceea ce ai nascut pe Hristos, Cel puternic
intru tarie, una Preacurata.

St acum...

Cu neputinte cumplite si cu chinurile bo-
lilor fiind cuprins, Fecioard, tu imi ajuta, ca
pe tine te stiu comoara de tamaduiri neim-
putinata si necheltuitd, ceea ce esti cu totul
fara de prihana.

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Izbdveste din nevoi pe robii tdi, Ndsca-
toare de Dumnezeu Fecioard, cd toti, dupa
Dumnezeu, la tine scapam, ca si cdtre un zid
nestricat si folositor.

3 Preasfantd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Cauti cu milostivire, cu totul liuda- ¥
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ta Nascatoare de Dumnezeu, la necazul cel
cumplit al trupului meu si vindecd durerea
sufletului meu.

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Ceea ce esti rugdtoare calda si zid nebi-
ruit, izvor de mild si lumii scdpare, cu dea-
dinsul strigdm cdtre tine, Ndscdtoare de
Dumnezeu, Stdapana: Vino degrab si ne izba-
veste pe noi din nevoi, ceea ce esti singura
grabnic folositoare.

Cantarea a 4-a

SJAuzit-am, Doamne, taina randuielii
Tale, inteles-am lucrurile Tale si am preasla-
vit Dumnezeirea Ta.”

Preasfantd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Tulburarea patimilor mele si viforul gre-
selilor mele alineaza-l, ceea ce ai ndscut pe
Domnul indreptdtorul, Dumnezeiasca Mireasa.

Preasfdantd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.
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Chemand eu adancul milostivirii tale, da-
mi-l mie, ceea ce ai ndscut pe Cel milostiv si pe
Mantuitorul tuturor celor ce te lauda pe tine.

Slavad...
Indulcindu-ne, Preacurati, cu darurile

tale, tie cantare de multumire cantam, stiin-
du-te pe tine Maica lui Dumnezeu.

Si acum...

Nddejde si intdrire si zid de scdpare ne-
miscat castigandu-te pe tine, ceea ce esti in-
tru tot laudata, de tot necazul ne izbavim.

Cantarea a 5-a

,Lumineaza-ne pe noi, Doamne, cu po-
runcile Tale si cu bratul Tau cel inalt. Pacea
Ta da-ne-o noua, lubitorule de oameni.”

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Umple, Preacuratd, de veselie viata mea,
ddaruindu-mi bucuria ta cea nestricata, ceea
% ce ai ndascut pricina veseliei.

Preasfdantd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.




Izbdveste-ne pe noi din nevoi, Ndscdtoa-
re de Dumnezeu curatd, ceea ce ai nascut iz-
bdvirea cea vesnica si pacea care covarseste
toata mintea.

Slavad...

Risipeste negura greselilor mele, Dum-
nezeiasca Mireasd, cu stralucirea luminii
tale, ceea ce ai nascut Lumina cea dumneze-
iasca si vesnica.

SIacum...

Tamadduieste, curatd, neputinta sufletu-
lui meu, invrednicindu-ma cercetarii tale, si
sdndtate cu rugdciunile tale daruieste-mi.

Cantarea a 6-a

»,Rugdciunea mea voi vdrsa catre Dom-
nul si Lui voi spune necazurile mele, ca s-a
umplut sufletul meu de rautati si viata mea
de iad s-a apropiat, ci ca lona ma rog: Dum-
nezeule, din stricaciune scoate-ma!”

3 Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Cum a mantuit de moarte si de putre-
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june firea mea, care era tinutd de moarte si
de putrejune, Insusi pe Sine dandu-se spre
moarte, Fecioard roagd-te Fiului si Dum-
nezeului tdu, sa ma izbaveasca de rautatile
vrdjmasului.

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Pe tine te stiu folositoare si pazitoare
prea tare vietii mele, Fecioara, care risipesti
tulburarea napastelor si izgonesti asupre-
lile dracilor; ci ma rog totdeauna: Izbaves-
te-ma din stricdciunea chinurilor mele.

Slava....

Pe tine, Fecioara, te-am dobéandit ca un
zid de scdpare si sufletelor mantuire desa-
varsitd si desfatare intru scarbe; si de lu-
mina ta pururea ne bucuram, o, Stapanad, si
acum, ne izbaveste din nevoi si din chinuri.

St acum...

Acum zac in patul durerilor si nu este ta-
maduire trupului meu; ci ma rog tie, celei
£ bune, care ai nascut pe Dumnezeu si Man-
¢, tuitorul lumii si Tamaduitorul bolilor, ridi-
Y. ca-ma din stricdciunea durerilor.
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Ceea ce esti pdzitoare crestinilor nebi-
ruitd si rugatoare neincetata catre Facato-
rul, nu trece glasurile cele de rugdciune ale
pacatosilor, ci sarguieste ca o bunad spre aju-
torul nostru, care cu credinta strigam cdtre
tine: Grdbeste-te spre rugdciune si sarguies-
te spre imblanzire, aparand pururea Ndsca-
toare de Dumnezeu, pe cei ce te cinstesc pe
tine, Nascatoare de Dumnezeu.

Pomeni-voi numele Tau In tot neamul si
neamul.

Stih: Ascultd, fiicd, si vezi si pleacd urechea ta
si uitd poporul tdu si casa pdrintelui tdu.

Slavd...

Pdrinte, Cuvantule si Duhule, Treime
Sfantd, curdteste multimea greselilor noastre.

Si acum...

Pentru rugdciunile Nascdtoarei de Dum-
nezeu, Milostive, Doamne lisuse Hristoase,
curateste multimea greselilor noastre.

3 Stih: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupd mare
mila Ta si dupd multimea indurdrilor Tale
curdteste toate fdrddelegile noastre.
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Si stihirile acestea, glasul al 6-lea

Ajutorului omenesc nu ne incredinta pe
noi, Preasfantd Stdpand, ci primeste rugd-
ciunea robilor tdi, ca scarbele ne cuprind si
nu mai putem rabda sagetdrile dracilor; aco-
peramant nu ne-am agonisit nicdieri, unde
sa scdpam noi, pdcatosii, pururea fiind biru-
iti; mangaiere nu avem afara de tine, Stapana
lumii. Nddejdea si folositoarea credinciosilor,
nu trece rugdciunile noastre, ci le fa de folos.

Nimeni din cei ce aleargd la tine, nu iese
rusinat, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara,
ci cerand dar bun, primeste daruirea catre
cererea cea de folos.

Prefacerea celor scarbiti, izbavirea celor
neputinciosi fiind, Nascatoare de Dumne-
zeu Fecioard, mantuieste cetatea si poporul,
pacea celor din rdzboaie, linistea celor invi-
forati, singura folositoare a credinciosilor.

Cantareaa 7-a

,Tinerii cei ce au mers din Iudeea in Ba-
». bilon oarecand, cu credinta Treimii vapa- %
ia cuptorului au cdlcat-o, cantand: Bine esti Y
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cuvantat Dumnezeul parintilor nostri!”

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Cand ai vrut sd tocmesti mantuirea noas-
tra, Mantuitorule, Te-ai saldsluit in pantece-
le Fecioarei, pe care o ai aratat folositoare
lumii. Bine esti cuvintat Dumnezeul parin-
tilor nostri!

Preasfdantd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Maicd Preacuratd, roagd pe Domnul mi-
lei, pe Care L-ai ndscut, sa izbdveasca de pa-
cate si de Intindciune sufleteasca pe cei ce
strigd cu credintd: Bine esti cuvantat Dum-
nezeul pdrintilor nostri!

Slavd...

Comoard de mantuire si izvor de cura-
tie, turn de tdrie si usa de pocdintd, pe ceea
ce Te-a ndscut pe Tine, o ai ardtat-o celor ce
strigd: Bine esti cuvantat Dumnezeul parin-
tilor nostri!

St acum...
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sufletesti pe cei ce vin cu dragoste cdtre aco-
peramantul tdau cel dumnezeiesc, invredni-
ceste-i sa fie tamdduiti, Ndscatoare de Dum-
nezeu, care ai ndscut noua pe Mantuitorul
Hristos.

Cantarea a 8-a

,NUu trece cu vederea pe cei ce au trebu-
intd de ajutor de la tine, Fecioard, care canta
si te preainaltd intru toti vecii.”

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Tamadduieste neputinta sufletului meu si
durerile chinurilor mele, Fecioara, ca sa te
slavesc, Preacurata, in veci.

Slavd....

Bogatie de tamaduiri versi, Fecioard, ce-
lor ce te lauda cu credinta si preainalta Nas-
terea ta, cea negraita.

Siacum...

3 Tu izgonesti asuprirea ispitelor si nava-
», lirea patimilor, Fecioard; pentru aceea te la-
uddam intru toti vecii.
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preaindltandu-L intru toti vecii.
Irmosul:

Pe Impdaratul Ceresc, pe Care il laudi Os-
tile Ingeresti, ldudati-L si-L preainaltati in-
tru toti vecii.

Cantarea a 9-a

,Cu adevdrat, Nascatoare de Dumnezeu,
te marturisim pe tine, Fecioara curatd, noi
cei izbaviti prin tine, slavindu-te cu cetele
fard de trup.”

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Sa nu te intorci Fecioara de la izvorul la-
crimilor mele, care ai ndascut pe Hristos, Cel
ce a sters toatd lacrima de pe fata tuturor.

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Umple de bucurie inima mea, Fecioara, i
r-

Stih: Sd lduddm, bine sd cuvdntdm gsi
sd ne Inchindm Domnului, cdntdndu-I si §
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dut grija pacatului.

Slavd...

Cu stralucirea luminii tale, lumineaza,
Fecioara, negura nestiintei si o izgoneste de
la cei ce cu credintd te mdrturisesc pe tine,
Nascdtoare de Dumnezeu.

Siacum...

Pe mine, care zac de boald, in locul cel de
rautate, tdimdduieste-md, Fecioarad, si ma in-
toarce dintru nesdnatate in sdnatate.

O, prealuminate nor, Maica lui Dum-
nezeu, pe cei ce se luptd cu noi, surpa-i cu
dreapta ta cea stdpanitoare si atotputerni-
ca, si celor ce sunt in scarbe le ajutd, pe cei
asupriti ii mantuieste si i dezleaga de paca-
te pe cei ce se roaga tie, ca toate le poti cite
le voiesti.

Apoi:

Cuvine-se cu adevdrat sa te fericim,
Ndscatoare de Dumnezeu, cea pururea fe-
ricita si prea nevinovata si Maica Dumne-
zeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita de-
7. cat Heruvimii si mai sldvitd, fard de asema- g
Y, nare, decat Serafimii, care fird striciciune S
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pe Dumnezeu Cuvantul L-ai ndscut, pe tine,
cea cu adevarat Ndscdtoare de Dumnezeu,
te mdrim.

Apoi stihirile acestea:

Pentru toti care scapd cu credinta sub
acoperamantul tau cel puternic te rogi, ceea
ce esti buna; cd noi, pacdtosii, nu avem catre
Dumnezeu, in nevoi si in necazuri, alta izba-
vire, fiind pururea Incarcati cu multe paca-
te, Maica Dumnezeului celui de Sus. Pentru
aceea cddem Inaintea ta, sd ne izbdvesti pe
noi, robii tdi, din toate nevoile.

Stih: Pomeni-voi numele tdu intru tot neamul
si neamul.

Tuturor scarbitilor bucurie, celor asu-
priti folositoare si flamanzilor de hrana da-
tdtoare, strdinilor mangaiere, celor invalu-
iti adapostire, cercetare celor bolnavi, aco-
peramant neputinciosilor si sprijinire, toiag
batranetilor, tu esti, Preacuratd, Maica Dum-
nezeului celui de sus; tie ne rugam, grabeste
de mantuieste pe robii tdi.

/ Stih: Ascultd, fiicd, si vezi si pleacd urechea ta
. si uitd poporul tdu si casa pdrintelui tdu.
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Bucura-te, Fecioara Preacuratd; bucu-
ri-te, cinstitul sceptru al Impératului Hris-
tos; bucurd-te, ceea ce ai crescut strugurele
cel de taind; bucura-te, usa cerului si rugul
cel nears; bucura-te, lumina a toata lumea;
bucura-te, bucuria tuturor; bucura-te, man-
tuirea credinciosilor; bucura-te, aparatoarea
si scdparea tuturor crestinilor, stapana!

Slavd... Si acum...

Bucura-te, lauda a toata lumea; bucu-
ra-te, casa Domnului; bucura-te, munte um-
brit; bucura-te, scapare; bucura-te, ceea ce
esti sfesnic de aur; bucurd-te, Preacuratg,
ceea ce esti slava crestinilor; bucurad-te, Ma-
rie, Maica lui Hristos Dumnezeu; bucura-te,
rai; bucura-te, masa cea dumnezeiasca; bu-
cura-te, bisericd; bucura-te, nastrapa de aur;
bucura-te, bucuria tuturor!

Preasfantd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Pe ceea ce este mai inaltd decét cerurile
¥ simai curatd decat stralucirile soarelui, care
». ne-a izbavit pe noi din blestem, pe stiapana
22, lumii, cu cAntiri s3 o cinstim.
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Preasfantd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Pentru pacatele mele cele multe mi se im-
bolnaveste trupul si slabeste sufletul meu; la
tine scap, ceea ce esti plind de daruri; nddej-
dea celor fara de nddejde, tu Imi ajuta.

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Stdpdna si Maica izbavitorului, primes-
te rugdciunea nevrednicilor robilor tdi, ca
sa fii folositoare cdtre Cel ce S-a ndscut din
tine, o, Stapana lumii, fii mijlocitoare.

Preasfdntd Ndscdtoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Cantam acum cu osardie cantare de bu-
curie, tie celei Intru tot laudatd, Nascdtoare
de Dumnezeu. Cu Mergdtorul inainte si cu
toti Sfintii roaga-L, Ndscdtoare de Dumne-
zZeu, ca sd ne mantuiasca pe noi.

Toate ostile ingeresti, Mergdtorule ina-
inte al Domnului, cei doisprezece Apostoli
si toti Sfintii, impreunad cu Ndscdtoarea de
Dumnezeu, faceti rugdciuni ca sa ne mantu-
iasca pe noi.
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Mutd sa fie gura pdganilor, care nu se in-
china cinstitei icoanei tale, celei zugravite
de Sfantul Apostol si Evanghelist Luca, ceea
ce se cheama povatuitoare.

Milostiva fii mie, smeritului, Maica lui
Dumnezeu, cad afara de tine altd scapare nu
stiu, eu cel ce sunt plin de tot felul de pacate.
Miluieste-md, nadejdea crestinilor.

Rugdciune cdtre Maica Domnului

Prea Sfanta Stdpand, Ndscdtoare de Dum-
nezeu, ceea ce esti singura pre Curata si cu
sufletul si cu trupul, ceea ce singura esti mai
presus de toatd curadtia si Intreaga intelepciu-
ne si feciorie; Ceea ce singurd toatd te-ai fa-
cut locas a tot darului prea Sfantului Duh si
pe insesi puterile cele fara de materie, fara
de asemadnare le covarsesti cu curdtenia si
cu sfintenia sufletului si a trupului. Cauta
spre mine pangdritul, si necuratul, si intina-
tul, si cu sufletul si cu trupul cu intindciunea
impatimirii vietii mele celei dezmierdate.
3 Curdteste-mi mintea mea cea patimasa, spa-
13-mi si indrepteaza-mi gandurile mele cele
u- e
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ieste-mi simtirile mele. Slobozeste-mad de
obiceiul cel prea rau si urat care de-a puru-
rea ziua si noaptea ma tiraniseste pe mine,
al necuratelor mai Inainte prinderi in minte,
si al patimilor. Opreste-ma de la tot pacatul
cel cu lucrare, si imi daruieste trezire si so-
coteald deslusitoare intunecatei si ticdloasei
mintii mele, spre indreptarea greselilor si a
caderilor mele. Ca de Intunericul pacatelor
izbdavindu-md, sa ma invrednicesc a te slavi
si a te lduda cu indrazneald, pe Tine cea sin-
gurd adevdrata Maicd a adevdratei Lumini, a
lui Hristos, Dumnezeul nostru. Ca tu singura
impreund cu Dansul, si printr-insul esti bi-
necuvantatd, si prea prosladvita de toata zi-
direa cea vdzutad si cea nevdzutd, acum si pu-
ruri si in vecii vecilor. Amin!

Pentru rugaciunile Preacuratei Maicii
Tale si alte tuturor sfintilor pdrintilor nos-
tri, Doamne lisuse Hristoase, Dumneze-
ul nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe

noi. Amin!




RUGACIUNI INAINTE
SI DUPA SFANTA SPOVEDANIE

- POVATUIRE -

Sfdanta Spovedanie sau Sfdnta Mdrturisi-
re este una din principalele Sfinte Taine ale
Bisericii lui Hristos cu repercusiuni funda-
mentale in viata omului.

Cand privim la un copil mic, observim
cdtd nevinovdtie are, cdtd dragoste, cdtd
transparentd, cdtd curdtenie, catd gingdsie,
toate acestea datoritd lipsei de pdcat. Insd
omul, cu cdt Inainteazd in viatd, satana ii in-
tinde curse cdt mai mari pentru a-1 face par-
tenerul lui, pentru a-1 intina in pdcate.

O puternicd armd impotriva diavolului
este Sfanta Spovedanie in care omul liber si
de bund voie isi face o igienizare sufleteas-
cd, isi mdrturiseste pdcatele si il pdrdseste pe
diavol si vicleniile lui.
Numai printr-o igienizare sufleteascd, X
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adicd prin Sfanta Spovedanie omul poate re-
dobdndi nevinovdtia unui suflet de copil.

Numai preotul, prin Sfdnta Spovedanie
cu puterea ce-i este datd de cdtre Hristos prin
succesiunea apostolicd pdnd azi, are aceastd
mare putere. Mdntuitorul le-a promis Sfinti-
lor Apostoli si i-a imputernicit prin cuvinte-
le: ,,Cate veti ierta pe pdmdant vor fi iertate si
in ceruri si cdte veti dezlega pe pdmdnt vor fi
dezlegate si in ceruri’.

Pentru tineri este necesard Sfanta Spove-
danie deoarece Ii curdtd sufleteste si trupes-
te, le lumineazd mintea, i intdreste in credin-
td, ii izbdveste de necazuri si le dd mari pu-
teri pentru a intdmpina greutdtile vietii.

De la vdrsta de 7 ani fiecare om trebuie sd
se Spovedeascd, deoarece de la aceastd vdr-
std fiecare infdptuieste pdcate personale.

Pentru cei ce sunt cdsdtoriti si pentru cei
ce sunt mai in vdrstd, Sfanta Spovedanie este
necesard si fundamentald pentru sdndtatea
fiecdrui arbore genealogic al familiel.

Asa cum medicina si stiinta au demon-
strat transmiterea genelor de la pdrinti la
copil, tot astfel si Biserica recunoaste trans- 5
miterea pdcatelor de la pdrinti la copii si la X
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nepoti. Pdcatele se transmit pdnd la al pa-
trulea neam. Deci un copil poate sd se nascd
bolnav sau poate sd aibd foarte multe neca-
zuri in viatd datoritd pdcatelor pdrintilor si
strdmosilor lui. De aceea, fiecare om cdsdto-
rit care are copii trebuie sd se spovedeascd de
toate pdcatele sale pentru a nu se transmite
asupra copiilor. Sd nu astepte Inaintarea in
vdrstd pentru a face acest lucru, ci trebuie sd
se spovedeascd imediat cdnd a auzit de aces-
te urmdri. Nu putem sti niciodatd sfarsitul
vietii, Foarte multd lume cade in eroarea de
a crede cd spovedania trebuie sd o facd nu-
mai cei bdtrdni. ,Md voi spovedi si md voi po-
cdi la bdtranete’, spun foarte multi, insd nu
se intreabd dacd vor ajunge la bdtrdnete sau
dacd vor mai putea face pocdintd.

Dacd nu ne vom ingriji de sufletul nos-
tru in tinerete, nici la bdtrdnete nu o vom pu-
tea face si astfel pdcdtuim de doud ori. In pri-
mul rdnd transmitem genetic pdcatul, iar in
al doilea rdnd smintim si facem rdu celor din
jurul nostru prin exemplu rdu.

3 Foarte grav este cdnd vezi un bdtrdn ne- %
. pocdit si care habar nu are de bisericd si de 3
v sufletul sdu. Degeaba a mai trdit pe pdmdnt. X
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Orice lucru facem pe pdmdntul acesta ramad- (8
ne aici, nu ludm nimic cu noi., Insd atunci cind 4
suntem exemple pozitive pentru cei din ju-
rul nostru, invdtdm si edificdm sufletele spre
bine, ne rugdm impreund cu tinerii, mergem
la bisericd impreund cu ei, ii fnvdtdm lucruri
bune, acestea sunt fundamentale pentru noi.

Deci Sfdnta Spovedanie este de o impor-
tantd maximd in viata noastrd, de la cel mai
tdndr pdnd la cel mai bdtrdn.

Trebuie sd ne spovedim in cele 4 posturi
de peste an sau ori de cdte ori simtim nevoia
de descdrcare sufleteascd.

Atunci cdnd ne spovedim este bine sd fa-
cem urmdtoarele lucruri:

- sd postim cdteva zile inainte (4-5 la rdand);

- sd ne facem un examen al constiintei si
sd ne gdndim la toate pdcatele pe care le-am
fdcut in viatd, sau dupd ultima spovedanie;

- sd ni le scriem pe o hdrtie pentru a ne fi mai
usor, deoarece diavolul ne dd uitare de minte;

— sd consultdm un Indreptar de spoveda-
nie pentru a ne aduce aminte de pdcate;

- sd ne impdcdm cu toti cei pe care i-am
supdrat;

- sd citim urmdtoarele rugdciuni inainte
de Spovedanie.




RUGACIUNI INAINTE
DE A MERGE LA
SFANTA SPOVEDANIE

Inceputul obisnuit (vezi la pag. 9)
cu Rugdciunile incepdtoare.

Apoi:

Veniti s ne inchindm Imparatului nos-
tru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchindm si sd cadem la
Hristos, Tmpératul nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchindm si si cddem la In-
susi Hristos, Impiratul si Dumnezeul nos-
tru. (cu trei inchindciuni)

Apoi indatd: Psalmul 50
(vezi Rugdciunile de dimineatd, pag. 12).

Psalmul 6

P, Doamne nu cu ménia Ta s ma mustri pe
B, mine, nici cu iutimea Ta sa md certi. Milu- Y
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ieste-md, Doamne, ca sunt neputincios; vin-
deca-ma, Doamne, cda s-au desfacut oase-
le mele si sufletul meu s-a spaimantat foar-
te, si Tu, Doamne, pand cand? Intoarce-te,
Doamne, izbaveste sufletul meu, mantuies-
te-mad pentru Mila Ta. Ca nu este in moar-
te cel ce Te pomeneste pe Tine. Si in iad cine
se va madrturisi Tie? Ostenit-am in suspinul
meu, spala-voi in toate noptile patul meu,
cu lacrimile mele voi uda asternutul meu.
Tulburatu-s-a de necaz ochiul meu, inve-
chitu-m-am intre toti vrajmasii mei. Depar-
tati-va de la mine toti cei ce lucrati faradele-
ge, ca a auzit Domnul glasul plangerii mele.
Auzit-a Domnul cererea mea, Domnul a pri-
mit rugdciunea mea. Sa se rusineze si sa se
spdimanteze toti vrajmasii mei; sa se intoar-
ca si sa se rusineze foarte degraba.

Psalmul 129:

Dintru adancuri am strigat catre Tine,
Doamne, Doamne, auzi glasul meu! Fie ure-
+. chile Tale ludnd aminte spre glasul rugdciu- %
. nii mele. De Te vei uita la farddelegi, Doam- X
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2% ne, Doamne, cine va suferi? Ca la Tine este ‘

" milostivirea. Pentru Numele Tdu Te-am as- ¢
teptat Doamne, asteptat-a sufletul meu spre
cuvantul Tau, ndddjduit-a sufletul meu spre
Domnul, din straja diminetii pana in noap-
te, din straja diminetii sa naddjduiasca Israil
spre Domnul. Ca Domnul este mila si multa
mantuire la El, si El va izbavi pe Israil de toa-
te faradelegile lui.

Rugaciune de umilinta catre
Domnul nostru lisus Hristos

Pdcdtuit-am si n-am facut dreptate Ina-
intea Ta, Prea Bunule Stdpane, cdlcat-am
poruncile Tale cele méantuitoare si juruinte-
le noastre cele sfintite, pe care le-am facut
la Sf. Botez. Numele de crestin 1l purtam noi
nevrednicii, iar mainile noastre au fost ne-
voitoare spre toatd lacomia. Picioarele grab-
nice si cu cutezare spre toata alergarea cea
rea. Gura, organul sfintelor rugdciuni si al
¥ cuvintelor, am facut-o organ a toata vorba
». nebuneascd. Ochii nostri si toate simtirile %

noastre, peste masura le-am umplut de p3- X
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cate si de toatd necurdtenia. De aceea, Prea
Bunule Stapane, multa iubirea Ta de oa-
meni am Intors-o spre manie noi, nevredni-
cii. Multimea facerilor Tale de bine am pre-
facut-o nebuneste spre chinuri, insa nu cu
iutimea ta sa ne certi pe noi, Doamne.

Tie Unuia am gresit, dar Tie unuia ne in-
chindm si cu inima umilita ne rugam: Slabeste,
lasd, iartd iubitorule de oameni, Stapane. Biru-
iascd multimea indurdrilor Tale adunarea cea
vicleana a pacatelor noastre. Adancul bunata-
tilor Tale cel nemdsurat sa acopere marea cea
amard a rautatilor noastre!

Adevarat Prea Bunule Ilisuse, ne ru-
gam Tie, ddruieste iertare pacatelor noas-
tre, bund asezare mintii, sandtate trupului,
pace in zilele noastre, aerului buna linis-
te, pdmantului buna rodire, credintei cele
drept madritoare crestere, unire si pace Sfin-
telor Tale Biserici, surpare eresurilor, strica-
re sfaturilor celor necurate si toate lucrurile
cele de folos ni le daruieste dupa neschim-
batele Tale indurdri. Cel ce nu voiesti moar-
». tea pdcdtosului daruieste noud timp de po- %
. cdintd, ca si de chinurile cele vesnice, care X




B vor sd vie, sd ne mantuim cu Darul si cu iubi- @3

rea de oameni a Preacuratului Tdu Pirinte,

cu Care Impreuni esti binecuvantat, cu Prea
Sfantul, Bunul si de viatd Facatorul duhul
Tdu, acum si pururi si In vecii vecilor. Amin/

Rugaciune pentru
recunoasterea ticalosiilor noastre

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat
in mila si necuprins in indurari, Care Singur
din fire esti fard de pacat, si pentru noi fara
de pdcat Te-ai facut om, ascultd in ceasul
acesta, aceastd dureroasd a mea rugdciune
ca sdrac si lipsit sunt eu de fapte bune, si ini-
ma mea s-a tulburat in mine! Tu, Doamne,
Inaltule Impirat al cerului si al pimantu-
lui, stii ca toatd tineretea mea am cheltuit-o
in pdcate si umbldnd dupa poftele trupului
meu, m-am fdacut cu totul bucurie dracilor,
cu totul am urmat pe diavolul, tavalindu-ma
intotdeauna in noroiul poftelor. Intunecan-
du-mi-se gandul din copildrie si pana acum,
». niciodatd n-am voit sa fac voia Ta cea Sfan- %
WY, t3; ci cu totul robindu-ma de poftele care ma 8
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inconjoard, m-am facut de ras si de batjocu-
ra dracilor, nicidecum 1n minte venindu-mi
ca nesuferita este urgia ingrozirii Tale asu-
pra pdcatosilor si gdtita fiind gheena focului.
Din aceastd pricind cdzand in dezndddjdui-
re, nicidecum venind in simtire de intoarce-
re, m-am facut pustiu si gol de dragostea cea
de la Tine. Ca ce fel de pacat n-am facut? Ce
lucru drdacesc n-am lucrat? Ce fapta groza-
va si Inversunata n-am savarsit cu covarsire
si cu sarguintd. Mintea cu totul mi-am inti-
nat prin cugete trupesti; trupul mi-am spur-
cat prin amestecdri; duhul cu totul mi l-am
pangdrit cu Invoirea spre pdcat. Toate ma-
dularele ticalosului meu trup le-am pornit a
lucra si a sluji la pacate. Cine dar nu ma va
plange pe mine ticdalosul? Cine nu mad va tan-
gui pe mine, osanditul? Pentru ca eu singur,
Stdpane, am intdrdtat mania Ta, eu singur
am atatat urgia Ta asupra mea, eu singur am
facut rdutate inaintea Ta, intrecand si covar-
sind pe toti pdcatosii cei din veac, pacdatuind
2 fird de aseminare si fird de iertare. Insi
de vreme ce esti mult milostiv si mult mi- 3
n-
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toarcerea oamenilor, iatd si eu ma arunc pe
sine-mi inaintea Infricosatului si nesuferitu-
lui Tau Divan ca si cum m-as atinge de prea-
curatele Tale picioare, din adancul sufletului
strig Tie: Milostiveste-te, Doamne, iarta-m4,
indura-Te, ajuta neputintei mele, pleaca-Te ne-
dumeririi mele, ia aminte la rugdaciunea mea
si lacrimile mele sa nu le treci cu vederea. Pri-
meste-md pe mine, cel ce mad pocdiesc si, ra-
tdcit fiind, intoarce-ma si intorcandu-ma im-
bratiseaza-ma si mad iartd, caci ma rog, Pentru
ca n-ai pus pocdinta dreptilor, n-ai pus iertare
celor ce nu gresesc; ci ai pus pocdinta asupra
mea a pacatosului, in acela cu care spre intdra-
tarea Ta am lucrat. Gol si descoperit stau ina-
intea Ta cunoscdtorule de inimi Doamne, mar-
turisindu-mi pacatele mele, pentru cd nu pot
sa caut si sd vdd indltimea cerului fiind impi-
lat de greutatea pdcatelor mele. Deci luminea-
zd-mi ochii inimii mele si dd-mi umilinta spre
pocdinta si zdrobire de inima spre indreptare
ca, cu bund nddejde si cu adevarata si deplina
¥ adeverire, sa merg la lumea cea de acolo, 13-
». udand si binecuvantand totdeauna prea Sfant
7. Numele Tau: al Tatilui si al Fiului si al Sfantu- @
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Rugaciune umilita pentru
recunoasterea pdcatelor

Doamne mult milostive, Dumnezeu-
le Prea Sfinte, Care iubesti numai binele si
urdsti tot rdul, rogu-Te nu Te uita la multi-
mea pdcatelor mele, ci priveste la mine fiul
cel risipitor, la oaia cea ratdcita care imi re-
cunosc vina si vin la Tine: mahnit cu inima,
zdrobit si rusinat, cersind iertare. Doamne
faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururi. Sunt greu tulbu-
rat, zdruncinat si nemangdiat. N-am linis-
te, n-am odihna in sufletul meu, vazand ca
m-am pus cu trup si suflet in slujba diavolu-
lui. Cunosc cd prin multele si feluritele paca-
te, pe Tine Pdrintele si Dumnezeul meu Cel
prea bun Te-am jignit, mahnit, amarat si Te-
am maniat foarte mult. Pacatele mele apa-
sd cumplit asupra mea, intocmai ca o piatra
¥ foarte grea si rdu ma chinuiesc. Ce voi face?
». Scula-ma-voi si ma voi duce la Tatal meu si %
. din adancul inimii pacdtosite, voi zice, ca X
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si fiul cel ratdcit: , Tatd! Am gresit la cer si
inaintea Ta...”. Aceasta voiesc sd o fac chiar
acum. Pentru aceasta cu cdinta ma rog Tie,
iarta-mad pe mine pdcatosul.

Doamne, eu nu mai cutezam sda mai vin
la Tine In starea aceasta pdcdtoasa in care
ma aflu, daca nu m-as fi intdrit de cuvinte-
le milostivirii Tale: ,Veniti la Mine toti cei
osteniti si impovdrati si Eu va voi odihni pe
voi... Eu nu voiesc moartea pacdtosului, ci
doresc sa se intoarca de la calea lui cea rea
si sa fie viu!” (Mt. 11,28; lez. 18, 23-32). Cu-
vintele acestea mad incurajeaza foarte mult
a veni Inaintea Preotului Duhovnic si a-mi
madrturisi toate pdcatele acestui minunat
imputernicit al Tau, care sta vazut in Scaunul
Sfintei Spovedanii in locul Tdau, Dumnezeul
meu, Care stai nevdzut acolo de fata si pri-
mesti marturisirea cea adevdratd pe care o
facem noi pdcatosii. Rogu-Te, Doamne, lumi-
neaza-mi mintea si buzele mele sa spun nu-
mai adevarul si sd-mi marturisesc pdcate-
¥ le mele. Nu ma lasa Doamne ca din vreo fri-
». Cd sau rusine sa ascund vreun pdcat si sa-l1 %
1Y, las nemdirturisit, ci lumineazi-m3 Doamne, S
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ajutd-ma sa-mi reamintesc si sa-mi marturi-
sesc toate pdcatele mele mari si mici, cu toa-
td umilinta, zdrobirea inimii si cdinta ina-
intea Preotului Duhovnic si a Ta, cu hotara-
rea de a le pdrasi desavarsit si a face roade
vrednice de pocdinta ( loan 8, 11; 5, 14; Mt.
3,8-10; 2Co. 5,27), ca astfel sa fiu iertat ca
si multimea Magdalenelor, samarinencelor,
Zacheilor, talharilor si al altor pacdtosi po-
caiti dupa dreptarul dreptei credinte cres-
tinesti, care acum se veselesc In Raiul des-
fatarilor, indulcindu-se pururi de nemargi-
nita frumusete a Fetei Dumnezeirii Tale. As-
tdzi vreau a face o marturisire cat mai ama-
nuntitd, mai bund, mai desavarsitd, asa ca
si cand ar fi din ceasul despartirii sufletu-
lui meu de trup. Ajutda-mi Doamne sa fac
aceastd adevdratd marturisire cat mai ama-
nuntitd, mai bund, mai desdvarsitd, asa ca
si cand ar fi cea din ceasul despartirii sufle-
tului meu de trup. Ajuta-mi Doamne sa fac
aceastd adevaratd madrturisire, pentru cad eu
¥ nu cunosc, ci numai Tu singur, daca voi mai
». avea vreme si prilej sd ma marturisesc vre- %
Y. odatd ori cu aceastd marturisire voi merge X
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inaintea Ta, Prea Drepte Judecdtorule.

Doamne Dumnezeule, astdazi doresc
din toatd inima a ma intoarce la Tine pen-
tru a ma curdta de toate pdcatele, Parinte-
le meu Cel prea bun, pe Care Te-am jignit si
mahnit, si a ma mantui de tot pacatul. Pu-
terile mele cele slabe Inca nu sunt in stare
a ma ajuta pentru a face aceasta. Deci ro-
gu-md Tie Dumnezeule, Pdrintele milosti-
virilor, ajutda-ma a face si a desavarsi aceas-
ta curdtire de pacate. Rogu-Te Doamne, fie-
ti mila de mine si iarta-ma. Doamne lisuse
Hristoase, Mantuitorul si Dumnezeul meu,
Tu ai venit In lume sda méantuiesti pe cei pa-
catosi, dintre care cel dintai sunt eu (1Tim.
1, 15). Ajuta-mad, Doamne, Care ai venit sa
chemi nu pe cei drepti, ci pe cei pdcatosi
la pocdintd, cheamd-ma si pe mine pacato-
sul. Ajutd-mad a alerga la Tine, Izvorul vietii
si Lumina Lumii, Care luminezi tuturor. Pri-
meste-mad pe mine pacdtosul care ma aduc
in genunchi inaintea Crucii Tale, la milosti-
vul Scaun al judecadtii Tale de aici de pe pa-
mant, la Sf. Spovedanie. Pentru minunata Ta g
u- e
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cificare si Moarte pe Cruce pentru mantui-
rea noastrd si pentru preamdrita Ta Invie-
re, rogu-Te pe Tine, Care ai iertat pe vrajma-
sii Tai rdstignitori, iarta-mi si mie toate pa-
catele mele!

Dumnezeule, Duhule Sfinte, Mangaieto-
rule, Vistierul bunatatilor, inzestrdatorule al
nostru cu toate bogatele Tale Daruri si Da-
tatorule de viatd, vino si la mine pdcatosul,
curateste-mad cu Darurile Tale cele bogate,
intdreste-ma in tot binele si ajutd-ma sa ma
mantuiesc si sd redobandesc fericirea in Im-
pdratia ta cea Cereasca, incepand de aici de
pe pamant.

Dumnezeule Cel Preamarit in Sfanta Tre-
ime, cea de o fiinta si nedespartita, Parin-
te si Duhule Sfinte, ajutda-ma sa ma curdtesc
de toate pacatele la Scaunul Judecatoresc si
milostivnic al Sfintei Spovedanii de aici de
pe pamant, si sa-Ti slujesc Tie totdeauna cu
trup si suflet, ca Tie se cuvine, Doamne, toa-
¥ td Slava, cinstea si Inchindciunea Tatdlui si
b Fiului si Sfantului Duh, acum si pururi si in
; . vecii vecilor. Amin!
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Dupd ce ne-am socotit, cunoscut si In-
semnat bine toate pdcatele si ne-am rugat
lui Dumnezeu, apoi mergem la Duhovnic, cu
umilintd, cu fricd si cu evlavie addncd, asa ca
si cum ne-am duce in fata judecdtii lui Dum-
nezeu, stiind cd Scaunul Sfdant al Spovedaniei
e Scaunul milostivnic al judecdtii lui Dumne-
zeu aici pe pdmdnt, unde ne curdtim de pd-
cate si ne Inaripdm pentru zborul la cer, in
Impdrdtia lui Dumnezeu. Ajungdnd la acest
Scaun de milostivnicd judecatd Dumnezeias-
cd, ingenunchem cu smerenie si zicem:

,Binecuvanteaza-ma Parinte Duhovni-
cesc ca sd-mi pot marturisi toate pdcatele!”.

Apoi continuam asa: ,Eu pdcdtosul
(N.N.), md mdrturisesc lui Dumnezeu si sfin-
tiei voastre duhovnicescul meu Pdrinte, ca
de la spovedania mea cea mai de pe urma,
am gresit de multe ori. Ma aflu vinovat cu
urmatoarele pacate: (aici ne mdrturisim toa-
te pdcatele scrise pe hdrtie si invdtate pe de
P, rost, cele nemdrturisite la ultima spovedanie
Y. si toate cdte le-am mai ficut de atunci pdnd X8
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in prezent). Dupd mdrturisirea tuturor pd-
catelor, incheiem astfel: ,Pentru toate aces-
te pacate, ca si pentru acelea de care nu-mi
mai aduc aminte, ma caiesc, imi pare rau, si
ma hotdrasc din toatad inima a nu le mai face,
si ma rog a-mi da canon, dezlegare si iertare.

i




RUGACIUNE DUPA
SFANTA SPOVEDANIE

Psalmul 102

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Dom-
nul si toate cele din launtrul meu, numele cel
sfant al Lui. Binecuvanteaza, suflete al meu,
pe Domnul si nu uita toate binefacerile Lui.
Pe Cel ce curdteste toate farddelegile tale; pe
Cel ce vindeca toate bolile tale; pe Cel ce iz-
badveste din stricdciune viata ta; pe Cel ce te
incununeaza cu mila si cu indurari; pe Cel ce
umple de bunatdti dorirea ta: Innoi-se-vor
ca ale vulturului tineretile tale. Cel ce face
milostenie, Domnul, si judecata tuturor ce-
lor ce li se face strambatate. Cunoscute a fa-
cut caile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voi-
le Sale. indurat si milostiv este Domnul, in-

r. delung-rabddtor si mult-milostiv. Nu pana g
1Y, Tn sfarsit se va iuti, nici in veac se va mania. 8
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Nu dupa pdcatele noastre a facut noud, nici
dupa faradelegile noastre a rasplatit noug,
ci cat este de departe cerul de pamant, atat
este de mare mila Lui, spre cei ce se tem de
El. Pe cat sunt de departe, rasariturile de
la apusuri, departat-a de la noi faradelegi-
le noastre. In ce chip miluieste tatil pe fii,
asa a miluit Domnul pe cei ce se tem de EL
Ca El a cunoscut zidirea noastrd; adusu-si-a
aminte cd tarana suntem. Omul ca iarba, zi-
lele lui ca floarea campului; asa va inflori. Ca
vant a trecut peste el si nu va mai fi si nu
se va mai cunoaste incd locul sau. lar mila
Domnului din veac in veac spre cei ce se tem
de Dansul, si dreptatea Lui, spre fiii fiilor,
spre cei ce pazesc legamantul Lui, si-si aduc
aminte de poruncile Lui, ca sd le facd pe ele.
Domnul in cer a gatit scaunul Sdu si impara-
tia Lui peste toti stapaneste. Binecuvantati
pe Domnul, toti ingerii Lui, cei tari la virtu-
te, care faceti cuvantul Lui si auziti glasul cu-
vintelor Lui. Binecuvantati pe Domnul, toa-
¥ te puterile Lui, slugile Lui, care faceti voia
Lui. Binecuvantati pe Domnul, toate lucruri-
n-
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Psalmul 31

Un psalm al lui David: pentru pricepere

Fericiti cdarora s-au iertat faradelegile si
cdrora s-au acoperit pdcatele. Fericit bar-
batul, cdruia nu-i va socoti Domnul paca-
tul, nici nu este in gura lui viclesug. Ca am
tacut, imbatranit-au oasele mele, cand stri-
gam toatd ziua. Ca ziua si noaptea s-au in-
greunat peste mine mana Ta si am cazut in
suferintd cand ghimpele Tau md impungea.
Pdcatul meu l-am cunoscut si faradelegea
mea n-am ascuns-o impotriva mea. Zis-am:
,Marturisi-voi farddelegea mea Domnului”;
si Tu ai iertat nelegiuirea pacatului meu.
Pentru aceasta se va ruga cdtre Tine tot cu-
viosul la vreme potrivitd, iar potop de ape
multe de el nu se va apropia. Tu esti scapa-
rea mea din necazul ce ma cuprinde, bucu-
ria mea; izbdveste-ma de cei ce m-au incon-
jurat. Intelepti-te-voi si te voi indrepta pe
r. calea aceasta, pe care vei merge; atinti-voi
Y. spre tine ochii Mei. Nu fi ca un cal si ca un
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catar, la care nu este pricepere; cu zabala si
frau falcile lor vor strange, ca sa nu se apro-
pie de tine. Multe sunt batdile pacatosului,
iar pe cel ce naddjduieste in Domnul, mila il
va inconjura. Veseliti-va in Domnul si va bu-
curati dreptilor si va laudati toti cei drepti
la inima.

&a




RUGACIUNI
INAINTE SI DUPA
SFANTA IMPARTASANIE

- POVATUIRE -

Sfanta Impdrtdsanie cu Trupul si Sdnge-
le Domnului este merinde pentru viata ves-
nicd. Toti trebuie sd primim In viata aceasta
Sfanta Impdrtdsanie. Se administreazd fn fe-
lul urmdtor: copiii sub 7 ani pot sd o ia fdrd
Sfdnta Spovedanie si fdrd post. Se pot impdr-
tdsi in fiecare lund. Este de mare folos pentru
copii Sfanta Impdrtdsanie; le lumineazd min-
tea, le dd tinere de minte, ii fereste de boli si
de duhurile rele etc.

Copiii dela 7 ani pdnd la 13-14 ani trebu-
ie sd tind post mdcar 3 zile si sd se spovedeas-
cd, iar dupd aceea sd se impdrtdseascd.

i De la vdrsta de 13-14 ani pdnd la bdtrd- 4
Y. nete fiecare crestin trebuie sd tind post 5-6 X
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zile, dupd aceea sd se spovedeascd si cei care
sunt apti sd se impdrtdseascd. o

Cei care sunt bolnavi grav si nu pot tine
post se pot impdrtdsi cu Sfdnta Spovedanie.
Fdrd Sfdnta Spovedanie nu este admis a fi im-
pdrtdsit cineva. Chiar si pe patul mortii acel om
care este inconstient si nu poate fi spovedit nu
se poate impdrtdsi, mai ales dacd nu s-a spove-
dit niciodatd la preot si nu-i cunoaste preotul
pdcatele. Dacd nu-si spune pdcatele constient si
nu se spovedeste ca sd primeascd dezlegare de
ele, preotul nu-I poate impdrtdsi.

De aceea, foarte important lucru este ca
atunci cdnd cineva se imbolndveste mai intdi
sd-1 ducem la preot sd fie spovedit si impdr-
tdsit, dupd aceea la medic, deoarece se poate
intdmpla ca bolnavul sd treacd in inconstien-
td si preotul nu-I poate impdrtdsi.

Aceste rugdciuni care urmeazd pentru
Sfanta Impdrtdsanie trebuie citite acasd de
cdtre fiecare crestin ce s-a spovedit si a pri-
mit binecuvdntarea pentru a lua Sfanta Im-
¥ pdrtdsanie. Nu este admis ca cineva care stie %
P sd citeascd sd se impdrtdseascd fdrd a citi %
. Rdnduiala aceasta a Sfintei Impdrtdsanii. De X8
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care nu stiu sd citeascd.

In afard de aceste rugdciuni cel care tre-
buie sd se Impdrtdseascd este bine ca seara
inainte de a merge in ziua urmdtoare la Bi-
sericd pentru a se impdrtdsi sd facd cdt mai
multe metanii acasd.

Adicd atunci cdnd dorim sd ne impdrtd-
sim sd ne pregdtim cel mai mult: sd tinem
post, sd ne spovedim, sd ne impdcdm cu toti
oamenil, sd citim aceste rugdciuni seara, sd
facem metanii de la 50 la 100 in sus.

Dupd ce ne-am impdrtdsit sd ne ferim a
face urmdtoarele: a ne supdra pe cineva, a
zice vorbe necontrolate, a scuipa, a sdruta
icoanele sau vreo persoand, a alerga, a vomi-
ta etc.

Atunci cand ne impdrtdsim cu Trupul si
sdangele Domnului, trupul nostru este indum-
nezeit, are pe Dumnezeu in el si de aceea sd
avem multd grijd a nu-L profana.

aceste rugdciuni sunt scutiti copiii si batrdnii




RUGACIUNI INAINTE
DE IMPARTASIREA CU
DUMNEZEIESTILE TAINE

Inceputul obisnuit, (vezi pag. 9)
cu Rugdciunile incepdtoare si
Psalmul 50 (vezi pag. 16)

Cantarea intaia

Stih: Inimd curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele
dinduntru ale mele.

Paine a vietii celei vesnice sa-mi fie mie
Trupul Tau cel sfant, Milostive, Doamne, si
scump Sangele Tau, si tamdduire durerilor
celor de multe feluri.

Stih: Numd lepdda de la faga Ta si Duhul Tdau

cel Sfant nu-L lua de la mine.

Invredniceste-m3, Stipane, pe mine, ne-
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vrednicul, sa mdnanc Trupul Tdu cel prea-
curat si sa beau Sangele Tau cel preascump
cu credinta si cu dragoste.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Intinat fiind cu lucruri netrebnice eu, ti-
calosul, nu sunt vrednic sa ma impadrtasesc
cu preacuratul Tau Trup si cu dumnezeies-

cul Tau Sange, Hristoase, ci fa-ma vrednic de
aceasta.

Si acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin!
Dumnezeiascd Maicad, ceea ce esti buna si
binecuvantatd, care ai odraslit spicul cel nea-

rat si de mantuire lumii, Invredniceste-ma ca,
mancandu-L pe Acesta, sd ma mantuiesc.

Cantarea a treia

Stih: Inimd curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele
dinduntru ale mele.

Da-mi, Hristoase, picaturi de lacrimi,
£ care sd-mi curdteascd necuratia inimii mele,
r. ca fiind curatit, Tn cuget curat, cu credinta g
. si cu fricd sd vin, Stdpane, spre impartisirea
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cu Duhul Sfant si spre viata de veci, iubito-
rule de oameni, si spre indepdrtarea dureri-
lor si a necazurilor.

Stih: Numd lepdda de la fata Ta si Duhul Tdau
cel Sfant nu-L lua de la mine.

Spre iertarea pdcatelor sa-mi fie preacu-
ratul Tau Trup si dumnezeiescul Tau Sange,
si spre impartdsirea cu Duhul Sfant si spre
viatd de veci, iubitoare de oameni si spre In-
departarea durerilor si a necazurilor.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, Invredniceste-md sa ma im-
partdsesc fara de osanda cu preacurat Tru-
pul Tdu si cu scumpul Tdu Sange, si sa sla-
vesc bunatatea Ta.

Si acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin!

Preacuratd, ceea ce esti masa Painii Vie-
tii, Care S-a pogorat de sus, pentru mild, si
a ddruit lumii viatd noud, invredniceste-ma
acum si pe mine, nevrednicul, sa gust cu fri-
ca din Acesta si sd fiu viu.

Foc si lumind sa-mi fie mie primirea
preacuratelor si de viata facdtoarelor Tale g
a- &
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telor si lumindndu-ma peste tot, spre cuvan-
tarea de Dumnezeu cea adevarata; ca nu voi
da inseldciunii vrajmasului cele sfinte, nici iti
voi da sdrutarea inseldtoare, ci ca desfrana-
ta, cazand inaintea Ta, si ca talharul martu-
risindu-ma, strig cdtre Tine: Pomeneste-ma4,
Doamne, cand vei veni intru impdratia Ta.

Cantarea a patra

Stih: Inimd curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept Innoieste intru cele
dinduntru ale mele.

Intrupandu-Te, mult Milostive, voit-ai a
Te da spre junghiere, ca un miel, pentru pa-
catele noastre. Pentru aceasta ma rog Tie sa
curatesti si pdcatele mele.

Stih: Numd lepdda de la fata Ta si Duhul Tdu
cel Sfant nu-L lua de la mine.

Tamdduieste ranile sufletului meu,
Doamne, si ma sfinteste tot si mad invredni-
ceste Stdpane, sa fiu pdrtas dumnezeiestii
tale Cine celei de taina, eu, ticalosul.
Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.
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Sa stam toti cu frica si cu cutremur, ti-
nand ochii inimii In sus si strigand cdtre
Mantuitorul : Intireste-ne si ne intelepteste
Milostive Doamne, intru frica Ta.

Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin!

Fa si mie milostiv pe Cel pe care L-ai pur-
tat in pantecele tau, Stapand, si ma pazeste
pe mine, robul tdu, neintinat si fard de pri-
hand, ca, primind inlduntrul meu Margarita-
rul Cel duhovnicesc, sd ma sfintesc.

Cantarea a cincea

Stih: Inimd curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele
dinduntru ale mele.

Precum ai zis mai Tnainte, Hristoase, fii
acum cu smeritul robul Tau si petrece in-
tru mine precum ai fagaduit, cd iatd mananc
Trupul Tau cel dumnezeiesc si beau Sange-
le Tau.

Stih: Nu md lepdda de la faga Ta si Duhul Tdau
cel Sfant nu-L lua de la mine.
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carbunele Trupului Tau sa-mi fie mie, intu-
necatului, spre luminare si Sdngele Tdu spre
curatirea intinatului meu suflet.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Avand suflet intinat si buze necurate, nu
cutez sa ma apropii de Tine, Hristoase, si
sd primesc Trupul Tau; ci fa-ma vrednic de
aceasta.

Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin!
Marie, Maica lui Dumnezeu, care esti sa-
las scump al bunei miresme, cu rugdciunile

tale, fa-mad vas ales pentru a ma impartasi cu
Sfintele Taine ale Fiului Tau.

Cantarea a sasea

Stih: Inimd curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept Innoieste intru cele
dinduntru ale mele.

Mintea si trupul, inima si sufletul, sfin-
teste-mi-le, Mantuitorule, si ma invredni-
% ceste fara de osdndd, Stapane, sd md apropii
de infricosdtoarele Tale Taine.
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cel Sfant nu-L lua de la mine.

Ca Instrainandu-ma de patimi, sd am ada-
ugirea harului Tau si intdrirea vietii, prin Im-
pdrtdsirea cu Sfintele Tale Taine, Hristoase.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Cu frica si cu cutremur sd ne apropiem
toti de dumnezeiestile Taine ale lui Hristos
si sa primim adevdratul si sfantul Lui Trup
si adevdratul, sfantul si scumpul Lui Sange.

St acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin!

Dumnezeule, Cuvantul lui Dumnezeu Cel
Sfant, sfinteste-md acum cu totul pe mine,
cel ce vin cdtre dumnezeiestile tale Taine,
pentru rugdciunile Sfintei Maicii tale.

Apoi: Doamne miluieste (de 3 ori), Slavd... Si
acum...

Sd nu ma treci cu vederea, Hristoase, pe
mine cel ce primesc Painea, adicd Trupul
Tau si dumnezeiescul Tau Sange, si ma im-
partdsesc cu preacuratele si infricosatoare-
le Tale taine, Stapane; sa nu-mi fie mie, ti-
b cdlosul, spre osanda, ci spre viata vesnica si
Y, fird de moarte.
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Cantarea a saptea

Stih: Inimd curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept Innoieste intru cele
dinduntru ale mele.

Impartisirea nemuritoarelor tale Tai-
ne, Hristoase, sa-mi fie mie acum izvor de
bunadtati, luminad, viatd, nepdtimire si solire
spre addugirea si Inmultirea dumnezeiesti-
lor Tale bunatati, ca sa Te slavesc pe Tine,
Cel ce singur esti bun.

Stih: Numd lepdda de la faga Ta si Duhul Tdau
cel Sfant nu-L lua de la mine.

Izbdveste-ma de patimi, de vrajmasi, de
nevoi si de tot necazul, pe mine cel ce ma
apropii acum cu cutremur, cu dragoste si cu
sfiald, [ubitorule de oameni, de Tainele Tale
cele nemuritoare si dumnezeiesti si-Ti cant
Tie: Bine esti cuvantat, Doamne, Dumneze-
ul parintilor nostri.

Slavad Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Suflete al meu ticdlos, suflete pdtimas,
¢, spdimanteaza-te vazand preasldvitele Tai- g
Y. ne; licrimeaz3d suspinand si batindu-te in @
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piept, striga si zi: Doamne, curdteste-ma pe
mine, desfranatul.

Si acum s§i pururea si in vecii vecilor. Amin!

Ceea ce ai ndscut pe Mantuitorul Hris-
tos mai presus de minte, de Dumnezeu da-
ruitd, tie celei curate, ma rog acum eu, ro-
bul tau cel necurat; pe mine cel ce voiesc sa
ma apropii acum de Tainele cele preacurate,
curdteste-mad intrutotul de intindciunea tru-
pului si a sufletului.

Cantarea a opta

Stih: Inimd curatd zideste intru mine,
Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele
dinduntru ale mele.

Cerestilor, infricosatoarelor si Sfinte-
lor Tale Taine, Hristoase, si Cinei Tale celei
dumnezeiesti si de taina si pe mine, cel dez-
ndddjduit, acum pdrtas a fi ma invrednices-
te, Dumnezeule, Mantuitorul meu.

Stih: Numd lepdda de la faga Ta si Duhul Tdau
cel Sfant nu-L lua de la mine.

Cdtre a Ta milostivire alergdnd, Bunule,
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cu frica strig cdtre Tine : Petrece intru mine,
Mantuitorule, si eu Intru Tine, precum ai zis;
cd, iatd, Indraznind spre mila Ta, mananc
Trupul Tdu si beau Sangele Tau.

Binecuvdntdm pe Tatdl si pe Fiul si pe Sfantul
Duh, Dumnezeu.

Ma cutremur, primind focul, sd nu ma
aprind ca ceara si ca iarba. O, infricosatoare
Taina. O, milostivire a lui Dumnezeu. Cum eu,
tina fiind, md impartdsesc cu dumnezeiescul
Trup si Sange si ma fac fara stricdciune.

St acum i pururea si in vecii vecilor. Amin!

Cu adevarat, Maica lui Dumnezeu, in
pantecele tdu S-a copt Pdinea cea dumne-
zeiasca a Vietii, pdzind nevatamat pantece-
le tdu cel nevinovat. Pentru aceasta te lau-
ddam pe tine ca pe hranitoarea noastrd, in-

tru toti vecii.
Cantarea a noua
Stih: Inimd curatd zideste intru mine,

+. Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele
dinduntru ale mele.
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Bun este Domnul, gustati si vedeti; ca
de demult pentru noi, precum suntem noi
facandu-Se, si odatd pe Sine Parintelui Sau
ca jertfa aducandu-Se, pururea Se junghie,
sfintind pe cei ce se Impdrtdsesc cu Dansul.

Stih: Numd lepdda de la fata Ta si Duhul Tdau
cel Sfant nu-L lua de la mine.

Cu sufletul si cu trupul sa ma sfintesc,
Stdpane, sd md luminez, sd ma mantuiesc,
sa-Ti fiu Tie lacas prin impartdsirea Sfinte-
lor Taine, avandu-Te pe Tine locuitor Intru
mine, impreuna cu Tatdl si cu Duhul Sfant,
facatorule de bine, mult milostive.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Ca focul si ca lumina sd-mi fie mie Tru-
pul si Sangele Tdau cel scump, Mantuitorul
meu, arzand materia pdcatului si mistu-
ind spinii patimilor si lumindndu-ma tot
pe mine cel ce md inchin dumnezeirii Tale.

St acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin!

Dumnezeu S-a intrupat din sangiurile
tale cele curate. Pentru aceasta te laudam pe

». tine, Stapand, tot neamul si te mareste mul- %
timea ingerilor, cd prin tine au vazut pe Cel
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ce stdpaneste toate, luand fiinta omeneasca.

Si indata:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluies-
te-ne pe noi, cd, nepricepandu-ne de nici un
raspuns, aceastd rugaciune aducem Tie, ca
unui Stdapan, noi pdcatosii robii Tai, miluies-
te-ne pe noi.

Slavad Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, ca In-
tru Tine am ndddjduit, nu Te mania pe noi
foarte, nici pomeni faradelegile noastre,
ci cautd si acum ca un milostiv si ne izba-
veste pe noi de vrajmasii nostri, ca Tu esti
Dumnezeul nostru si noi suntem popo-
rul Tau, toti lucrul mainilor Tale si nume-
le Tdu chemam.

Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin!

Usa milostivirii deschide-o noua binecu-
vantata Nascatoare de Dumnezeu Fecioara,
ca sa nu pierim cei ce naddjduim in tine, ci
sd ne mantuim prin tine din nevoi, ca tu esti

Y. mantuirea neamului crestinesc.
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Psalmul 22

Domnul ma paste si nimic nu-mi va lipsi.
La loc cu pdsune, acolo m-a salasluit; la apa
odihnei m-a hranit. Sufletul meu l-a intors,
povatuitu-m-a pe cdrdrile dreptatii, pentru
numele Lui. Ca de voi si umbla tn mijlocul
umbrei mortii, nu ma voi teme de rele; ca Tu
cu mine esti. Toiagul Tau si varga Ta, aces-
tea m-au mangaiat. Gatit-ai masd Tnaintea
mea, impotriva celor ce ma necdjesc; uns-ai
cu untdelemn capul meu si paharul Tau este
addpandu-ma ca un puternic. Si mila Ta ma
va urma in toate zilele vietii mele, ca sd locu-
iesc in casa Domnului, Intru lungime de zile.

Psalmul 23

Al Domnului este pamantul si plinirea
lui, lumea si toti cei ce locuiesc in ea.

Acesta pe madri l-a intemeiat pe el si pe
rauri l-a asezat pe el. Cine se va sui In mun-
tele Domnului, si cine va sta in locul cel sfant
b al Lui? Cel nevinovat cu mainile si curat cu %
9/ inima, care n-a luat in desert sufletul sdu
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si nu s-a jurat cu viclesug aproapelui sau.
Acesta va lua binecuvantarea de la Domnul
si milostenie de la Dumnezeu, Mantuitorul
sdu. Acesta este neamul celor ce-L cautad pe
Domnul, al celor ce cautd fata Dumnezeului
lui lacob. Ridicati, cdpetenii, portile voastre
si va ridicati portile cele vesnice, si va intra
Imparatul slavei. Cine este acesta Imparatul
slavei? Domnul cel tare si puternic, Domnul
cel tare in razboi. Ridicati, capetenii, porti-
le voastre si va ridicati portile cele vesnice,
si va intra Impiratul slavei. Cine este acesta
Imparatul slavei? Domnul puterilor, Acesta
este Impdratul slavei.

Psalmul 115

Crezut-am, pentru aceea am grait, iar eu
m-am smerit foarte. Eu am zis intru uimi-
rea mea : ,Tot omul este mincinos!”. Ce voi
rasplati Domnului pentru toate cate mi-a
dat mie? Paharul mantuirii voi lua si nume-
% le Domnului voi chema. Fagdaduintele mele
». le voi plini Domnului, inaintea a tot popo- %
. rului Sdu. Scumpd este Tnaintea Domnului S8
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robul Tau, eu sunt robul Tau si fiul roabei
Tale; rupt-ai legdturile mele. Tie-ti voi aduce
jertfa de lauda si numele Domnului voi che-
ma. Fagdaduintele mele le voi plini Domnu-
lui, fnaintea a tot poporul Lui. In curtile ca-
sei Domnului, in mijlocul tdu, Ierusalime.

Slavd Tatdlui ... Si acum ... Aliluia (de 3 ori) si
trel metanil. Si aceste tropare:

Faradelegile mele trece-le cu vederea,
Doamne, Cel ce Te-ai nascut din Fecioara
si curdteste inima mea, facand-o biserica a
preacuratului Tau Trup si Sdnge si nu md le-
pdda pe mine de la Fata Ta, Cel ce ai nema-
suratd mare mila.

Slavad Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Spre impadrtdsirea Sfintelor Tale Taine,
cum voi Indrazni eu, nevrednicul ? Ca de
voi cuteza sa md apropii de Tine, laolalta cu
cei vrednici, haina ma vddeste cd nu este de
cind si osdnda voi pricinui preapacdtosului
meu suflet; ci curdteste, Doamne, necuratia
». sufletului meu si ma mantuieste, ca un iubi-
2. tor de oameni.

moartea cuviosilor Lui. O, Doamne, eu sunt




b, ~
Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin!
Mare este multimea pdcatelor mele, Nas-
catoare de Dumnezeu, Curatd, la tine alerg,
avand trebuinta de mantuire. Cerceteaza
neputinciosul meu suflet si te roaga Fiului
tau si Dumnezeului nostru sa-mi daruiasca
iertare de relele ce am fdcut, ceea ce esti una
binecuvantata.

Apoi: Doamne miluieste (de 40 de ori) si
metanii sd facem cdte vom putea. Dupd aceasta,
zicdand aceste stihuri, sd fim cu luare aminte spre
Indreptarea noastrd.

Trupul Stapanului vrand sa-L primesti
spre hrana,
Fii cu frica sa nu te arzi, ca foc este;
Sangele Lui vrand si-L bei spre Impértisire,
Mergi si cu cei ce te-au mahnit te Impaca,
Si asa Indrdzneste de ia hrana sfanta.
Vrand si te Impartisesti cu Jertfa de Taing,
Cu al Stapanului Trup facator de viata;
Intru acest chip te roaga cu cutremur.
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RUGACIUNEA INTAIA

(a Sfantului Vasile cel Mare)

Stapane Doamne, lisuse Hristoase, Dum-
nezeul nostru, Cel ce esti izvorul vietii si al
nemuririi, Facdtorul a toata faptura vazu-
td si nevdzutd, Fiul Tatdlui celui fara de in-
ceput, Cel ce esti impreund-vesnic cu Dan-
sul si impreunad fard de inceput, Care pen-
tru multa bunatate, in zilele cele din urma ai
purtat Trup si Te-ai rastignit, si Te-ai jertfit
pentru noi cei nemultumitori si nerecunos-
catori si cu sdngele Tau ai innoit firea noas-
trd cea stricatd prin picat, Insuti Impérate,
Cel ce esti fara de moarte, primeste si poca-
inta mea, a pacatosului, si pleaca urechea Ta
catre mine si ascultd graiurile mele, ca am
gresit, Doamne; gresit-am la cer si inaintea
Ta si nu sunt vrednic a cduta spre indltimea
slavei Tale. Cd am maniat bundtatea Ta, cal-
cand Invataturile Tale si neascultand porun-
cile Tale. Ci Tu, Doamne, fara rautate fiind,
indelung rabdator si mult-milostiv, nu m-ai
+. dat pe mine sd pier cu farddelegile mele, in 4
. tot chipul asteptdnd intoarcerea mea. Ci Tu X




117 ’
ai zis, lubitorule de oameni, prin proorocul
Tau :,,Cu vrere nu voiesc moartea pacatosu-
lui, ci sa se Intoarca si sa fie viu”. Ca nu vrei,
Stapane, sd pierzi faptura mainilor Tale, nici
nu voiesti pierderea oamenilor, ,ci vrei ca
toti sa se mantuiasca si la cunostinta adeva-
rului sa vind”. Pentru aceasta si eu, desi sunt
nevrednic cerului si pamantului si acestei
vieti trecdtoare, pentru ca m-am supus cu
totul pacatului si m-am facut rob dezmier-
ddrilor si am necinstit chipul Tau, dar fiind
faptura si zidirea Ta, nu deznddajduiesc de a
mea mantuire, eu ticalosul. Ci naddjduind in
milostivirea Ta cea fard de margini, vin cdtre
Tine: primeste-ma deci si pe mine, ubito-
rule de oameni Hristoase, ca pe desfranata
si ca pe talharul, ca pe vamesul si ca pe fiul
cel pierdut, si ridica sarcina grea a pdcate-
lor mele, Cel ce ridici pdcatul lumii si tdma-
duiesti neputintele oamenilor; Cel ce chemi
la tine pe cei osteniti si Impovarati si le dai
odihnd; Cel ce n-ai venit sa chemi la poca-
¥ intd pe cei drepti, ci pe cei pdcatosi, si ma
». curdteste de toatd necurdtenia trupului si a %
8y, sufletului. Invati-m3 s3 sdvarsesc sfintenie X8
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intru frica Ta, ca, intru curata marturisirea
cugetului meu primind particica sfintelor
Tale Taine, sda md unesc cu Sfantul Tau Trup
si Sange, si sd Te am pe Tine locuind si pe-
trecand Intru mine impreuna cu Tatdl si cu
Sfantul Duh. Asa, Doamne, lisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, sd nu-mi fie mie spre osan-
dad Impadrtdsirea preacuratelor si de viata fa-
catoarelor Tale Taine, nici sa ajung nepu-
tincios cu sufletul si cu trupul, impartasin-
du-ma cu nevrednicie; ci dd-mi, pana la su-
flarea mea cea mai de pe urma, fara de osan-
da sa primesc pdrticica Sfintelor Tale Taine,
spre impadrtdsirea cu Duhul Sfant, ca merin-
de pentru viata de veci si rdspuns binepri-
mit, la infricosdtorul Tdu scaun de judecata,
ca si eu, dimpreuna cu toti alesii Tadi, sa fiu
pdrtas bunatatilor Tale celor nestricdcioa-
se, pe care le-ai gdatit Doamne, celor ce Te iu-
besc pe Tine, intru care esti preaslavit in ve-
cii vecilor. Amin!
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RUGACIUNEA A DOUA

(a Sfantului Ioan Gura de Aur)

Doamne, Dumnezeul meu, stiu cda nu sunt
vrednic, nici in stare ca sd intri sub acopera-
mantul casei sufletului meu, pentru ca este
cu totul pustiu si surpat si nu afli in mine loc
potrivit ca sa-Ti pleci capul. Ci, precum din
indltime Te-ai plecat pentru noi, pleacd-Te si
acum spre smerenia mea. Si precum ai bi-
nevoit a Te culca in pestera si in ieslea ne-
cuvantdtoarelor, asa binevoieste a intra si in
ieslea necuvantatorului meu suflet, si in in-
tinatul meu trup. Si precum n-ai socotit lu-
cru nevrednic a intra si a cina impreuna cu
pacatosii in casa lui Simon cel lepros, asa bi-
nevoieste a intra si in casa smeritului, lepro-
sului si pdcatosului meu suflet. Si precum
n-ai indepdrtat pe desfranata cea pdcatoasad,
cea asemenea mie, care a venit si s-a atins
de Tine, asa Te milostiveste si de mine, pa-
catosul, care vin si ma ating de Tine. Si pre-
cum nu Te-ai scarbit de intinata si necura-
r. ta ei gura, ce Te-a sdrutat, asa nu te scarbi g
. nici de intinata si mai necurata mea gurs, 8
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nici de buzele mele cele necurate si panga-
rite, si de limba mea cea cu totul necurata.
Ci sa-mi fie mie carbunele preasfantului Tau
Trup si al scumpului Tau Sange spre sfinti-
re si spre luminare, spre insandtosirea sme-
ritului meu suflet si trup, spre usurarea gre-
utdtii greselilor mele celor multe, spre paza
de toatd lucrarea diavoleascd, spre indepar-
tarea si mutarea raului si vicleanului meu
obicei, spre omorarea patimilor, spre plini-
rea poruncilor Tale, spre adaugirea dumne-
zeiescului Tau har si spre dobandirea impa-
ratiei Tale. Ca nu vin la Tine ca un nepasator,
Hristoase, Dumnezeule, ci increzandu-ma
in bundtatea Ta cea nespusd si ca nu cumva,
ramanand departe prea multda vreme de im-
partdsirea Ta, sa fiu prins de lupul cel intele-
gator. Pentru aceasta mad rog Tie, Cel ce sin-
gur esti sfant, Stapane: sfinteste-mi sufletul
si trupul, mintea si inima, rdrunchii si ma-
runtaiele, Innoieste-ma tot si Inraddcinea-
zd frica Ta intru mddularele mele si sfinte-
¥ nia Tafa-o nestearsd de la mine. Si-mi fii mie
». ajutdtor si folositor, indreptand in pace via- %
. ta mea, si invrednicindu-mai a sta la dreapta X
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Ta, cu sfintii Tdi, pentru rugdciunile si mijlo-
cirile Preacuratei Maicii tale si ale slujitori-
lor tdi celor fara de trup, ale preacuratelor
puteri, si pentru ale tuturor sfintilor, care
din veac au binepldcut Tie. Amin/

RUGACIUNEA A TREIA
(a Sfantului Simeon Metafrastul)

Doamne, Cel ce singur esti curat si fara
stricaciune, Care pentru nespusa milostivire
a iubirii de oameni ai luat toata firea noastra
din curatele si feciorestile sangiuiri ale celei
ce Te-a ndscut pe Tine mai presus de fire, cu
venirea dumnezeiescului Duh si cu bunavo-
irea Tatdlui celui de-a pururea vesnic, Hris-
toase lisuse, intelepciunea lui Dumnezeu,
pacea si puterea; Cel ce ai primit cu trupul
Tdu patimile cele de viata facdtoare si man-
tuitoare : crucea, piroanele, sulita, moarte,
omoard-mi patimile cele trupesti, care Imi
strica sufletul. Cel ce cu ingroparea Ta ai
¥ prddat impdratia iadului, ingroapa-mi sfa-
». turile mele cele viclene, prin ganduri bune %
. si risipeste duhurile cele viclene. Cel ce cu S




& ~
Invierea Ta cea de a treia zi si de viati pur-
tdtoare ai ridicat pe stramosul cel cazut, ri-
dicd-ma si pe mine, cel ce am alunecatin pa-
cat, punandu-mi fnainte lacrimi de pocainta.
Cel ce cu preasldvitd indltarea Ta la cer ai in-
dumnezeit trupul pe care I-ai luat si l-ai cin-
stit cu sederea de-a dreapta Tatalui, invred-
niceste-ma prin impartdsirea Sfintelor Tale
Taine sa dobandesc partea cea de-a dreapta
a celor méantuiti. Cel ce prin pogorarea man-
gaietorului Duh ai facut vase cinstite pe sfin-
tii Tai ucenici, aratd-ma si pe mine a fi 1a-
cas al venirii Lui. Cel ce vei veni iardsi sa ju-
deci toatd lumea intru dreptate, binevoies-
te sa Te Intampin si eu pe nori, pe Tine Jude-
catorul si Facatorul meu, impreuna cu toti
Sfintii Tai, ca neincetat sa Te sldvesc si sa Te
laud pe Tine, impreunad cu Padrintele Tdu cel
fara de Inceput si cu Preasfantul si bunul si
de viata facatorul Tau Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin!
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RUGACIUNEA A PATRA
(a Sfantului Simeon Metafrastul)

Precum voi sta Inaintea infricosatoru-
lui si nefatarnicului Tau scaun de judeca-
td, Hristoase Dumnezeule, primind intreba-
re si dand raspuns de relele ce am facut, asa
si astdzi, mai Inainte de a sosi ziua osandi-
rii mele, stind la Sfantul Tau altar, Thaintea
Ta si inaintea Infricosatorilor si sfintilor Tai
ingeri, fiind induplecat de marturia cugetu-
lui, pun inainte faptele mele cele rele si fa-
radelegile, dandu-le pe fatd si vadindu-le.
Ci vezi, Doamne, smerenia mea si-mi iar-
td toate pdcatele mele; vezi cd s-au inmultit
mai mult decat perii capului meu faradele-
gile mele. Cdci ce rdu n-am savarsit? Ce pa-
cat n-am facut? Ce rdu nu mi-am inchipu-
it in sufletul meu? C3, iatd, si cu faptele am
facut desfranare si preadesfranare, man-
drie, trufie, batjocurd, huld, vorba desarts,
infierbantare la ras, betie, lacomie a pante-
celui, mancare peste madsurd, rdutate, piz-
md, iubire de argint, iubire de avutie, cama- 5
5.
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rire, hrdpire, nedreptate, agonisire de rusi-
ne, invidie, grdire de rdu, faradelege; toate
simturile si toate madularele mi le-am inti-
nat si le-am stricat si de nicio treabd le-am
facut, ajungand cu totul sdlas diavolului. Si
stiu, Doamne, ca faradelegile mele au covar-
sit capul meu, dar multimea indurdrilor Tale
este neasemadnatd, si mila bunatatii Tale cea
fara de rautate este nespusa si nu este ni-
ciun pdcat care sd biruiasca iubirea Ta de oa-
meni. Pentru aceasta, preaminunate Impira-
te, fara de rautate, Doamne, fa minunate mile-
le tale spre mine, pacdtosul; arata-mi puterea
bunatdtii Tale, arata-mi taria milostivirii Tale
celei indurate si md primeste pe mine, pacato-
sul, cel ce ma intorc, primeste-ma cum ai pri-
mit pe fiul cel pierdut, pe talharul si pe desfra-
nata. Primeste-mad pe mine, cel ce peste masu-
ra Ti-am gresit si cu cuvantul, si cu lucrul si cu
pofta cea fard de cale si cu gandul cel dobito-
cesc. Si precum ai primit pe cei ce au venit in
al unsprezecelea ceas, care nimic vrednic n-au
¥ lucrat, asa ma primeste si pe mine, pacatosul;
ca mult am gresit si m-am spurcat si am scar-
ti-
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virea Ta cea iubitoare de oameni, cu lucrul, cu
cuvantul si cu gandul, noaptea sau ziua, pe fata
si intr-ascuns, cu voie si fard de voie.

Si stiu cd vei pune inaintea mea pdcatele
mele in acelasi chip in care le-am facut si ma
vei intreba de cele ce cu stiintd, fara de ier-
tare, am gresit. Ci, Doamne, nu cu judecata
Ta cea dreaptd, nici cu mania ta sa ma mus-
tri pe mine si nici cu urgia Ta sa ma pedep-
sesti. Miluieste-md, Doamne, cd nu sunt nu-
mai neputincios, ci si zidirea Ta sunt. Ca Tu
Doamne, ai intdrit peste mine frica Ta, dar
eu am facut rautate inaintea Ta. Tie unuia
am gresit; dar Te rog sd nu intri la judeca-
td cu robul Tau. Ca de vei cduta la faradelegi,
Doamne, Doamne, cine va putea sta inaintea
Ta. Ca eu sunt adancul pacatului si nu sunt
vrednic, nici in stare a cauta si a privi la inal-
timea cerului, din pricina multimii pacatelor
mele, celor fara de numar; ca toate lucrurile
rele, inchipuirile si mestesugirile diavolesti,
toatd rdutatea iadului, indemnurile spre pa-
¥ cat, dezmierddrile si alte patimi nenumara-
». te n-au lipsit de la mine. Caci, cu ce fel de %
Y. pdcate nu m-am stricat? De care rele n-am 8
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fost prins? Tot pdacatul 1-am facut, toata des-
fatarea neiertatd am lasat sd intre in sufletul
meu. Netrebnic m-am facut tnaintea Ta, Dum-
nezeul meu, si inaintea oamenilor. Cine ma va
ridica pe mine, cel ce am cdzut intru atatea pa-
cate rele? Doamne, Dumnezeul meu, de mai
este pentru mine nadejde de mantuire, de bi-
ruieste iubirea Ta de oameni multimea fara-
delegilor mele, fii mie Mantuitor si dupd indu-
rdrile si milele Tale slabeste, lasd, iarta-mi toa-
te cate am gresit Tie; cd s-a umplut de multe
rele sufletul meu si nu aflu intru mine nadej-
de de mantuire. Miluieste-md, Dumnezeule,
dupa mare mila Ta si sd nu-mi raspldatesti mie
dupa faptele mele, ci intoarce-ma, sprijines-
te-mad, izbaveste sufletul meu de relele ce au
crescutintransul si de agonisirile lui cele cum-
plite. Miluieste-md pentru mila Ta, ca, unde
s-a inmultit pacatul, sa prisoseasca harul Tau,
si sd Te laud si sa Te sldavesc in toate zilele vietii
mele. Ca Tu esti Dumnezeul celor ce gresesc si
Tie slava indltam, impreuna si Pdrintelui Tau
b celui fard de Inceput si Preasfantului Tau Duh,
: ., acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!
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RUGACIUNEA A CINCEA

(a Sfantului Ioan Damaschin)

Stdapane, Doamne, lisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, Cel ce singur ai putere
a ierta pdcatele oamenilor, ca un bun si iu-
bitor de oameni, treci cu vederea toate gre-
selile mele cele cu stiintad si cu nestiinta si
ma Invredniceste sa ma Impadrtdsesc, fara
de osandad, cu dumnezeiestile, preaslavitele,
preacuratele si de viata facatoarele Tale Tai-
ne, nu spre osanda, nici spre addugirea pa-
catelor, ci spre curatie si sfintire si spre do-
bandirea vietii si Imparatiei ce va sd fie, spre
zid si ajutor, spre izgonirea celor potrivnici
si spre pierderea greselilor mele celor mul-
te; cd Tu esti Dumnezeul milei si al indura-
rilor si al iubirii de oameni si Tie slava inal-
tdm, Impreund si Tatdlui si Duhului Sfant,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

RUGACIUNEA A SASEA
(a Sfantului Vasile cel Mare)

Stiu, Doamne, cdci cu nevrednicie ma t
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impadrtdsesc cu preacuratul Tau Trup si cu
scump Sangele Tdu, si vinovat sunt, si osan-
dd mie Insumi mananc si beau, neputan-
du-mi da seama, precum se cuvine, de Tru-
pul si Sangele Tau, Hristoase, Dumneze-
ul meu. Ci indraznind spre indurdrile Tale,
ma apropii de Tine, Cel ce ai zis : ,Cel ce ma-
nanca Trupul Meu, si bea Sangele Meu, in-
tru Mine ramane si Eu intru dansul”. Deci
milostiveste-Te, Doamne, si nu mad pedep-
si pe mine, pdcdtosul, ci fa cu mine dupa
mila Ta. Si sa-mi fie mie Sfintele Tale Taine
spre tdmdduire si curdtire, spre luminare
si pazd, spre mantuirea si sfintirea sufletu-
lui si a trupului, spre izgonirea a toatd na-
lucirea, a faptei rele si a lucrdrii diavolesti,
care se lucreaza cu gandul intru madularele
mele, spre indrdznirea si dragostea cea ca-
tre Tine, spre indreptarea si intdrirea vietii,
spre inmultirea faptei celei bune si a desa-
varsirii, spre plinirea poruncilor si spre im-
partdsirea cu Sfantul Duh, ca merinde pen-
¥ tru viata de veci si spre raspuns bine-primit
». la Infricosdtorul Tau scaun de judecatad, iar
Y. nu spre certare sau spre osanda.
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RUGACIUNEA A SAPTEA
(a Sfantului Simeon Noul Teolog)

Din buze spurcate, din inima pangadrita,
din limba necuratd, din suflet spurcat, pri-
meste-mi rugdciunea, Hristoase al meu, si
neinlaturandu-mi nici cuvintele, nici obis-
nuintele, nici nerusinarea, dda-mi voie a grai
cu indrazneala cele ce voiesc, Hristoase al
meu, si mai vartos ma si invatd ce mi se cu-
vine a face si a grdi. Gresit-am mai mult de-
cat desfranata, care afland unde sdlaslu-
iesti, cumparand mir, cu Indrazneala a ve-
nit sd unga picioarele Tale, ale Stapanului
meu Hristos si Dumnezeului meu. Cum pe
aceea, apropiindu-se din inima, n-ai lepa-
dat-o, nici de mine nu Te scarbi, Cuvinte, ci
da-mi sd tin si sd sarut picioarele Tale si cu
izvor de lacrimi, ca si cu niste mir de mult
pret, cu indrdzneald sa le ung. Spald-ma cu
lacrimile mele, curateste-ma cu ele, Cuvinte.
larta-mi greselile si imi da Indreptare... Stii
multimea rautatilor mele, stii si bubele mele
r. sirdnile mi le vezi dar si credinta mi-o stii, ,
Y. vointa mi-o vezi si suspinele mi le auzi. Nu @
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se ascunde Tnaintea Ta, Doamne, Dumneze-
ul meu, Facdtorul si [zbavitorul meu, nici pi-
caturd de lacrimi, nici din picaturd vreo par-
te. Cele incd nesavarsite de mine le-au cu-
noscut ochii Tdi si in cartea Ta se afla scri-
se si incd cele nefacute de mine. Vezi smere-
nia mea, vezi-mi osteneala cata este si toa-
te pdcatele mi le iartd, Dumnezeule a toate,
incat, cu inima curatd, cu gandul infricosat
si cu sufletul smerit sa mad impdrtdsesc cu
Tainele Tale cele preacurate si preasfinte, cu
care se indumnezeieste si se face viu tot cel
ce mdnanca si bea din ele cu inima curatd, ca
Tu ai zis, Stapanul meu : , Tot cel ce mananca
Trupul Meu si bea Sangele Meu intru Mine
ramane si Eu intru dansul”. Cu totul adeva-
rat este cuvantul Stapanului si Dumnezeu-
lui meu, cad cel ce se impdrtdseste cu Daru-
rile cele dumnezeiesti si indumnezeitoare
nu este singur, ci cu Tine Hristoase al meu,
Cel ce esti din Lumina cea cu trei stralu-
ciri, Care lumineazd lumea. Deci, pentru ca
sd nu raman singur, fard de Tine, Datdtoru-
+. le de viatd, suflarea mea, viata mea, bucuria
Y. mea, mantuirea lumii, pentru aceasta m-am X
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apropiat de Tine, precum vezi, cu lacrimi si
cu sufletul umilit. Ma rog sa iau izbavirea
de greselile mele si sa md impdrtdsesc fara
de osanda cu Tainele Tale cele ddtdtoare de
viatd si fara de prihana, ca sd ramai, precum
ai zis, cu mine, cel de trei ori ticalos, ca sa nu
ma rapeasca cu viclesug inselatorul, aflan-
du-ma depdrtat de harul Tdu, si inselan-
du-ma sa mad indepadrteze si de indumnezei-
toarele Tale cuvinte. Pentru aceasta cad Ina-
intea Ta si cu cdldura strig catre Tine: Pre-
cum pe fiul cel pierdut si pe desfranata, care
au venit la Tine, i-ai primit, asa mad primeste
si pe mine, desfranatul si spurcatul, Milos-
tive, care cu suflet umilit vin acum la Tine.
Stiu, Mantuitorule, ca altul ca mine n-a gre-
sit Tie, nici a facut faptele pe care le-am fa-
cut eu. Dar si aceasta stiu, cd marimea gre-
selilor mele si multimea pdcatelor mele nu
covarsesc rdbdarea cea multd a Dumnezeu-
lui meu, nici iubirea Lui de oameni cea inal-
td; ci pe cei ce fierbinte se pocdiesc, cu mila
¥ Indurdrii ii curatesti si i luminezi si cu lumi-
na ii unesti, partasi Dumnezeirii Tale facan-
u- e
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rile ingeresti si omenesti vorbesti cu ei, de
multe ori, ca si cu niste prieteni ai Tdi adeva-
rati. Acestea ma fac indrdznet, acestea imi dau
aripi, Hristoase al meu, si punandu-mi nadej-
dea In multele Tale binefaceri fata de noi, bu-
curandu-ma si cutremurandu-mad, cu focul ma
impartdsesc, iarba uscata fiind eu, si - strdina
minune - ma rdcoresc nears, ca rugul de de-
mult, care, aprins fiind, nu se mistuia. Pen-
tru aceasta, cu gand multumitor si cu multu-
mitoare inimd, cu multumitoare madulare ale
sufletului si ale trupului meu ma inchin si Te
mdresc si Te preasldvesc pe Tine, Dumneze-
ul meu, Cel ce cu adevarat esti binecuvantat,
acum si In veci. Amin!

RUGACIUNEA A OPTA
(a Sfantului Ioan Gura de Aur)

Dumnezeule, sldbeste, lasd, iartd-mi toa-
te greselile cate Ti-am gresit Tie, sau cu cu-
vantul, sau cu lucrul, sau cu gandul, cu voie
sau fara de voie, cu stiintd sau cu nestiinta,
». toate mile iartd ca un bun si de oameni iubi- %
Y. tor. Si pentru rugiciunile Preacuratei Maicii X
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Tale, ale slujitorilor Tdi ingeri, ale sfintelor
puteri si ale tuturor sfintilor care au bine-
placut Tie in veac, binevoieste ca fdra osan-
dd sa primesc sfantul si preacuratul Tau
Trup si sfantul Tau Sange spre tamaduirea
sufletului si a trupului si spre curdtirea gan-
durilor mele celor rele. Cd a Ta este impara-
tia si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si
a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin!

RUGACIUNEA A NOUA
(a Sfantului Ioan Gura de Aur)

Nu sunt vrednic, Stapane Doamne, sa in-
tri sub acoperamantul sufletului meu, ci de
vreme ce Tu, ca un iubitor de oameni, vrei sa
locuiesti intru mine, indraznind ma apropii.
Porunceste-mi, si voi deschide usile pe care
Tu Insuti le-ai zidit si intrd cu iubirea Ta de
oameni, pe care pururea o ai. Intra si lumi-
neaza cugetul meu cel Intunecat. Si cred ca
aceasta vei face, cd n-ai Iindepadrtat pe des-
». franata care a venit la Tine cu lacrimi, nici %
Y. pe vamesul care s-a pocdit nu l-ai alungat,
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nici pe talharul care a cunoscut impadratia
Ta nu l-ai izgonit, nici pe prigonitorul Pa-
vel care s-a pocdit nu l-ai ldasat cum era; ci
pe toti care au venit la Tine cu pocdinta i-ai
randuit In ceata prietenilor Tai, Cel ce sin-
gur esti binecuvantat totdeauna, acum si in
vecii nesfarsiti. Amin!

RUGACIUNEA A ZECEA
(a Sfantului Ioan Gura de Aur)

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul
meu, slabeste, lasd, milostiveste-Te si-mi iar-
td mie pdcatosului, netrebnicului si nevred-
nicului robului Tau cdderile in pdcat, smin-
telile si greselile mele toate cite am pacadtuit
fatd de Tine, din tineretile mele pana in ziua
siin ceasul de acum, fie cu stiintd, fie din ne-
stiintd, cu cuvantul sau cu fapta, sau cu gan-
dul, sau cu cugetul, cu deprinderile si cu toa-
te simturile mele. Si, pentru rugdciunile ce-
lei ce fara de prihanad Te-a ndscut pe Tine,
ale Preacuratei si pururea Fecioarei Maria,
». Maicii tale, singura nddejde neinfruntatd, s
. ocrotitoare si izbdvitoare a mea, Invredni- X
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ceste-md fara de osandd sa md Impdrtasesc
cu preacuratele, nemuritoarele, de viata fa-
catoarele si infricosdtoarele Tale Taine, spre
iertarea pdcatelor si spre viata de veci, spre
sfintire, spre luminare, spre tdrie, spre vin-
decare si spre sdanadtatea sufletului si a tru-
pului si spre stergerea si pierderea cu to-
tul a cugetelor, a gandurilor si a deprinderi-
lor mele celor rele, si a nalucirilor de noap-
te ale duhurilor celor viclene si intunecate.
Ca a Ta este impdradtia si puterea, slava, cin-
stea si inchindciunea, impreuna cu Tatal si
cu Duhul Sfant, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin!

RUGACIUNEA A UNSPREZECEA
(a Sfantului Ioan Damaschin)

Inaintea usilor casei Tale stau si de gan-
durile cele rele nu ma departez. Ci Tu, Hris-
toase Dumnezeule, Care ai indreptat pe va-
mesul si ai miluit pe cananeeanca si ai des-
chis talharului usile raiului, deschide-mi si
». mie indurarile iubirii Tale de oameni si ma
Y. primeste pe mine, cel ce vin si ma ating de @8
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Tine, ca pe desfranata si pe cea cu scurgerea
de sange. Ca aceasta atingandu-se de mar-
ginea hainei Tale, prea lesne a luat tamadu-
ire, iar aceea, cuprinzand preacuratele Tale
picioare, a dobandit dezlegare de pdcate. Iar
eu, ticdlosul, intreg Trupul Tau cutezand a-L
primi, sd nu fiu ars, ci ma primeste ca si pe
dansele, si-mi lumineaza simtirile cele su-
fletesti, arzand nelegiuirile pdcatelor mele,
pentru rugdciunile celei ce fard de samanta
Te-a ndscut pe Tine, si ale puterilor ceresti,
ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin!/

RUGACIUNEA A DOUASPREZECEA
(a Sfantului Ioan Gura de Aur)

Cred Doamne si marturisesc ca Tu esti
cu adevarat Hristos, Fiul lui Dumnezeu Ce-
lui viu, Care ai venit In lume sd mantuiesti
pe cei pdcdtosi dintre care cel dintai sunt
eu. Incd cred ci acesta este insusi preacu-
rat Trupul Taussi acesta este insusi scump
Sangele Tau. Deci ma rog Tie: Miluieste-ma
P, si-mi iartd greselile mele cele de voie si cele %
Y, fira de voie, cele cu cuvantul sau cu lucrul, X
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cele cu stiinta si cu nestiintd si ma invredni-
ceste fara de osanda sa ma Impadrtdsesc cu
preacuratele Tale taine, spre iertarea paca-
telor mele si spre viata de veci. Amin!

Deci, mergdnd sd te impdrtdsesti, sd zici
in taind aceste stihuri ale lui Metafrast:

latd md apropii de Sfanta Impértisire

Si impartasindu-ma, Doamne, sa nu ma arzi.

Ca Tu esti foc si arzi pe cei nevrednici,

Ci curdteste-mad de toatd-ntinarea.

Apoi :

Cinei Tale celei de taina, Fiul lui Dum-
nezeu, astazi, partas ma primeste, ca nu voi
spune vrdajmasilor Tai taina Ta, nici saruta-
re Iti voi da ca Iuda; ci ca talharul marturi-
sindu-ma strig Tie : Pomeneste-md, Doam-
ne, intru imparatia Ta.

Dupd aceea, stihurile acestea:

Sangele Cel indumnezeitor, privind, te
spdimanteazd, omule,

Ca foc este si arde pe cei nevrednici.

Dumnezeiescul Trup ma indumnezeies-
£ te si md hraneste,
P Imi indumnezeieste sufletul si-mi hri-
Y. neste minunat mintea.
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Apoi aceste tropare:

Indulcitu-m-ai cu dorul Tiu, Hristoase,
si m-ai schimbat cu dumnezeiasca Ta dra-
goste: ci arde cu focul cel fara de materie pa-
catele mele si md fnvredniceste a ma satu-
ra de desfatarea care este intru Tine, ca de
amandoua veselindu-ma4d, sa slavesc, Bunu-
le, venirea Ta.

Intru strilucirile sfintilor Tai, cum voi in-
tra eu, nevrednicul ? Ca de voi Indrazni sa in-
tru In cdmard, haina ma vadeste ca nu este de
nuntd, si voi fi legat si lepadat de ingeri. Ci cu-
rateste, Doamne, intindciunea sufletului meu
si md mantuieste, ca un iubitor de oameni.

Dupd aceasta, se zice aceasta:

RUGACIUNE

Stdpane, lubitorule de oameni, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, sa nu-mi
fie mie spre osanda Sfintele acestea, pentru
ca sunt nevrednic, ci spre curatirea si sfinti-
rea sufletului si a trupului si spre arvunirea
r. vietii si a Impadrdtiei ce va sd vie. ,lar mie bi- 5
Y. ne-mi este a mi lipi de Dumnezeu si a pune X
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in Domnul nddejdea mantuirii mele”.

Apoi:

Cinei Tale celei de taina, Fiul lui Dum-
nezeu, astazi, partas ma primeste, ca nu voi
spune vrdajmasilor Tai taina Ta, nici sdruta-
re T‘;i voi da ca Iuda; ci ca talharul marturi-
sindu-ma strig Tie: Pomeneste-md, Doam-
ne, intru imparatia Ta.




RUGACIUNI DE MULTUMIRE
DE DUPA IMPARTASIREA
CU DUMNEZEIESTILE TAINE

Stihuri de indemn :
Dupd ce vei primi impdrtdsirea sfantd
A fdcdtoarelor de viatd Daruri,
Laudd adu si multumire mare
Si cu cdldurd Domnului te roagd :
Slavd Tie, Doamne, Slavd Tie, Doamne,
Slavd Tie, Dumnezeului nostru !

Apoi grdieste urmdtoarele rugdciuni :
Rugaciunea Marelui Vasile

Multumesc Tie, Doamne, Dumneze-
ul meu, ca nu m-ai lepadat pe mine paca-
tosul, ci pdrtas a fi Sfintelor Tale Taine m-ai
2 fnvrednicit. Multumesc Tie ca pe mine, ne-
». vrednicul, a ma impartdsi cu preacuratele
Y. Tale daruri m-ai invrednicit. Ci, Stipane, iu-
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si ai inviat si ai daruit noud aceste infricosa-
toare si de viatd facdtoare Taine, spre bine-
facerea si sfintirea sufletelor si a trupurilor
noastre, da sa-mi fie si mie acestea spre ta-
madduirea sufletului si a trupului, spre izgo-
nirea a tot potrivnicul, spre luminarea ochi-
lor inimii mele, spre impdcarea sufletesti-
lor mele puteri, spre credintd neinfruntata,
spre dragoste nefdtarnicd, spre desdvarsi-
rea intelepciunii, spre paza poruncilor Tale,
spre addogirea dumnezeiescului Tdau har si
dobandirea imparatiei Tale. Ca intru sfinte-
nia Ta cu acestea fiind pdzit, sa pomenesc
harul Tdu pururea si sa nu mai viez mie, ci
Tie, Stapanului si Binefacatorului nostru. Si
asa, iesind dintru aceasta viata intru nddej-
dea vietii celei vesnice, sd ajung la odihna
cea de-a pururea, unde este glasul cel nein-
cetat al celor ce Te lauda si dulceata cea fara
de sfarsit a celor ce vdd frumusetea cea ne-
spusd a fetei Tale. Ca Tu esti dorirea cea ade-
vdrata si veselia cea nespusa a celor ce Te
». iubesc, Hristoase, Dumnezeul nostru, si pe
. Tine Te lauda toatd faptura in veci. Amin!

bitorule de oameni, Care pentru noi ai murit g
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Alta rugdciune a Marelui Vasile

Stapane, Hristoase Dumnezeule, Tmpé-
ratul veacurilor si Facatorul tuturor, multu-
mesc Tie pentru toate bunatadtile cate mi-ai
dat mie si pentru impdrtdsirea cu preacura-
tele si de viata facdtoarele Tale taine. Deci
ma rog Tie, Bunule si [ubitorule de oameni,
pazeste-md sub acoperdmantul Tau si sub
umbra aripilor Tale, si-mi daruieste pand la
suflarea cea mai de pe urma cu cuget curat
si cu vrednicie sd ma impadrtdsesc cu Sfinte-
le Tale Taine, spre iertarea pdcatelor si spre
viata de veci. Ca Tu esti Painea vietii, I1zvo-
rul sfintirii, Datatorul bunadtatilor si Tie sla-
va tndltam, impreuna si Parintelui si Sfantu-
lui Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin!

Rugdciunea Sfantului
Simeon Metafrast

Cel ce de bundvoie mi-ai dat mie spre
hrana Trupul Tadu, foc fiind, care arde pe
+. cei nevrednici, sd nu ma arzi pe mine, Fa-
HY, citorul meu, ci mai vartos intrd in alcitui-

N
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rea mddularelor mele si Intru toate incheie-
turile, in rarunchi si In inima si arde spinii
tuturor pdcatelor mele, curdteste-mi sufle-
tul, sfinteste-mi gandurile si oasele, numa-
rul deplin al celor cinci simturi 1l luminea-
zd, peste tot ma acopera cu frica Ta, puru-
rea md acoperd si ma apdra si ma pazeste de
tot lucrul si cuvantul pierzator de suflet; cu-
rateste-mad, spald-ma si ma Indrepteaza, in-
telepteste-mad si md lumineaza, aratd-ma la-
cas numai al Duhului Tau si sa nu mai fiu la-
cas pacatului, ci Tie, casd prin primirea Im-
partdsaniei. Ca de foc sa fugd de mine tot lu-
crul rdu, toata patima. Rugdtori aduc pentru
mine pe toti sfintii, pe mai-marii cetelor ce-
lor fird de trup, pe Inaintemergitorul Tiu,
pe inteleptii Apostoli si cu acestia si pe Prea-
cinstita si Preacurata Maica Ta, ale cdror ru-
gdciuni primeste-le, Milostive Hristoase al
meu, si pe mine, slujitorul Tau, fiu al luminii
ma f4, cd Tu Insuti esti, Bunule, sfintirea si
luminarea sufletelor noastre si tie dupa cu-
b viintd, ca unui Dumnezeu si Stapan, toti sla-
E 7, v Iti tnaltdm in toate zilele. Amin!
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Rugaciunea Sfantului
Chiril al Alexandriei

Trupul Tau cel sfant, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul meu, sa-mi fie mie
spre viata de veci, si Sangele Tau cel scump,
spre iertarea picatelor. Si si-mi fie mie Im-
partdsania aceasta spre bucurie, spre sdna-
tate si spre veselie. Si la infricosdtoarea si a
doua venire a Ta, Invredniceste-ma pe mine
pdcatosul sa stau de-a dreapta slavei Tale,
pentru rugdciunile Preacuratei Maicii Tale
si ale tuturor sfintilor Tdi. Amin!/

Rugaciune catre Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu

Preasfantd Stapand, Nascdtoare de Dum-
nezeu, care esti lumina intunecatului meu
suflet, nddejdea, mangaierea, acoperdman-
tul, scaparea si bucuria mea, multumesc tie,
cd m-ai invrednicit pe mine, nevrednicul, sa
fiu pdrtas preacuratului Trup si scumpului
». Sange al Fiului tau. Ci tu, care ai nascut Lu- %
iY. mina cea adeviratd, lumineazi-mi ochii cei S
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intelegdtori ai inimii. Ceea ce ai ndscut Izvo-
rul nemuririi, inviaza-ma pe mine, cel omo-
rat de pdcat. Ceea ce esti Maica iubitoare de
milostivire a Dumnezeului cel milostiv, mi-
luieste-ma si dd umilinta si zdrobire inimii
mele si smerenie gandurilor mele si ridicare
din robia cugetelor mele. Si mad invrednices-
te pana la sfarsitul vietii fard de osanda sa
primesc sfintirea preacuratelor Taine, spre
tamaduirea sufletului si a trupului. Si-mi da,
Stapanad, lacrimi de pocdinta si de marturi-
sire, ca sa te laud si sa te maresc pe tine in
toate zilele vietii mele, ca binecuvantata si
preamadritad esti in veci. Amin/

Apoi :

Acum slobozeste pe robul Tdu, Stapane,
dupa cuvantul Tdu, in pace, ca vdzura ochii
mei mantuirea Ta, pe care ai gatit-o inaintea
fetei tuturor popoarelor, lumina spre desco-

perirea neamurilor si slava poporului Tau
Israil.

Sfinte Dumnezeule (de 3 ori)...

Preasfdantd Treime... Tatdl nostru...
(vezi Rugdciunile incepdtoare, pag. 9)
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Cuvine-se cu adevdrat sa te fericim pe
tine Ndscatoare de Dumnezeu, cea pururea
fericita si prea nevinovata si Maica Dumne-
zeului nostru.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii
si mai madrita fard de asemadnare decat Se-
rafimii, care fdrd striciciune pe Dumne-
zeu-Cuvantul L-ai ndscut, pe tine cea cu ade-
varat Ndscatoare de Dumnezeu te marim.

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin!







ACATISTUL SFANTULUI
ACOPERAMANT AL MAICII
DOMNULUI

(Ajutitoare grabnica in necazuri)
- POVATUIRE -

Acest acatist se poate spune oricdnd, in
orice zi si in orice imprejurare. In special se
citeste atunci cdnd avem diferite necazuri si
greutdti. Maica Domnului ne poate acoperi
cu cinstitul ei acoperdmdnt in orice moment
al vietii. Aceastd acoperire cu Sfantul acope-
rdmdnt inseamnd protectia efectivd a Maicii
Domnului, ferirea de orice atac de la cel po-
trivnic. Se cunosc atdtea cazuri cdnd Maica
Domnului a salvat de la moarte, de la acci-
dente foarte grave sau boli incurabile atdtea
L persoane, datoritd rugdciunii lor cdtre eaq, fd-
. cute zilnic si mai ales citirea acestui Acatist. A 5

avea pe Maica Domnului protectoare in viata
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noastrd pdmdnteascd inseamnd a avea sigu-
ranta mdntuirii si siguranta bucuriei vesnice
de a o intdlni in lumea de dincolo.

De fiecare datd cdnd simtim nevoia de
ajutor sd alergdm la Maica Domnului nostru
lisus Hristos si sd-i citim acest acatist din toa-
td inima noastrd si sd avem constiinta pre-
zentei reale a Ei In fata noastrd si cu siguran-
td Prea Bunul Dumnezeu se va milostivi asu-
pra noastrd.

Rugaciunile incepatoare care se
rostesc la inceputul fiecarui acatist

Pentru rugdciunile sfintilor Pdrintilor nostri
Doamne lisuse Hristoase, Fiul Iui Dumnezeu
miluieste-ne pe noi. Amin!

Tmpérate Ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindeni esti si toate le
implinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule
de viatd, vino si Te saldsluieste Intru noi, sine
curdteste pe noi de toatd intindciunea si man-
tuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara 3 t
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de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh. Si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curateste pacatele noastre. Stapa-
ne, iarta farddelegile noastre. Sfinte, cerce-
teaza si vindecd neputintele noastre, pentru
numele Tau.

Doamne miluieste. Doamne miluieste.
Doamne miluieste.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh. Si
acum si pururea si In vecii vecilor. Amin!

Tatdl nostru, Care esti In ceruri, sfinteas-
ca-Se numele Tau, vie Tmpéré‘;ia Ta, faca-se
voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Pai-
nea noastra cea de toate zilele dd-ne-o noua
astazi, si ne iartd noua greselile noastre, pre-
cum si noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne
duce pe noi in ispitd, ci ne izbdveste de cel riu. X




D .
Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluies-
te-ne pe noi, cd nepricepandu-ne de nici un
raspuns, aceasta rugdciune aducem Tie, ca
unui Stdpan, noi pdcatosii robii Tai, miluies-
te-ne pe noi.

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, ca in Tine
am ndddjduit, nu te mania pe noi foarte,
nici pomeni faradelegile noastre, ci cauta si
acum ca un milostiv si ne izbdveste pe noi
de vrdjmasii nostri, ca Tu esti Dumnezeul
nostru si noi suntem poporul Tau, toti lucrul
mainilor Tale si numele Tau chemam.

Si acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin!

Usa milostivirii deschide-o noud bine-
cuvantata Nascdtoare de Dumnezeu Fecioa-
ra, ca sd nu pierim cei ce ndddjduim in Tine,
ci sa ne mantuim prin Tine din nevoi, ca Tu
esti mantuirea neamului crestinesc.

Cred intru-Unu Dumnezeu, Tatal Atottii-
¥ torul, Facdtorul cerului si al pdmantului, va-
zutelor tuturor si nevazutelor.
Si intru-Unu Domn lisus Hristos, Fiul lui (8
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Dumnezeu, Unu-Ndscut, Care din Tatdl S-a
ndscut mai Inainte de toti vecii. Lumina din
Lumind, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat, nascut, iar nu facut, Cel de o fiin-
td cu Tatdl, prin Care toate s-au facut. Care
pentrunoi oamenii si pentru a noastra man-
tuire S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat
de la Duhul Sfant si din Maria Fecioara, si
S-a facut om. Si S-a rastignit pentru noi in zi-
lele lui Pontiu Pilat si a pdtimit si S-a ingro-
patsiainviat a treia zi, dupa Scripturi. Si S-a
indltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui.
Si iardsi va sd vind cu slava, sa judece viii si
mortii, a Cdrui impdratie nu va avea sfarsit.

Siintru Duhul Sfant, Domnul de viata Fa-
catorul, Care de la Tatal purcede, Cel ce im-
preund cu Tatdl si cu Fiul este inchinat si
slivit, Care a grait prin prooroci. Intru Una,
Sfantd, Soborniceasca si Apostoleasca Bi-
serica; Marturisesc Un Botez, spre iertarea
pacatelor; Astept invierea mortilor; Si viata
veacului ce va sa vie. Amin!

I Veniti sa ne Inchindm Impadratului nos-
tru, Dumnezeu.
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Veniti sd ne inchindm si sd ciddem la
Hristos Imparatul nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchinim si sd cidem la Insusi
Hristos, Imparatul si Dumnezeul nostru.

Psalmul 142

Doamne, auzi rugdciunea mea, asculta
cererea mea, intru credinciosia Ta, auzi-m4g,
intru dreptatea Ta.

Sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca
nimeni din cei vii nu-i drept inaintea Ta.

Vrdjmasul prigoneste sufletul meu si viata
mea o calcd In picioare; facutu-m-a sa locuiesc
in intuneric ca mortii cei din veacuri.

Mahnit e duhul in mine si inima mea in-
cremenitd inlduntrul meu.

Adusu-mi-am aminte de zilele cele de
demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale,
la faptele mainilor Tale m-am gandit.

Intins-am citre Tine mainile mele, sufle-
tul meu ca un pamant insetosat.

Degrab auzi-mad, Doamne, cd a slabit duhul
». meu. Nu-ti intoarce fata Ta de la mine, ca sd nu
Y. m3 asemin celor ce se coboard in mormant.
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Fa sa aud dimineata mila Ta, cd la Tine
imi este nadejdea. Arata-mi calea pe care voi
merge, cd la Tine am ridicat sufletul meu.

Scapa-ma de vrdjmasii mei, ca la Tine
alerg, Doamne.

Invati-m3 si fac voia Ta, ci Tu esti Dum-
nezeul meu. Duhul Tdu cel bun sa ma pova-
tuiascd la pamantul dreptatii.

Pentru numele Tdu, Doamne, ddruies-
te-mi viatd. Intru dreptatea Ta scoate din
necaz sufletul meu.

Fa bundtate de starpeste pe vrdjmasii
mei si pierde pe toti cei ce necdjesc sufletul
meu, ca eu sunt robul Tau.

Psalmul 50 (vezi pagina 16)

Condacul 1:

Impiritesei celei alese mai fnainte de
veci, Tmpérétesei celei mai inalte decat toa-
ta faptura cerului si a pamantului, care a ve-
nit oarecand la rugdciune in Biserica din
¥ Vlaherne si se ruga pentru cei din intune-
». ric. Acesteia si noi, cu credinta si cu umilin- %
. t4, 1i serbdm Acoperdmantul ei cel luminos. X
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Iar tu, ca ceea ce ai putere nebiruitd, izba-
veste-ne pe noi din toate nevoile, ca sa stri-
gam tie: Bucura-te bucuria noastra, acope-
ra-ne pe noi de tot raul cu cinstitul tdau Aco-
perdamant!

Icosul 1:

Multimea Arhanghelilor si a Ingerilor, cu
naintemergitorul, cu Teologul si cu soborul
tuturor Sfintilor, impreuni cu tine, Impara-
teasa lor, stand in Biserica din Vlaherne si
ascultind rugdciunile tale pentru toata lu-
mea, cu bucurie canta tie:

Bucura-te, bunadvointa Tatdlui celui mai
fnainte de veci;

Bucura-te, Incdpere prea curatd a lui
Dumnezeu, Fiul celui fara de ani;

Bucura-te, locuintd umbrita de puterea
Duhului Sfant;

Bucura-te, mirare neincetata a cetelor
ingeresti;

3 Bucura-te, spaima cea prea grozava a
puterilor celor intunecate ale iadului;
Bucuri-te, ceea ce esti intAmpinatd Tn 8
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vazduh de Heruvimii cei cu ochi multi;

Bucura-te, ale carei laude le canta Serafi-
mii cei cu cate sase aripi;

Bucurd-te, prea bunule Acoperdamant,
caruia cu credintd ne inchindm si noi nea-
mul crestinesc;

Bucura-te bucuria noastra, acopera-ne pe
noi de tot raul cu cinstitul tau Acoperamant!

Condacul 2:

Sfantul Andrei cu Epifanie, vdzandu-te in
Bisericd, in vazduh, rugandu-te lui Dumnezeu
pentru crestini, au cunoscut ca tu esti Maica
lui Hristos Dumnezeul nostru si cdzand la pa-
mant, cu credinta s-au Inchinat sfantului tau
Acoperamant, cantand: Aliluia!

Icosul 2:

Intelegere neinteleasd esti Niscitoare de
Dumnezeu Fecioard, intru apdrarea poporului
celui ortodox, pentru aceasta vrajmasii nos-
b tri nu se pricep cat de puternicd este rugdciu- %
: ., nea Maicii lui Dumnezeu, insa noi bine stiind e
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atotputernica ta apdrare, cintam cdtre tine cu
umilintd, unele ca acestea:

Bucura-te, cea prea milostivd, mangaie-
toarea tuturor celor scarbiti si impovadrati;

Bucura-te, povdtuitoarea neadormitd a
tuturor celor robiti si rataciti;

Bucura-te, ceea ce cu rugdciunile tale
degraba potolesti mania lui Dumnezeu cea
cu dreptate pornitd asupra noastrd;

Bucura-te, ceea ce, cu atotputernica
amenintarea ta, potolesti patimile noastre
cele rele;

Bucura-te, puternicd desteptare a con-
stiintelor celor adormite;

Bucura-te, cea prin care iadul suspina si
duhurile rautatii tremura;

Bucura-te, prin care se deschid noua
credinciosilor portile raiului;

Bucura-te, bucuria noastrd, acopera-ne pe
noi de tot raul cu cinstitul tiu Acoperamant!

Condacul 3:

Puterea Celui Prea Inalt umbreste pe cei
u-
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ternicul tdu Acoperamant, cdci numai tie
uneia, Preasfanta si Preacurata Maica a lui
Dumnezeu, s-a dat de a se implini toate ce-
rerile tale. Pentru aceasta credinciosii de
toate varstele te sldvesc pe tine si pe Fiul tau
cantand : Aliluia!

Icosul 3:

Avand bogdtie de milostivire neimpu-
tinatd tuturor pand la marginile pamantu-
lui le intinzi mana de ajutor, Nascdtoare de
Dumnezeu Fecioara. Bolnavilor le dai vinde-
care, celor ce patimesc alinare, orbilor vede-
re si tuturor le dai toate, fiecdruia dupa a lor
trebuinta. Pentru aceasta cu multumire stri-
gam tie:

Bucura-te, tdria nesurpatd si ocrotirea
tuturor crestinilor;

Bucura-te, cea mai intai Infrumusetare a
sfintelor ldcasuri si altare;

Bucura-te, Ingrddirea cea sigurd a tronu-
2 rilor impdrdtesti;

Bucura-te, ajutdtoarea neadormitd a ca-
peteniilor de orase;
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Bucura-te, arhistratega nebiruitd a osti-
lor crestinesti;

Bucurd-te, oglinda sfanta a dreptatii
pentru judecdtorii cei nemitarnici;

Bucura-te, minte desavarsitd a Invatatorilor;

Bucura-te, binecuvantarea caselor si a
familiilor celor evlavioase;

Bucurd-te bucuria noastrd, acopera-ne pe
noi de tot raul cu cinstitul tdu Acoperamant!

Condacul 4:

Fiind cuprinsi de viforul multor nevoi,
Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, tu ne
ajutd noud. Stand Inaintea fetei altarului
Domnului si ridicand mainile tale, roaga-te
ca Domnul, Tmpératul slavei sa caute la ne-
vrednica noastra rugdciune si sd asculte ce-
rerile celor ce cheamd numele tau cel sfant
si canta Fiului tau : Aliluia!

Icosul 4:

Auzit-a Domnul Dumnezeu pe Isus al lui
a




150 ’
stat pana ce s-a rdzbunat asupra vrdjmasilor
lui. Aude si acum Domnul lisus rugdciuni-
le tale, Tmpéréteasé aleasa a Duhului Sfant,
pentru aceasta si noi pdcatosii, nddajduind
la Acoperdmantul tau, indrdaznim a canta tie
ca Maicii lui Dumnezeu unele ca acestea:

Bucura-te, cea luminata de Soarele cel
vesnic care ne lumineazad pe noi cu lumina
cea neinserata;

Bucura-te, ceea ce ai luminat tot paman-
tul cu stralucirea preacuratului tau suflet;

Bucura-te, ceea ce ai veselit toate ceruri-
le prin curdtia trupului tau;

Bucura-te, Acoperdmantul si pdstrarea
sfintelor ldcasuri ale lui Hristos;

Bucura-te, luminarea si inteleptirea pas-
torilor celor credinciosi ai bisericii;

Bucura-te, povatuitoarea monabhilor si a mo-
nahiilor care neincetat slujesc lui Dumnezeu;

Bucura-te, linistea cea netulburatd a ba-
tranilor celor evlaviosi;

Bucura-te, veselia cea tainica a fecioare-
lor si a vaduvelor ce trdiesc in curatie;
Bucura-te bucuria noastrd, acopera-ne pe
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Condacul 5:

Vdzatorul de Dumnezeu Moise luptand
oarecand asupra lui Amalic, cand ridica
mainile, Israil biruia, iar cand le ldsa in jos
atunci Amalic Invingea, insd, ajutat de cei
ce-1 sustineau, a biruit pe vrdajmasi. Tu ins3,
Maica a lui Dumnezeu, ridicind méinile tale
la rugdciune catre Fiul tdu, desi nesustinuta
de nimeni, dar totdeauna biruiesti pe vraj-
masii crestinilor si esti scut nebiruit noua
celor ce-ti cantam : Aliluia!

Icosul 5:

Vazandu-te pe tine cetele Sfintilor stand in
vazduh 1n Biserica din Vlaherne, ridicand mai-
nile la rugdciune cdtre Fiul tau si Dumnezeul
nostru, Arhanghelii cu Ingerii cantau tie can-
tare de multumire; deci prin mainile tale cele
mai sfinte decét ale lui Moise intareste-ne si
pe noi cei ce cu umilinta cantam tie:

Bucura-te, cea ale cdrei maini sunt tinu-
F. te la rugdciune de Insdsi dragostea si milos-
Y tivirea ta cea citre noi;
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Bucura-te, ca inaintea ta nu pot sa stea
vrdjmasii nostri vazuti si nevazuti;
Bucurd-te, ceea ce izgonesti din sufletul
nostru patimile si poftele cele rele si spurcate;
Bucura-te, ceea ce fara de ardere tii pe
mainile tale focul cel Dumnezeiesc al lui
Hristos si pe noi cei reci ne aprinzi cu el;
Bucura-te, aleasa incununare a celor ce,
cu intreaga intelepciune, se luptd impotriva
patimilor;
Bucura-te, convorbirea cea de-a pururea
cu cei ce se nevoiesc in post si In tdcere;
Bucurad-te, grabnicd ajutdtoare a celor
obositi de mahnire si de intristare;
Bucura-te, bucuria noastrd, acopera-ne pe
noi de tot raul cu cinstitul tiu Acoperamant!

Condacul 6:

Propovdduitor al harului tau celui neim-
putinat si al milelor tale s-a ardtat Sfantul
Romano, dulce cantdtorul, cand In vis a pri-
2 mit de la tine o foaie de hartie spre mancare,
». prin care, inteleptindu-se, a inceput a canta
. cu intelepciune intru slava ta sia scris laude X
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Icosul 6:

Strdlucit-ai Fecioard a lui Dumnezeu, din
aurora dreptatii, Soarele cel adevdrat, lumi-
nand pe toti cu intelepciune de la Dumne-
zeu Fiul tau si aducénd la cunostinta adeva-
rului pe cei ce cu credinta canta tie:

Bucura-te, ceea ce ai nascut cu trup pe Hris-
tos, puterea si intelepciunea dumnezeiasca;

Bucurd-te, ceea ce ai rusinat intelepciunea
cea desarta a lumii acesteia si pe cei orbiti de
dansa 1i povatuiesti la calea mantuirii;

Bucura-te, pdstrarea dreptei credinte si
invatatoarea dogmelor celor ortodoxe;

Bucura-te, ceea ce tai eresurile si rataci-
rile cele pierzatoare;

Bucura-te, ceea ce stii cele cu anevoie de
prevazut, si la vreme le spui celor ce se cuvine;

Bucura-te, ceea ce rusinezi pe cei minci-
nosi si ghiciturile cele desarte;

Bucura-te, ceea ce in ceasul nedumeriri-
lor, ne pui In minte gandul cel bun;
Bucuri-te, ceea ce ne opresti de la deprin- (8
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derile vatamadtoare si de la faptele cele rele;
Bucurd-te, bucuria noastrd, acopera-ne pe

noi de tot raul cu cinstitul tiu Acoperamant!

Condacul 7:

Domnul atotvazatorul, Indelung-rab-
datorul, voind sa arate adancul cel nemar-
ginit al iubirii Sale de oameni, te-a ales pe
tine pentru a fi Lui Maica si te-a facut pe tine
crestinilor apdratoare nebiruita. Ca dupa ju-
decata lui Dumnezeu, chiar de ar fi cineva
vrednic de osdndd, totusi prin Acoperaman-
tul tdu cel puternic, capatd vreme de pocadin-
td si canta tie : Aliluia!

Icosul 7:

Minunate a ardtat Domnul faptele Sale
intru tine, Preacurata Maica Sa, cand s-a ara-
tat prea minunatul Acoperamant in mainile
tale, luminand mai mult decat razele soare-
lui, acoperind pe poporul ce era in Biserica
b din Vlaherne. Deci vdzand ei acest semn al 4
: ., milostivei tale aparari, cuprinsi de spaima si e
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de bucurie, toti au cantat tie:

Bucura-te, Acoperamantul nefacut de
mana, care, ca norul te-ai intins peste toa-
ta lumea;

Bucura-te, ceea ce ai tinut pe mainile
tale pe Fiul si vesnicul Arhiereu;

Bucura-te, cd prin aceasta ne arati mila
si har noua in Biserica cea Ortodoxd;

Bucura-te, stalp de nor care ne acoperi
pe noi credinciosii, ferindu-ne de toate ispi-
tele si de smintelile lumesti;

Bucura-te, stilp de foc, care ne arati
nouad tuturor calea mantuirii, chiar si in mij-
locul negurii pacatelor;

Bucura-te, vadita intdrire a crestinilor
nevoitori;

Bucura-te, inteleptire tainica a robilor
lui Dumnezeu, celor tdinuiti in mijlocul lu-
mii;

Bucura-te, ceea ce pe mine cel gol de fap-
te bune nu ma pdrasesti, ci cu acoperaman-
tul si cu harul tdu ma miluiesti;

Bucura-te, bucuria noastrd, acopera-ne pe
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Condacul 8:

Pre tine ceea ce te-ai ardtat din cer in
Biserica din Vlaherne, Tngerii te-au cantat,
Apostolii te-au preaslavit, soborul ierarhi-
lor si al cuviosilor si ceata sfintelor femei te-
au ldudat, Inaintemergitorul si cu Teologul
s-au inchinat, iar poporul ce era in biserica,
cu veselie ti-au cantat : Aliluia!

Icosul 8:

Domnul, Cel ce stdpaneste toate cele de
sus si cele de jos, vazandu-te pe tine Mai-
ca Sa, stand in bisericd si cu umilintd rugan-
du-te Luij, a zis: cere, o, Maica mea, cd nu ma
voi Intoarce despre tine, ci voi Indeplini cere-
rile tale si voi milui pe toti care canta tie:

Bucura-te, chivot al Legii in care se pas-
treaza sfintirea a tot neamul omenesc;

Bucura-te, ndstrapa prea sfanta in care,
celor flamanzi de dreptate, li se pastreaza
painea vietii celei vesnice;

g Bucura-te, vasule cu totul de aur, in care 5
: ., s-a gdtit pentru noi trupul si sdngele Mielu- e




G ~
lui celui Dumnezeiesc;

Bucura-te, ceea ce iei in atotputernicele
tale maini pe cei pdrasiti de doctori;

Bucura-te, ceea ce ridici din patul dure-
rii pe cei slabiti cu trupul, dar nu cu duhul si
cu credinta;

Bucura-te, ceea ce dai intelegere si lumi-
na celor ce sunt intunecati la minte;

Bucura-te, ceea ce cu intelepciunea ta ne
impiedici din calea cea rea a pdcatelor si a
patimilor;

Bucurd-te bucuria noastrd, acopera-ne pe
noi de tot raul cu cinstitul tiu Acoperamant!

Condacul 9:

Toata firea ingereascd aduce lauda tie,
pentru ca esti cu adevdrat Maica lui Dumne-
zeu si apdratoarea tuturor celor ce se roa-
ga tie. Tu, cu Acoperamantul tau cel dumne-
zeiesc, pe cei drepti 1i veselesti, pe pdcatosi
ii aperi, pe cei din primejdii 1i izbavesti si te
rogi pentru toti credinciosii care cantd tie:
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Icosul 9:

Ritorii cei mult vorbitori, ca niste pesti
fara de glas, nu se pricep cum sa laude dupa
vrednicie serbarea ta cea mare a preacinsti-
tului tdu Acoperamant cdci toate cele grdite
de dansii nu sunt in stare a numara indura-
rile tale. Dar noi vazand nenumadratele tale
binefaceri, cu bucurie cantam tie:

Bucura-te, ceea ce ne pazesti de molima
si de bolile cele aducatoare de moarte;

Bucurd-te, ceea ce pdzesti orasele si sate-
le de cutremurul cel naprasnic al pamantului;

Bucura-te, ceea ce cu mana tare din re-
vdrsarea apelor si din cufundare ne izba-
vesti pe noi;

Bucura-te, ceea ce cu roua rugdciunilor
tale, ne izbavesti pe noi de arderea focului;

Bucura-te, ceea ce ne scapi de foame-
tea cea duhovniceasca si trupeascd, hrdnin-
du-ne cu painea vietii;

Bucura-te, ceea ce abati de la capul nos-
tru loviturile fulgerului si ale trasnetului;
Bucura-te, ceea ce ne mantuiesti pe noi
. de navilirea celor de alt neam si de ucigasii X
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cei tainuiti;
Bucura-te, ceea ce prin pace si prin dra-
goste, ne izbavesti de vrajmasii cei de o cre-
dintd cu noi, si de vrdjmadsia casnica;
Bucura-te, bucuria noastrd, acopera-ne pe
noi de tot raul cu cinstitul tdu Acoperamant!

Condacul 10:

Vrand sd mantuiascd neamul omenesc
din Inseldciunea vrajmasului, Domnul cel
iubitor de oameni, te-a dadruit pe tine sa fii
Maicd noud pamantenilor. Tu sa fii noua aju-
tor, acoperamant si scutire, celor Intristati
mangaiere, celor scarbiti bucurie, celor asu-
priti aparatoare si sa scoti din adancul paca-
telor pe toti cei ce-ti canta: Aliluia!

Icosul 10:

Preasfantd Impériteasd, cu ingerii stai
impreuni si te rogi, zicAnd: Imp3rate ceresc,
primeste pe tot omul ce se roaga Tie si chea-
+ md numele meu in ajutor ca sd nu plece ni- 4
E , meni de la fata mea, neajutat si neascultat. e
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Aceasta rugdciune auzind-o adunarea sfin-
tilor, cu multumire strigam tie:

Bucura-te, ceea ce daruiesti cu roduri bi-
necuvantate pe cei ce lucreaza cu dreptate si
cu inima curata;

Bucura-te, ajutdtoarea si rasplatitoarea
tuturor celor ce fac negustorie cu dreptate;

Bucura-te, mustrarea tuturor calcatorilor de
jurdmant si a celor ce agonisesc cu nedreptate;

Bucura-te, grabnicd ajutdtoare celor ce
sunt in primejdii pe uscat si pe ape;

Bucura-te, ceea ce veselesti cu roadele
credintei pe parintii cei fara de copii;

Bucura-te, hranitoarea cea nevazuta a
sarmanilor;

Bucura-te, apdrdtoarea cea tare a celor
ce sunt robiti si izgoniti;

Bucura-te, ingrijitoarea cea neadormita
a celor ce sunt in legdturi si in temnite;

Bucura-te bucuria noastrd, acopera-ne pe
noi de tot raul cu cinstitul tiu Acoperamant!

3 Condacul 11:

Cantarea noastra cea cu umilintd auzind-o (8
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ia aminte la smerita noastrd rugdciune, Ndsca-
toare de Dumnezeu Fecioard, cd pe tine te ru-
gam, nu trece cu vederea glasul robilor tdi. La
tine nazuim in ndpaste, in scarbe si in necazu-
rile noastre si inaintea ta stand, cu lacrimi ne
rugdm si cantam tie: Aliluia!

Icosul 11:

Fdclie primitoare de luming, vazandu-te
pe tine la rugdciune in vazduh, in Biserica
din Vlaherne, poporul ce era de fata a stri-
gat: ,De unde este noud aceasta ca sa vind
Maica Domnului nostru aici?”. Iar Sfantul
Andrei, cu Epifanie, cu smerenie cdtre tine
se rugau, zicand:

Bucura-te, datatoarea cea fara de zavis-
tie, a tuturor darurilor celor pamantesti si
sufletesti;

Bucurd-te, credincioasd solitoare a pa-
catosilor celor ce pun inceput de pocdintd;

Bucura-te, pururea impreund ajutdtoa-
re, a celor ce se lupta impotriva patimilor si
¢ acurselor diavolesti;

P, Bucura-te, nevazuta imblanzire a stapa-
v, nilor celor tirani si cu ndrav de fiari;
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Bucura-te, repaus si bucurie tainicd a ro-
bilor celor bldnzi si primitori;

Bucura-te, linistea prea dorita a cdsato-
ritilor celor credinciosi;

Bucura-te, grabnica si fara suferinta dez-
legare a maicilor celor ndscatoare de prunci;

Bucura-te, ajutdtoarea noastra buna in
ceasul sfarsitului nostru;

Bucurd-te, bucuria noastrd, acopera-ne pe
noi de tot raul cu cinstitul tdu Acoperamant!

Condacul 12:

Harul cel Dumnezeiesc, cere-l noua
de la Fiul tdu si Dumnezeul nostru. Intin-
de noud mana de ajutor. Depdrteazd de la
noi pe tot vrajmasul si potrivnicul. Impa-
cd viata noastra ca sd nu pierim cumplit
si fara de pocdinta si primeste-ne In sdla-
sele cele vesnice, ocrotitoarea noastrd, ca
bucurandu-ne sd strigam: Aliluia!

Icosul 12:

Cantand puternicul tdu Acoperamant, te 5
lduddm ca pe o mare solitoare a noastrad si_J
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ne inchindm tie, ceea ce te rogi pentru cres-
tini. Noi credem si nadajduim, ca vei cere de
la Fiul tdu si Dumnezeul nostru, bucuria cea
vremelnicd si cea vesnicd, noua tuturor, ce-
lor ce cu dragoste cantdm tie:

Bucurd-te, tare apdratoare a toata lumea;

Bucura-te, sfintirea tuturor stihiilor ce-
resti si pamantesti;

Bucura-te, binecuvantarea tuturor tim-
purilor anului;

Bucura-te, cdlcarea curselor si ispitelor
ce vin de la trup, de la lume si de la diavol;

Bucurd-te, prea puternicd, impdcarea
celor Invrajbiti;

Bucura-te, ceea ce te Induri de cei dis-
pretuiti si lepadati;

Bucura-te, ceea ce ridici din groapa pier-
zdrii pe cei deznaddjduiti;

Bucura-te, bucuria noastrd, acopera-ne pe
noi de tot raul cu cinstitul tiu Acoperamant!

Condacul 13:

I O, preacantata Stapana, preacurata Fe-
cioard, Ndscatoare de Dumnezeu, la tine ri- X




B dic ochii sufletului si ai trupului meu, citre %j

" tine intind mainile mele cele slabe si din §
adancul inimii strig tie : Cautd la credinta
sufletului meu. Acopera-ma cu atotputer-
nicul tdu Acoperdmant si ma izbaveste de
toate nevoile; iar in ceasul sfarsitului meu
sd stai langd mine, o, intru tot buna Stapa-
nad si mad izbaveste de chinurile cele gdtite
pentru pdcatele mele, ca, mantuindu-ma,
pururea sd cant tie: Aliluia!

(Acest condac se zice de trei ori.)

Apoi zicem Icosul 1 si Condacul 1 si Cu-
vine-se cu adevdrat... Sfinte Dumnezeule...
Preasfanta Treime... Tatdl nostru si sfarsitul
obisnuit.

RUGACIUNE CATRE
PREA SFANTA NASCATOARE
DE DUMNEZEU

0!, Preacuratd Maica a Domnului, a pute-

rilor celor de sus, Impirateasa cerului si a pa-
. mantului, atotputernicd, apdrdtoarea si taria ,%
Y. noastrd, primeste aceasti cantare de laudi si X8
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de multumire de la noi nevrednicii robii tai.

Inaltd rugiciunile noastre la Tronul
lui Dumnezeu si Fiul tau ca sa fie milostiv
nedreptdtilor noastre. Sda adauge harul
Sau tuturor celor ce cinstesc preacinsti-
tul tau nume si cu credinta si cu dragos-
te se inchina facatoarei de minuniicoanei
tale. Cd nu suntem vrednici sa fim miluiti
de Dansul, daca tu Stdapana nu-L vei mi-
lostivi asupra noastrd. Tie toate sunt cu
putintd de la Dansul si pentru aceasta na-
zuim la tine, cad esti acoperitoarea noas-
trd si grabnica ajutatoare.

Auzi-ne pe noi cei ce ne rugam tie, ocro-
teste-ne cu atotputernicul tdu Acoperamant
si cere de la Dumnezeu Fiul tau, sa dea pas-
torilor nostri sfintenie ca sa privegheze si sa
ocarmuiasca sufletele noastre; ocarmuitori-
lor de orase intelepciune si putere, judeca-
torilor dreptate si necdutare la fatd, invata-
torilor minte si smeritd intelepciune, sotilor
dragoste si congldsuire, fiilor ascultare, asu-
¥ vpritilor rabdare, asupritorilor frica de Dum-
». nezeu, celor scarbiti rabdare si bucurie du- %
Y. hovniceascd, benchetuitorilor infranare, si @
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noud tuturor, duhul intelepciunii si al cucer-
niciei, duhul milostivirii si al blandetii, du-
hul curatiei si al dreptatii.

Asa, Doamnad preasfantd, milostiveste-te
asupra noastrd si asupra neputinciosului
tau popor. Pe cei rataciti povatuieste-i pe ca-
lea cea bund, pe cei batrani 1i sprijineste, pe
prunci i pazeste si pe noi pe toti ne apdra si
ne ocroteste cu milostivirea ta. Pe toti scoa-
te-ne din adancul pacatului si ne lumineaza
ochii inimii noastre spre cdutarea mantui-
rii. Milostiva fii noud aici in aceasta viatd, iar
la infricosata judecata sd te rogi pentru noi
catre Fiul tau si Dumnezeul nostru. Ca tu,
Doamnd, esti slava celor ceresti si nddejdea
pamantenilor. Tu esti dupa Dumnezeu na-
dejdea si apdrdtoarea noastra a tuturor ce-
lor ce ne rugam tie cu credintd. Deci ne ru-
gam tie, atotputernica ajutdtoarea noastra
si tie ne incredintdm pe noi insine si unul pe
altul si toata viata noastra acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin!

3 Impariteasa mea cea preabuni si nidej-
dea mea, Nascdtoare de Dumnezeu, primi-
u- e
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curia scarbitilor si acoperitoarea necdjiti-
lor, vezi-mi nevoia, vezi-mi scarba, ajuta-mi
ca unui neputincios, hraneste-ma ca pe un
strdin, necazul meu 1l stii, deci 1l dezleaga
precum voiesti, ca n-am alt ajutor afara de
tine, nici alta folositoare grabnica, nici alta
mangdiere buna, ci numai pe tine Maica lui
Dumnezeu, ca sa mad pdzesti si sa ma aco-
peri in vecii vecilor. Amin!

Preacuratda Doamnad, Stapand de Dumne-
zeu Ndscdtoare Fecioard, care poti face tot
binele, primeste aceste cinstite daruri care
se cuvin numai tie, de la noi nevrednicii ro-
bii tdi, ceea ce esti aleasa din toate neamuri-
le si te-ai ardtat mai Inalta decat toate faptu-
rile ceresti si pamantesti, cdci pentru tine a
fost cu noi Domnul puterilor si prin tine am
cunoscut pe Dumnezeu si ne-am Iinvrednicit
Sfantului Trup si Preacuratului Sdau Sange.
Pentru aceasta, fericitd esti intre neamuri-
le neamurilor, ceea ce esti de Dumnezeu fe-
ricitd, mai luminata decat Heruvimii si mai
¥ cinstitd decat Serafimii. Si acum, Preasfanta
Stapana de Dumnezeu Nascatoare Fecioa-
n-
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tru nevrednicii robii tai, ca sa ne izbdavim de
sfatul celui inseldtor si de toatda primejdia
si sa fim paziti nevatamati de toata lovirea
cea veninata a diavolului. Pdzeste-ne pana
in sfarsit cu rugdciunile tale neosanditi, ca
prin paza si cu ajutorul tdu fiind mantuiti,
slavd, lauda, multumita si inchindciune pen-
tru toate sa indltdm Unuia in Treime Dum-
nezeu, Ziditorul tuturor, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin!







ACATISTUL SFINTELOR SI
MANTUITOARELOR

PATIMI ALE DOMNULUI NOSTRU

Acest Acatist al Sfintelor si Mantuitoare-
lor Patimi ale Domnului nostru lisus Hristos
se citeste cu precddere in Sfantul si Marele

IISUS HRISTOS

(Ajutator si datator de pocainta,
umilintd si iertare de pacate)

- POVATUIRE -

Post al Pastelui.

De asemenea, el se poate citi oricdnd sim-
te omul nevoia de a se umili inaintea lui Dum-
nezeu si de a-I cere pocdintd si iertare de pd-

cate.

Este aducdtor de lacrimi si zdrobire de
inimd si este recomandat tuturor celor ce do-
 resc mdntuirea in lisus Hristos Domnul.

Vezi Rugdciunile incepdtoare de la
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pag. 149 care se rostesc la inceputul
fiecdrui acatist. Apoi Troparul Sfintelor si
Mdntuitoarelor Patimi:

Astazi s-a spanzurat pe lemn Cel ce a
spanzurat pamantul pe ape. Cu cununa de
spini a fost incununat Imparatul ingerilor.
Cu porfird mincinoasd a fost imbracat Cel ce
imbraca cerul cu nori. Lovire peste obraz a
luat Cel ce a eliberat in Iordan pe Adam. Cu
piroane a fost pironit Mirele Bisericii. Cu su-
lita a fost impuns Fiul Fecioarei.

Inchinimu-ne Patimilor Tale, Hristoase,
arati-ne noud si sliviti Invierea Ta. (de 3 ori)

Apoi:
Slavd... Si acum... Troparul Ndscdtoarei
de Dumnezeu: Taina cea din veac ascunsa si

de ingeri nestiutd... Doamne miluieste (de 3
ori)...Slavd... Si acum... Psalmul 50 ...

Apoi:
Condacul 1:

Apdrdtorul cel mare si Domn al cerului si it
al pamantului, pe Tine, Impdratul cel nemuri- X
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tor, vazandu-te rdstignit pe Cruce, faptura toa-
td s-a schimbat, Cerul s-a Inspdimantat, teme-
liile pdmantului s-au clatinat. Iar noi, nevred-
nicii, inchinaciune de multumire aducand pa-
timilor Tale pentru noi, cu talharul strigam
Tie: lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomeneste-ne
intru Impéritia Ta! lisuse, Cel ce Te-ai rastig-
nit pentru noi, mantuieste-ne!

Icosul 1:

Dumnezeu fiind, pentru mine om Te-ai fa-
cut si pe mine, omul cel omorat de pacate, cu
Trupul si Sangele Tdu cel facator de viata, m-ai
inviat. Drept aceea Tie, Caruia ne-ai aratat ata-
ta dragoste, cu multumire strigam:

lisuse, Dumnezeule, dragostea cea mai
inainte de veci, Cel ce pentru neamul pa-
mantesc ai binevoit a patimi;

lisuse, Cel ce trup ca al nostru ai luat si
cu moartea Ta stdpanirea mortii ai stricat;

lisuse, Cel ce cu ranile Tale lumea ai ras-
cumpadrat;

3 lisuse, Mantuitorule, intareste-ne in ispite;
lisuse, Cel ce ai biruit puterile intuneri-
Y, cului, lumineazd-ne;
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lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomeneste-ne
intru Impiratia Ta!

lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 2:

Vizandu-Te pe Tine Ingerul in gridina
Ghetsemani, in rugdciuni nevoindu-Te pana
la sudoare de sange, stand inaintea Ta, Te
intdrea, cand Te Ingreunau ca o sarcind pa-
catele noastre. Caci Tu, pe Adam ridican-
du-l, 1-ai adus inaintea Tatalui, plecandu-Ti
genunchii si rugandu-Te. Pentru aceasta cu
smerenie, cu credinti si cu dragoste Iti can-
tam Tie: Aliluia!

Icosul 2:

Intelegerea cea neinteleasi a patimii
Tale celei de voie n-au inteles-o iudeii. Pen-
tru aceea, cand Te cdautau pe Tine noaptea
cu faclii, le-ai zis lor: ,, Eu sunt’, iar ei, desi au
cdzut la pamant, dupa aceea Te-au dus legat
+. lajudecatd. Dar noi, cazand cu umilinta si cu
Y. dragoste, strigdm Tie:
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urat de toatd lumea cea vicleand;

lisuse, Cel ce locuiesti Intru lumina cea
neapropiata, ai fost prins de stapanitorii in-
tunericului;

lisuse, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce esti
fara de moarte, de fiul pierzarii ai fost dat
la moarte;

lisuse, Cel ce ddruiesti tuturor in dar, ai
fost vandut pentru treizeci de arginti;

lisuse, Cel fara de viclesug, de vanzato-
rul luda cu viclesug ai fost sarutat;

lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomenes-
te-ma intru Imparitia Ta!

lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 3:

Cu puterea dumnezeirii Tale ai aratat di-
nainte lepdadarea cea de trei ori a ucenicului
Tau. Dar el, desi s-a lepdadat de Tine cu ju-
ramant, dupa aceea, cand Te-a vdzut in casa
b Arhiereului pe Tine, Domnul si Invitdtorul
Y. lui, a plans cu amar. Cauti dar si spre mine, 8

lisuse, Cel ce esti Lumina lumii, ai fost g
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Doamne, si inima mea cea Impietritd um-
ple-o de dragostea Ta, iar ochilor mei da-le
lacrimi de pocdintd, ca sa-mi spal pacatele
mele, strigdnd catre Tine: Aliluia!

Icosul 3:

Avand cu adevadrat stdpanire ca un Ar-
hiereu in veac, dupd randuiala lui Melchi-
sedec, ai stat Tnaintea arhiereului Caiafa cel
fara de lege, Tu Cel ce esti Domnul si Stapa-
nul tuturor, primind sa fii chinuit de cei pe
care Insuti i-ai zidit; pentru aceasta primes-
te acum de la noi aceastd rugdciune:

lisuse, Cel ce esti dorirea tuturor, dacd,
pentru frica, Apostolul Petru de Tine s-a le-
padat, nu ma lepada pe mine, pdcatosul, ci
ma mantuieste;

lisuse, ajuta-ma sa nu ma lepad de Tine;

lisuse, Cel ce esti fdra de pret, dar cu pret ai
fost vandut, scdpa-ma si pe mine de vrajmasi;

lisuse, Arhiereule, Cel ce In Sfianta Sfin-
2 telor ai intrat, curdateste-ma si pe mine cu
». sfant Sdngele Tau de toate intindciunile tru-
Y. pesti si sufletesti;
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Bt lisuse, Cel ce ai fost legat, dar singur ai g
" puterea de a lega si dezlega, dezleagd pica-

tele mele cele multe;

lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomenes-
te-mi intru Impéritia Ta!

lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 4:

[udeii, cu viforul uciderii lui Hristos su-
fland si glasul tatdlui minciunii ascultand, al
diavolului cel ucigator de oameni, Te-au le-
pddat pe Tine, Cel ce esti Calea, Adevarul si
Viata cea adevdrata. Iar noi pe Tine, Hristoa-
se, puterea lui Dumnezeu in care sunt tdinu-
ite toate vistieriile intelepciunii, marturisin-
du-te, strigdm catre Tine: Aliluia!

Icosul 4:

Auzind Pilat blandetea graiurilor Tale,
Te-a dat ca pe un vrednic de moarte spre
b rastignire, desi singur a marturisit ca nici o %
., vini n-a aflat intru Tine. MAinile si-a spalat, 3 t
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insa inima si-a intinat-o, iar noi minunan-
du-ne de taina Patimirii Tale celei de voie,
cu umilintd strigam cdtre Tine:

lisuse, Fiul lui Dumnezeu si al Fecioarei,
muncit ai fost de fii celor fara de lege;

lisuse, Cel ce imbraci cu podoaba cerul
si pamantul, gol ai fost si batjocorit;

lisuse, Cel ce speli ranile pdcatelor, ranit
ai fost;

lisuse, Tmpératul tuturor, in loc de dra-
goste si multumire, chinuri aspre de la fii lui
Israil ai primit;

lisuse, Cel ce pentru noi ai fost chinuit si
batjocorit si ranit, tdmdduieste ranile sufle-
telor si trupurilor noastre;

lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomeneste-ne
in Impéritia Ta!

lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 5:

3 Cu sangele ranilor Tale Te-ai Imbracat,
+. Cel ce Te Imbraci cu lumina ca si cu o haina.
Stiu cu Proorocul, stiu cu adevdrat pentru X
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ce sunt rosite hainele Tale; eu, Doamne, cu
pacatele mele Te-am ranit pe Tine; inca Tie,
Celui ce ai fost ranit pentru mine, Iti strig cu
credinta: Aliluia!

Icosul 5:

Vdazandu-Te pe Tine cu duhul mai-ina-
inte-grditorul-de-Dumnezeu Isaia, plin de
rani si fara de cinste, inspdimantat fiind a
strigat: ,, Vazutu-L-am pe El si nu avea chip,
nici frumusete”. Iar noi, privindu-Te rastig-
nit pe cruce, cu credinta strigam:

lisuse, Cel ce pentru noi necinste ai rabdat,
cu slava si cu cinste L-ai incununat pe om;

lisuse, Cel ce palmuit ai fost pe fatd, spre
a Cirui fatd Ingerii a ciuta nu pot;

lisuse, Care cu trestia ai fost batut pes-
te cap, pleacd-mi spre smerenie capul meu;

lisuse, Cel ce ochii cei prealuminosi cu
sange i-ai avut intunecati, Intoarce ochii mei
ca sd nu vada desertdciunile lumii;

3 lisuse, Care ai fost batut si cu toate madu-
larele dureri ai suferit, fa-ma intreg si sanatos;
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomeneste-ne (8
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in Impdratia Ta!
lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 6:

Propovdduitor al nevointei Tale s-a ara-
tat Pilat, ardatand poporului ca nimic vred-
nic de moarte nu se afla intru Tine, dar iu-
deii ca niste fiare sdlbatice, vdzand sange-
le Tdu, scrasneau din dinti strigand: , Rastig-
neste-L’, iar noi, sarutand preacuratele Tale
rani, cintam: Aliluia!

Icosul 6:

Stralucit-ai la ardtare spre mirarea inge-
rilor si a oamenilor. Pilat pentru Tine a gra-
it ,, [ata Omul!”. Veniti dar cu totii, sd ne in-
chindm Domnului lisus, Celui ce pentru noi
a fost batjocorit, si sa-I strigam:

lisuse, Facdtorul si Judecatorul tuturor,
Tu Te-ai ldsat judecat si chinuit de cei ce
prin Tine s-au zidit; ;
lisuse, datdtorul intelepciunii, celor fara e
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de minte raspuns nu ai dat;

lisuse, Cel ce tdamaduiesti pe cei bolnavi
de pdcate, dda-mi alinare prin pocdinta;

lisuse, Pastorul cel Bun, Cel ce ai fost
batjocorit de demoni, umple inima mea de
dragostea Ta;

lisuse, primeste-ma in ceata alesilor Tai;

lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomeneste-ne
in Imparitia Ta!

lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 7:

Vrand sa izbdvesti pe om din robia vraj-
masului, Te-ai smerit pe Tine Inaintea vraj-
masilor Tai, lisuse, si ca un miel fara de glas,
spre junghiere ai fost adus, rani pretutin-
deni rabdand, ca intru totul sd-1 vindeci pe
omul care Iti canta: Aliluia!

Icosul 7:

Indelungd ribdare ai avut cand ostasii
Te batjocoreau, dupa porunca judecatorului X
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nedrept, cu rani cumplite chinuind trupul
Tdu, care s-a umplut in intregime de sange;
pentru aceasta cu lacrimi de umilinta stri-
gam Tie:

lisuse, lubitorule de oameni, care de oa-
meni cu spini ai fost incununat;

lisuse, Cel fara de patima, care grele pa-
timi ai rdbdat ca pe noi din patimad sa ne iz-
bavesti;

lisuse, Mantuitorul nostru, mantuies-
te-ne pe noi cei vrednici de toatd osanda;

lisuse, sprijinitorul si intaritorul nostru,
Care ai fost parasit de toti, intareste-ne pe
noi, robii Tai;

lisuse, bucuria noastra, Cel ce tare ai fost
necdjit de oameni, veseleste-ne pe noi;

lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomeneste-ne
in Impéritia Ta!

lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 8:

in chip minunat s-au aritat Tie Moi-
S-
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pre moartea Ta pe care aveai sa o pdtimesti
in lerusalim; acolo vazand slava Ta, iar aici
mantuirea primind-o, cantam: Aliluia!

Icosul 8:

Pentru multimea pdcatelor mele ocari si
chinuri ai rabdat, Hristoase, pretutindeni de
cei rdi ai fost gonit, ca unii ce Te socoteau a
fi impotriva Ceazarului, iar altii ca pe un fa-
cator de rele Te judecau, incat strigau: ,, Ia-L
si rastigneste-L!” Dar noi pe Tine, Domnul
cel rastignit pentru mantuirea noastra, din
adancul inimii Te rugam:

lisuse, Judecatorul nostru, Care cu ne-
dreptate ai fost judecat, nu ne judeca pe noi
dupa faptele noastre;

lisuse, ajutorul meu, Cel ce ai patimit pe
Cruce, in ceasul necazurilor nu ne lasa pe noi;

lisuse, Care ai strigat cdtre Tatdl pentru
ajutor, ajuta-ne in neputintele noastre;

lisuse, Mantuitorul nostru, Care necinste ai
2 primit, nu ne lipsi de slava Ta, ci ne mantuieste;
! lisuse, Cel ce ne-ai invatat adevarata
i)Y, smerenie, nu ne lepdda pe noi;
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lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomeneste-ne
in Impéritia Ta!

lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 9:

Toata firea s-a cldtinat, vdzandu-Te pe
Tine rastignit pe Cruce, soarele in cer raze-
le si-a ascuns, pamantul s-a cutremurat, ca-
tapeteasma templului s-a despicat, pietrele
s-au sfarmat, iadul pe morti i-a scos afara,
iar noi, cu credintd si cu smerenie Inchinan-
du-ne Sfintelor Tale Patimi, cantam: Aliluia!

Icosul 9:

Ritorii cei mult vorbitori, desi mult gra-
iesc, nu pot sa dea multumire vrednica dum-
nezeiestilor Tale Patimi, iar sufletul si tru-
pul nostru, inima si toate madularele noas-
tre, cu umilinta se roaga cdtre Tine, lubito-
rule de oameni:

3 lisuse, Cel ce pironit fiind pe Cruce mai-
+. nile cdtre toti ai Intins, pironeste si zapisul
v greselilor noastre;
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lisuse, Mielul lui Dumnezeu, Cel ce in
coastd ai fost impuns, invredniceste-ne a in-
tra in camara Ta cea cereasca;

lisuse, Cel ce ai fost rdstignit, rastigneste
pdcatele si patimile noastre;

lisuse, Cel ce Te-ai savarsit in munci, da-
ne noud sa nu judecam si sa nu osandim pe
nimeni;

lisuse, Mult-milostive, sa nu cada peste
noi osanda Ta;

lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomeneste-ne
in Impéritia Ta!

lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 10:

Vrand sa mantuiesti lumea, ai tdamaduit,
Doamne, orbii, schiopii, surzii si leprosii, du-
hurile cele rele le-ai izgonit, iar cei nerecu-
noscatori cu rautate chinuindu-te, pe Cruce
Te-au pironit, cdci nu stiau sa cante: Aliluia!

Icosul 10:
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cu trupul pentru a noastra neinfranare ca sa
ne speli de pdcate, dandu-ne noua putinta
sd urmdm sfintele Tale invataturi si cu dra-
goste sa strigdm:

lisuse, dragostea cea fara de sfarsit, celor
ce Te-au rastignit nu le-ai socotit pacatul;

lisuse, Cel ce cu lacrimi si cu suspinuri
Te-ai rugat, invata-ne pe noi sd ne rugam;

lisuse, Cel ce toate proorocirile despre
Tine le-ai implinit, implineste dorintele cele
bune ale inimii noastre;

lisuse, Cel ce Ti-ai dat duhul in mainile
Tatdlui, primeste in ceasul iesirii si duhuri-
le noastre;

lisuse, Cel ce nu ai oprit Impadrtirea ves-
mintelor Tale, cu blandete sa desparti de tru-
puri sufletele noastre la vremea randuita;

lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomeneste-ne
in Impéritia Ta!

lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 11:
Cantare cu totul umilita a adus Tie cea

. cu totul nevinovatd, Maica Ta, zicAnd: ,, Desi X

[
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pdtimesti pe Cruce, Te stiu pe Tine din pan-
tece ca pe Cel din Tatdl ndascut mai-nainte
de Luceafdr, si vad ca toatd faptura cu Tine
patimeste”. Cel ce Ti-ai dat Duhul Parintelui
Tdu, primeste si duhurile noastre si nu ne
ldsa pe noi, cei ce-Ti cantam Tie: Aliluia!

Icosul 11:

Cantam suferinta Ta cea de voie, ne in-
chindm Patimilor tale, Hristoase, si credem
cu sutasul ca esti cu adevdrat Fiul lui Dum-
nezeu. lar cand vei veni cu putere multa si
cu slava mare pe norii cerului, atunci nu ne
rusina pe noi, cei ce suntem rascumpadrati
cu Sangele Tdu si care Ii strigam:

lisuse, mult patimitorule, izbaveste-ne
pe noi de plansul cel vesnic, pentru lacrimi-
le Preacuratei Maicii Tale;

lisuse, Cel ce de toti ai fost pdrdsit, nu ne
parasi pe noi In ceasul mortii noastre;

lisuse, primeste-ne si pe noi ca pe Mag-
% dalena sa sarutdam sfintele Tale picioare;
lisuse, cu vanzatorul si cu cei ce Te-au
ri-
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tii Tai robi;
lisuse, fa-ne pdrtasi bundtatilor ceresti;
lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomeneste-ne
in Impéritia Ta!
lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 12:

Daruieste-ne har, dezlegatorule al tutu-
ror datoriilor, Hristoase, si ne primeste pe
noi, cei ce cinstim Sfintele Tale Patimi, pre-
cum ai primit pe Pavel si pe cei ce Te-au sla-
vit pe tine, sterge pdcatele noastre, curdtes-
te-ne, sfinteste-ne si ne mantuieste pe noi,
cei ce cu credintd, cu smerenie si cu dragos-
te cantam Tie: Aliluia!

Icosul 12:

Cinstind si slavind Patima Ta, Hristoa-
se, Te laudam si credem impreuna cu Toma
ca Domn si Dumnezeu esti, Cel ce vei judeca
viii si mortii; invredniceste-ne, Doamne, Im-
ri-
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gam cdtre Tine:

lisuse, Cel ce pentru noi ai patimit, izba-
veste-ne din necazuri, din patimi si din nevoi;

lisuse, Cel ce ai fost batjocorit, scapa-ne
pe noi de batjocura vrdjmasilor nostri;

lisuse, Cel ce ai fost biciuit, nu ne pe-
depsi pe noi, pentru pdcatele noastre, ci ne
mantuieste;

lisuse, Cel ce Te-ai umilit, da inimilor
noastre umilintd si smerenie, ca sa ne mar-
turisim greselile si pdcatele noastre;

lisuse, Cel ce esti dragostea cea netreca-
toare, nu ingadui sa fim biruiti de rdutate;

lisuse, Fiul lui Dumnezeu, pomeneste-ne
in Imparitia Ta!

lisuse, Cel ce Te-ai rastignit pentru noi,
miluieste-ne!

Condacul 13:

O, lisuse Hristoase, Mieluselul lui Dum-
nezeu, Cel ce ridici pdcatele lumii, primes-
% te aceastd putind rugdciune de multumire,
pe care o aducem Tie, si cu mantuitoarele
u- e
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rerea sufleteasca si trupeascad, izbdveste-ne
cu Crucea Ta cea Sfanta de vrdjmasii cei va-
zuti si nevazuti si, la sfarsitul vietii noastre,
nu ne ldsa pe noi, izbavindu-ne cu moartea
Ta din vesnica moarte, sa strigaim Tie: Ali-
luia!
(acest condac se zice de trei ori)

Apoi se zice Icosul 1: Dumnezeu fiind...
si Condacul 1: Apdratorul cel mare... Dupa
aceea zicem aceasta rugdciune:

Rugaciune pentru Sfintele Patimi
ale Domnului nostru lisus Hristos

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu cel viu, Facator al cerului si al paman-
tului, Mantuitorul lumii, iata, noi, nevredni-
cii si pacdtosii, cu smerenie plecdm genun-
chii inimilor noastre inaintea maririi sla-
vei tale si multumire Iti aducem, Impéarate
al tuturor si Doamne. Ca bine ai voit ca un
om a purta toate ostenelile, nevoile, ispite-
le si chinurile, ca sa fii noua pilda intru toa-
+. te. Tuai purtat toate intristdrile si necazuri-
. le fiind noud ajutor, impreuna-patimitor si @
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Mantuitor. Stim, intru-tot-indurate Stapane,
ca pentru mantuirea noastra Crucea si Pa-
timile ai rabdat, ca pe noi sa ne rascumperi
din robia cea cumplitad a vrajmasului.

Ce dar vom aduce Tie, lubitorule de oa-
meni, pentru toate cate ai patimit pentru
noi, pdcatosii? Sufletele si trupurile si toa-
te cele bune de la Tine sunt si noi ai Tdi sun-
tem. Numai la milostivirea Ta cea nemasu-
ratd ndadajduim, Bune si Indurate Doamne,
laudam indelungata Ta rdbdare, marim mi-
lostivirea Ta cea multa, inchindndu-ne Prea-
curatelor Patimi si cu toata dragostea sdru-
tam mainile Tale, strigdnd: Miluieste-ne pe
noi, robii Tai, si fa sd nu fie fard de roade in-
tru noi Crucea Ta cea Sfanta si ca, Imparta-
sindu-ne aici cu credinta Patimilor Tale, sa
ne invrednicim a vedea si in ceruri slava Im-
paratiei Tale, acum si pururea si in vecii ve-
cilor. Amin!







ACATISTUL SFANTULUI
MARE MUCENIC MINA

(Descoperitorul furtului)
- POVATUIRE -

Acatistul Sfantului Mare Mucenic Mina se
citeste In special pentru cei ce sunt pdgubiti,
pentru cei ce li s-au furat diferite obiecte.

Atunci cand cineva are un furtin casd tre-
buie sd facd urmdtoarele lucruri:

- sd meargd sd dea la cel putin trei md-
ndstiri sau biserici (in special acolo unde se
face slujbd zilnicd si se pomeneste pomelni-
cul) pe 40 de zile pomelnic.

- In aceste 40 de zile cel cdruia i s-a fu-
rat din casd sd citeascd Acatistul Sfantului
Mare Mucenic Mina in fiecare zi. Ar fi mult
¥ mai bine sd-I citeascd mai multi din casd, fie-
P, care pe rand.
0y - sd se citeascd Acatistul Sfantului Mina X
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in genunchi cu o lumdnare aprinsd si in fata
icoanei lui (dacd este in casd).

- in cele 40 de zile, cdnd se citeste aca-
tistul atadt la bisericd, cdt si acasd in fiecare
zi, este recomandabil, sd se tind post in toa-
td casa. Dacd nu se poate tine, 40 de zile la
rdnd, post, atunci cel putin Luni, Miercuri si
Vineri. Dacd este paguba foarte mare necesi-
td si un efort mare.

- sd se facd cel putin 30-50 de metanii la
Sfantul Mina inainte sau dupd citirea acatis-
tului. Cdnd se face metanie se spune la fieca-
re: ,Sfinte Mare Mucenic Mina roagd-te lui
Dumnezeu pentru mine pdcdtosul, sd mi se
descopere paguba din casd’.

In acest fel, dacd se va ruga cel ce este pd-
gubit cu toatd familia sa, din toatd inima,
Sfantului Mare Mucenic Mina si va implica
dupd cum am spus multe biserici sd se roage
pentru lucrul acesta si chiar mai multe per-
soane, rude sau cunoscuti, cu sigurantd Dum-
nezeu prin Sfantul Mina va face mild cu per-
soana respectivd. Spunem aceste lucruri de-
oarece in Bisericd avem exemple concrete de s
ri.
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Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne lisuse Hristoase Dumnezeu
nostru, miluieste-ne pe noi. Amin/!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, Slavd Tie!

Impirate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevdrului, Care pretutindeni esti si toate le
implinesti, Vistierul bunatatilor si datatoru-
le de viatd, vino si Te sdldsluieste intru noi,
si ne curdteste pe noi de toatd intindciunea
si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fdrd de
moarte, miluieste-ne pe noi! (de 3 ori)

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!/

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curdteste pdcatele noastre. Stapa-
ne, iarta farddelegile noastre. Sfinte, cerce-
teaza si vindecd neputintele noastre, pentru
numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste,
Doamne miluieste.
] Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Tatil nostru, Care esti in ceruri, sfinteas- (8
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ca-se numele Tau, vie fmpéréjcia Ta, fie voia
Ta, precum In cer si pe pamant. Pdinea noas-
tra cea spre fiinta, dd-ne-o noud astazi, si ne
iarta noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi
in ispitd, ci ne izbaveste de cel rau. Amin!
Doamne miluieste (de 3 ori).

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluies-
te-ne pe noi, cd nepricepandu-ne de niciun
raspuns, aceastd rugaciune aducem Tie, ca
unui Stdapan, noi pdcatosii robii Tai, miluies-
te-ne pe noi.

Slavad Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, cd in Tine
am ndddjduit, nu Te mania pe noi foarte,
nici pomeni farddelegile noastre, ci cauta si
acum ca un milostiv si ne izbaveste pe noi
de vrdjmasii nostri, ca Tu esti Dumnezeul
nostru si noi suntem poporul Tau, toti lucrul
mainilor Tale si numele Tau chemam.

SI acum si pururi si in vecii vecilor. Amin!

Usa milostivirii deschide-o noua binecu- %
ntata Nascdtoare de Dumnezeu Fecioara, S

a»

VARV
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ca sd nu pierim cei ce nddajduim intru Tine,
ci sa ne mantuim prin Tine din nevoi, ca Tu
esti mantuirea neamului crestinesc.

Simbolul Credintei

Cred intru-Unu Dumnezeu, Tatal Atottii-
torul, Facatorul cerului si al pamantului, va-
zutelor tuturor si nevdzutelor.

Si Intru-Unu Domn lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unu-Ndscut, Care din Tatal S-a
ndscut mai Inainte de toti vecii. Lumina din
Lumind, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat, nascut, iar nu facut, Cel de o fiin-
td cu Tatdl, prin Care toate s-au fdcut. Care
pentrunoi oamenii si pentru a noastra man-
tuire S-a pogorat din ceruri si S-a intrupat
de la Duhul Sfant si din Maria Fecioara, si
S-a fdcut om. Si S-a rastignit pentru noi in zi-
lele lui Pontiu Pilat si a pdtimit si S-a ingro-
patsia inviat a treia zi, dupa Scripturi. Si S-a
indltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui.
2 Siiardsi va sd vinad cu slava, sa judece viii si
mortii, a Carui Impadratie nu va avea sfarsit.
Sifntru Duhul SfAnt, Domnul de viati F4- (8
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catorul, Care de la Tatal purcede, Cel ce im-
preund cu Tatdl si cu Fiul este inchinat si
sldvit, Care a grait prin prooroci. Intru Una,
Sfantd, Soborniceasca si Apostoleasca Bi-
sericd; Marturisesc Un Botez, spre iertarea
pdcatelor; Astept Invierea mortilor; Si viata
veacului ce va sa vie. Amin/

Slava ... Si acum ...

Veniti sd ne inchindm Impératului nos-
tru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchindm si sda cddem la
Hristos, Tmpératul nostru Dumnezeu.

Veniti sd ne inchindm si si cidem la In-
susi Hristos, Imparatul si Dumnezeul nos-
tru. (cu trei inchindciuni)

Psalmul 142

Doamne, auzi rugdaciunea mea, asculta
cererea mea, intru credinciosia Ta; auzi-ma,
intru dreptatea Ta. Sa nu intri la judecata cu
robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i drept
£ Tnaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul
r. meu si viata mea o calca in picioare; facu-
Y. tu-m-a sd locuiesc in Intuneric ca mortii cei
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din veacuri. Mahnit e duhul in mine si inima
mea incremenitad inlduntrul meu. Adusu-mi-
am aminte de zilele cele de demult; cuge-
tat-am la toate lucrurile Tale, la faptele mai-
nilor Tale m-am gandit. Tins-am cdtre Tine
mainile mele, sufletul meu ca un pamant in-
setosat. Degrab auzi-md, Doamne, ca a sla-
bit duhul meu. Nu-ti intoarce fata Ta de la
mine, ca sd nu md aseman celor ce se pogoa-
ra in mormant. Fa sd aud dimineata mila Ta,
cd la Tine mi-i nddejdea. Arata-mi calea pe
care voi merge, cd la Tine am ridicat sufletul
meu. Scapa-ma de vrdajmasii mei, cd la Tine
alerg, Doamne. Tnvajcé-mé sa fac voia Ta, ca
Tu esti Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun
sd ma povatuiascd la pamantul dreptatii.
Pentru numele Tdau, Doamne, ddruieste-mi
viatd. Intru dreptatea Ta scoate din necaz
sufletul meu. Fa bundtate de starpeste pe
vrdajmasii mei si pierde pe toti cei ce neca-
jesc sufletul meu, ca eu sunt robul Tau.
Slava ... Si acum ... Aliluia ... (de 3 ori)

3 Dumnezeu este Domnul si s-a ardtat
», noud. Bine este cuvantat Cel ce vine intru
numele Domnului. (de 3 ori)
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Tropar glasul al 4-lea:

Ca acela ce esti impreunad vorbitor cu cei
fara de trupuri si cu purtdtorii de nevointa
impreund petrecdtor, adunandu-ne cu cre-
dintd, te ldudam pe tine, Mina, cerand pace
lumii si sufletelor noastre mare mila.

Slavd... Si acum...

Taina cea din veac ascunsa si de ingeri
nestiutd, prin tine, Ndscdtoare de Dumne-
zeu celor de pe pdmant s-a ardtat. Dumne-
zeu, intrupandu-Se In unire neamestecata
si crucea de bundvoie pentru noi primind,
prin care inviind pe cel dintai zidit, au man-
tuit de moarte sufletele noastre.

Psalmul 50

Miluieste-md, Dumnezeule, dupa mare
mila Ta, si dupd multimea Indurdrilor Tale,
sterge faradelegea mea. Mai vartos ma spa-
1d de farddelegea mea, si de pacatul meu ma
curateste. Ca farddelegea mea eu o cunosc,
si pacatul meu inaintea mea este pururea.
+. Tie Unuia am gresit, si rdu Tnaintea Ta am g
Y. facut, asa incat drept esti Tu intru cuvintele S
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Tale si biruitor cand vei judeca Tu. Ca, iatd,
intru fardadelegi m-am zamislit si in pacate
m-a nascut maica mea. Ca, iata, adevarul ai
iubit, cele neardtate si cele ascunse ale in-
telepciunii Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-
vei cu isop si mad voi curdti, spdla-ma-vei si
mai vartos decat zapada ma voi albi. Auzului
meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor
oasele mele cele smerite. Intoarce fata Ta
de cdtre pdcatele mele, si toate faradelegi-
le mele sterge-le. Inima curata zideste Intru
mine, Dumnezeule, si Duh drept innoieste
intru cele dinlauntru ale mele. Nu ma lepa-
da de la fata Ta, si Duhul Tau cel Sfant nu-L
lua de la mine. Da-mi mie bucuria mantuirii
Tale, si cu Duh stdpanitor mi intireste. In-
vata-voi pe cei farad de lege cdile Tale, si cei
necredinciosi la Tine se vor intoarce. 1zba-
veste-mad de vdrsarea de sange Dumnezeu-
le, Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va
limba mea de dreptatea Ta.

Doamne, buzele mele vei deschide si
gura mea va vesti lauda Ta. Ca de-ai fi voit
». jertfd, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei %
Y. binevoi. Jertfa lui Dumnezeu, duhul umilit; 3
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inima infrantd si smeritda, Dumnezeu nu o
va urgisi. Fa bine, Doamne, intru bunavoirea
Ta, Sionului, si sd se zideasca zidurile leru-
salimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii,
prinosul si arderile de tot; atunci vor pune
pe altarul Tau vitei.

Condacul 1:

Folositor si ajutator mare te-ai aratat lu-
mii in primejdii, Mucenice, ca pe multi ai iz-
bavit de pagube: pe furi urmadrind, pierderi-
le depdrtandu-le si celor ce aleargd la tine cu
credintd implinind cererea lor; pentru aceas-
ta te rugam, fii milostiv si noud care fiti can-
tam: Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!

Icosul 1:

Intrupandu-se cuvantul lui Dumnezeu
s-a luminat fiptura, si printr-Insul a izvorat
multimea mucenicilor, care au patimit pana
Z la sange, facandu-se apdrdtori celor nepu-
tinciosi; pentru aceasta iti cantam:
Bucura-te, stea neapusa.
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Bucura-te, raza de nematerialnic foc.
Bucura-te, lumina celor pagubiti.
Bucura-te, caderea celor rdpitori.
Bucura-te, taina care destdinuiesti nele-
giuirea.

Bucura-te, stavila care opresti ratdcirea.

Bucura-te, stalp care Impiedici necuviinta.

Bucura-te, adanc care pierzi lacomia.

Bucura-te, suflare care intdresti inimile
celor suferinzi.

Bucurd-te, mana care descoperi pradaciu-
nile.

Bucura-te, lant care fereci pe faptuitorul
celor rele.

Bucura-te, negurd care intuneci gandu-
rile necurate.

Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!

Condacul al 2-lea:

Biruitor grabnic te-ai facut prigonito-
rilor celor care voiau a rdpi munca saracu-
lui amarat de soarta si a stinge fiinta lui, fi-
». ind amenintat de intamplari; pentru aceas-
. ta strigdm lui Dumnezeu: Aliluia!
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Icosul al 2-lea:

Sa nu se invredniceasca nelegiuitii a ne
supune sub picioarele lor, Sfinte, cand se
pornesc asupra noastra ca valurile marii ce
vin spumegand pe aripile vanturilor turba-
te; ci sa cada ca spicele tarinii de la fata ta si
noi sa te binecuvantam, zicand:

Bucura-te, nddejdea noastra cea tare.

Bucura-te, cdderea nelegiuitilor vrdjmasi.

Bucurd-te, ingradirea nesatioaselor fiare.

Bucura-te, infranarea mandrilor rdpitori.

Bucura-te, ca se cutremura cei ce calca
poruncile tale.

Bucura-te, cd se ticdlosesc cei ce nu cin-
stesc minunile tale.

Bucura-te, ca se chinuiesc cei ce nu chea-
ma intr-ajutor numele tau.

Bucura-te, cd se tulbura cei ce te amadrasc.

Bucura-te, cd se lauda cei ce iti multu-
mesc tie.

Bucura-te, cd de mila ta toata faptura se
veseleste.

P Bucura-te, cd de Ingrozirea ta toti cei ce
Y. au gresit se pocdiesc.
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Bucura-te, izbdvitorul celor umiliti.
Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!

Condacul al 3-lea:

Dreptatea si pacea avand in cugetul tdu,
ai pardsit tabdra Frigiei, nemaiputdand su-
feri ca sa vezi inchindciunea la idoli. Pentru
aceasta, suindu-te in munte, cu post si ruga-
ciuni ti-ai curdtit sufletul de pacate si te-ai in-
tdrit in credinta Domnului nostru lisus Hris-
tos, cantand: Aliluia!

Icosul al 3-lea:

Paganii, nemairdabddnd urmadrile tale
cele sfinte, prin care se defdima insela-
ciunea lor cea idoleasca, cdci propovaddu-
ind credinta lui Hristos poporului si dove-
dind cd El este Dumnezeu, Care face minuni,
iar nu pietrele si arama, te-au supus la chi-
nuri pe care le-ai primit cu dragoste. Pentru
aceasta iti cantam:
il Bucura-te, cel ce ai fost frecat peste tot 4
8y, trupul cu tarsane. (8
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Bucurad-te, cel ce pe urma ai fost ars cu foc.
Bucura-te, cel ce ai rabdat usturimea
ciulinilor.

Bucura-te, cd ai fost strapuns peste tot
cu sulite.

Bucura-te, ca ai suferit pe timplele tale
ciocane de fier.

Bucura-te, ca si alte munci ai suferit cu
rabdare.

Bucura-te, ca n-ai cartit impotriva lui
Dumnezeu pentru patimirea ta.

Bucura-te, mai ales, cd te-ai luptat cu bu-
curie Impotriva trupului si a sangelui.

Bucura-te, ca Alexandria s-a ingrozit de
credinta ta cea tare.

Bucura-te, cd tiranii erau mustrati de cu-
tezarea ta.

Bucura-te, ca, nemaiavand cu ce te mai
spdimanta, au poruncit sa fii tdiat cu sabia.

Bucura-te, ca multi din privitori te bine-
cuvantau zicand: Bucura-te, Mina, mult-pa-
timitorule!
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Condacul al 4-lea:

Fericita credintd a Rasdritului ridicand
in sfarsit crucea Intre popoarele pdgane,
dupa caderea tiranilor vrdjmasi ai crestina-
tatii, s-a zidit In Alexandria biserica ta, Sfin-
te, de cdtre un iubitor de Hristos cetdtean, In
vremea lui Constantin imparatul; si acolo au
fost aduse ramadsitele moastelor tale, carora
ne inchinam cantand: Aliluia!

Icosul al 4-lea:

Glas ridicand catre tine strigam: Grdbes-
te-te, Sfinte, a ne apdra; nu ne dezlipi nddej-
dile de mila ta cea mare; ca unde vom nazui
afard de tine sd ne linistim, dupd noianul pa-
catelor noastre, dupa Mantuitorul si preacu-
rata lui Maicd, decit la tine cel ce ai patimit
cu dragoste pentru Hristos si pentru a noas-
tra mantuire; tinde-ti mana ta spre noi, Mu-
cenice, ca sa te binecuvantam zicand:

Bucura-te, aflatorul lucrurilor pierdute.
) Bucura-te, aducdtorul lor in starea in
8y, care au fost.
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Bucurd-te, lauda cetatenilor cinstiti cu fapta.
Bucura-te, fericirea negutdtorilor cu
bune madsuri.

Bucura-te, pazitorul nedormit al satelor
si al oraselor care sufera de pagube.

Bucura-te, scdparea celor amenintati de
vdpaie si de vifor.

Bucurd-te, usurarea popoarelor ce se
amadrdsc de nadvalirile grozave si de asupre-
lile nedrepte.

Bucura-te, povatuitorul drumetilor ce te
cer in ajutor.

Bucura-te, izbavirea oamenilor de moar-
tea ndprasnica.

Bucura-te, scaparea cordbiilor cuprinse
de vijelie si de furturi.

Bucura-te, mangaierea a tot sufletul asu-
prit si amdrat.

Bucura-te, si al nostru apdrdtor grabnic
in suferinte.

Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!

3 Condacul al 5-lea:

Hrand de mantuire vietii noastre trimi- (8
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te-ne noua, Sfinte, de la Dumnezeu, ca sa nu
pierim de multimea patimilor ce se indesesc
in noi cu prisosintd, ca pdcatosi suntem; dar
care pdcat sau ce multime de greseli poate
covarsi vreodatd nemadrginita milostivire a
lui Dumnezeu, avand rugdtori cetele muce-
nicilor? Cu acelea impreuna cantam: Aliluia!

Icosul al 5-lea:

Inima Infrdnta si smeritda Dumnezeu nu
0 va urgisi, zice impdratul si Proorocul Da-
vid. Pentru aceasta, smerindu-ne pana la
moarte, cadem catre tine, Mare Mucenice
Mina, sa te rogi lui Dumnezeu pentru noi
pdcatosii ca sa ne linisteasca durerile, biru-
ind pe vrdjmasii care se lupta impotriva le-
gilor Lui. Apropie-te, dar, Sfinte, apropie-te
de noi cei ce pdtimim ca sa slavim minunile
tale, cAntand:

Bucura-te, mijlocitor fierbinte al celor
suferinzi catre Dumnezeu.

Bucura-te, staruitor grabnic catre Dansul.
7 Bucura-te, ajutor puternic pentru cei ce
ii: pazesc poruncile Lui.
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Bucura-te, nadejde nerusinata a crestinilor.
Bucura-te, tamaie bineprimita la cer in
rugdciune.

Bucura-te, vas ales al Sfintei Treimi.

Bucura-te, cel ce nu voiesti rautatile oa-
menilor.

Bucura-te, cel ce plangi pentru neprice-
perea lor.

Bucura-te, cel ce pururea li indemni la
fapte bune.

Bucura-te, ca ii povatuiesti a vietui in
unire si dragoste.

Bucura-te, ca pe multi i-ai adus la pocdinta.

Bucura-te, ca pentru toti te rogi pururea.

Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!

Condacul al-6-lea:

Evreul, care era asuprit de crestini, prin
tdinuirea banilor ce 1i ldsase spre pdstrare
la el pana la intoarcerea sa, s-a botezat va-
zand minunea, cand i-ai descoperit adeva-
rul; iar crestinul, ingrozindu-se de fapta ce
¥ facuse spre vatamarea sufletului pentru iu-
r. birea de argint, s-a pocdit, strigand lui Dum-
Y. nezeu: Aliluia!
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Icosul al-6-lea:

Pe cdlcatorul de juramant crestin si vi-
cleanul prieten al iudeului, iesind din bise-
rica ta, unde marturisise neadevarul, ca nu
are stiinta de acei bani, 1-a rapit calul; si tu
te-ai ardatat femeii lui acasa, ca sa trimita
badrbatului ei aurul iudeului, precum a si ur-
mat si indatd s-a descoperit viclesugul. De
aceea cantam tie:

Bucura-te, vadirea viclesugului tdinuit.

Bucura-te, aflarea aurului rapit.

Bucura-te, rusinarea faptelor rele.

Bucura-te, amaraciunea urmarii lor.

Bucura-te, Implinirea datoriilor credintei.

Bucura-te, crestinatorul iudeului ratacit.

Bucura-te, pocdinta crestinului pierdut.

Bucura-te, lauda Bisericii Rasaritului.

Bucura-te, intristarea neamului iudeilor.

Bucura-te, cd prin a ta minune s-a ardtat
puterea darului.

Bucura-te, ca prin a ei lucrare doua su-
2 flete s-au izbavit.

Bucura-te, vrednicule laudator al lui Hristos.
Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!
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Condacul al-7-lea:

Lanturile fermecdtoare ale diavolului cu
care Infdsoara sufletele cele slabe spre a le
trage la el, cum s-ar putea sfairama, de nu am
avea cugetul lucrator spre mantuire? Aces-
ta dar, intarindu-se de cdtre puterea Sfinti-
lor Mucenici alesi de Dumnezeu, risipeste
negura inseldciunii si dezleaga legdturile vi-
cleanului prin pocdintd, cantand lui Dumne-
zeu: Aliluia!

Icosul al-7-lea:

Slavi Tie, Impirate Sfinte, Dumnezeu-
le atotputernice, Care dintre noi oamenii
si pentru noi ai ales pe Sfintii Tai Mucenici
si Apostoli, ca sd ne izbdaveasca de cursele
vrajmasului si sd ne impdrtdseascd de buna-
tdtile Tale cele nemarginite; ca in acest chip
sa preasldveasca numele Tau cel intru tot
Sfant, si sd cantam:

Bucura-te, Mina cel de toti iubit.
Bucura-te, Mucenic preafericit.
Bucura-te, luptdtor neostenit.
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Bucura-te, viteaz neobosit.

Bucura-te, cuget neprihanit.
Bucura-te, privighetor neadormit.
Bucura-te, doctor iscusit.
Bucura-te, judecdtor nemituit.
Bucura-te, sprijinitor nepartinitor.
Bucura-te, dar nesfarsit.
Bucura-te, de daruri datatorule.
Bucura-te, de multe minuni facdtorule.
Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!

Condacul al-8-lea:

Numele tdu, mai mult decat oricare al-
tul dintre sfinti, s-a facut crestinilor mai do-
rit, Mina, pentru aflarea grabnica si indes-
tulatoare a orice pdgubiri suferite de dan-
sii. Pentru care si astdzi patimind cei ce stau
inaintea icoanei Tale cu credintd se roagd a
te milostivi spre ei, mangaindu-i si indepli-
nind cererea lor, ca sa-ti aduca lauda, can-
X tand lui Dumnezeu: Aliluia!
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Icosul al-8-lea:

Obositi de valurile intamplarilor ce vin
asupra noastrd, nu ne putem lupta si nici nu
suntem vrednici de milostivire, pentru ca
pocdinta nu avem, adancindu-ne in ganduri
si fapte urate; pentru aceasta cidem inain-
tea ta, sd ne izbavesti de ispitele ce ne apasa
si sd ne Intdresti in dragostea lui Dumnezeu,
ca sd scapam de vrdjmasi si sa-ti cantam:
Bucura-te, turn de tdrie.

Bucura-te, raza de bucurie.
Bucura-te, ancorad tare.
Bucura-te, zid de scdpare.
Bucura-te, gand intdritor.
Bucura-te, liman izbavitor.
Bucura-te, lumina sfanta.
Bucura-te, arma nebiruita.
Bucura-te, inger ceresc.
Bucura-te, dar dumnezeiesc.
Bucura-te, apdratorul crestinilor.
Bucura-te, miluitorul saracilor.
Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!
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Condacul al-9-lea:

Patimile cu care tu ai patimit sd ne fie in
ajutorul patimilor noastre si ranile trupului
tdu acoperamant durerilor ce ne tulbura toa-
ta odihna. Dd-ne dar, In primejdii, rabdarea
ta Sfinte, ca printr-insa sa dobandim mantui-
rea sufletului si intarirea neputintelor noastre
spre a canta lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al-9-lea:

Cu sangele tdu cel curs pentru dragos-
tea lui Hristos, spald intindciunea pdcatelor
noastre, Preafericite, si cu multimea minuni-
lor schimba cugetele celor ce ne prigonesc,
spre a nu fi osdnditi cu nedreptate si sa nu
intunece adevarul pricinilor, ce avem dupa a
lor pldcere, cd tu esti cel care descoperi toate
nelegiuirile si tie se cuvine a canta:

Bucura-te, mangaierea celor asupriti in
judecati,

Bucura-te, biruinta ostasilor ce se lupta
pentru credinta.
Bucuri-te, pimant roditor de fapte bune.
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Bucura-te, floare frumoasa din partile Siriei.
Bucurd-te, margdritar ales de Dumnezeu.
Bucura-te, trandafir mirositor Intre spi-
nii idolesti.

Bucura-te, piatra scumpa din comorile
Egiptului.

Bucura-te, dar prin care s-a implinit me-
nirea magilor de la Rasdrit.

Bucura-te, cedru crescut intre cedrii Li-
banului.

Bucura-te, camp addpat de apele lordanului.

Bucura-te, straja neadormita a manasti-
rilor din Muntele Sfant.

Bucurad-te, povatuitor osardnic al celor
ce merg la mormantul Mantuitorului.

Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!

Condacul al 10-lea:

Ramadsitele cdlatorului omorat de gazda
facatoare de rdu, spre a-i lua aurul cu care
mergea la biserica ta, tdindu-1 bucati si In-
gropandu-l in gradina sa, tu le-ai dezgropat
». adoua zi, iIntrupandu-1 precum a fost si dan- %
7. du-i viatd. De aceasta minune ingrozindu-se @
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ucigasul, a cdzut la picioarele tale cu lacrimi,
rugandu-se sa nu-l pierzi. Iar caldtorul trezit
ca din vis dupa moarte a dat lui Dumnezeu
laudd, cantand: Aliluia!

Icosul al 10-lea:

Zadarnica a fost sdrguinta vinovatului
de a ascunde uciderea strdinului pe care, in-
noptand la dansul, I-a gdzduit; cd tu urman-
du-i nevazut, pentru dragostea ce avea ca-
tre tine, te-ai ardtat a doua zi ca un ostas Im-
paratesc, cerand sa-ti dea pe cdldtor; despre
care, tagdaduind cd ar avea stiintd, tu i-ai des-
coperit fapta si l-ai mustrat cumplit. Pentru
aceasta cantam tie:

Bucura-te, minune mai presus de toate
minunile.

Bucura-te, cel care ai primit darul de a
intrupa si a da viata trupului tdiat in bucati.

Bucura-te, ca vinovatul s-a Ingrozit de
puterea ta.

Bucura-te, ca cel ucis, necunoscand de
ce este mustrat acela, s-a spdimantat.
Bucura-te, ca fapta aceasta n-ai voit sa o
Y. descoperi indata.
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Bucura-te, cd prin iconomia ta amandoi
se gdseau in uimire.

Bucura-te, cel prin care caldtorul si-a
implinit vointa, inchinandu-se tie.

Bucura-te, ca si fagaduintei lui a urmat,
aducand in biserica ta mari daruri.

Bucura-te, mangaietorule al tuturor ce-
lor ce alearga la tine.

Bucura-te, mdrite izbavitor al celor ce te
cinstesc.

Bucura-te, inzestratorule al fetelor sarace.

Bucura-te, usurdtorule al celor cazuti in
datorii grele.

Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!

Condacul al 11-lea:

Taina aceasta a sfintei pronii, care prin
tine s-a sdvarsit, Mina, putandu-se reface
trupul cel tdiat in bucati al calatorului ucis
si a fi adus iardsi la viatd, este de nepatruns;
pentru care, minunandu-ne de darul ce ti
b s-a dat tie de la Dumnezeu, cu credinta can-
Y, tam: Aliluia!
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Icosul al 11-lea:

Iubitorul de sine, Eutropie, fagaduind
un vas de argint pentru biserica ta, si fa-
cand doud deopotrivd, acel cu numele tau
i s-a pdrut mai frumos decat acel pentru
dansul; drept care a hotdrat sa-l1 opreas-
cd pentru sine. Tu Insa nesuferind insela-
ciunea aceasta, ai luat vasul de la sluga lui
cand se spdla in corabie si cu dansul impre-
und l-ai tinut in mare pana cand s-a mus-
trat Eutropie Insusi de lacomia sa. Pentru
aceasta cantdm tie:

Bucura-te, cd indatd ai scos pe sluga cu
vasul din mare.

Bucura-te, cad sluga s-a Infatisat stapanu-
lui sdu intreg si nevdtamat.

Bucura-te, ca el, multumind lui Dumne-
zeu, a si dus vasul la biserica.

Bucura-te, mustratorul lui Eutropie pen-
tru indrazneala ce facuse.

Bucura-te, indreptatorul purtdrii sale
celei lacome.

Bucura-te, scaparea slugii de la moarte
Y. pentru nevinovdtia sa.
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Bucura-te, ca prin aceasta ai vrut sa ara-
ti puterea adevdratei credinte.

Bucura-te, cd pentru faptd iar nu pentru
lucru ai Infrant vointa cea rea.

Bucurd-te, cd lui Dumnezeu s-a adus
prin aceasta lauda.

Bucura-te, cd numele Lui s-a preaslavit
prin facerea minunilor tale.

Bucura-te, cd pentru dansul ai pdtimit ca
sa si biruiesti cu Dansul.

Bucura-te, Mucenice prea folositorule.

Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!

Condacul al 12-lea:

Vazandu-se Sofia, o femeie oarecare din
partile Fecozaliei, care venea la biserica ta
sd se inchine, amenintata a fi batjocorita pe
cale de cdtre un ostean, a cerut de la tine
ajutor cu glas, si Indata ai izbavit-o de nava-
lirea aceluia, vadindu-l cu rusine cdtre mai
multi; dupa care femeia a dat lui Dumnezeu
laudd, cantand: Aliluia!
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Icosul al 12-lea:

Schiopul si o femeie mutd, care de mult
timp stateau langa biserica ta cu alti bol-
navi, asteptand vindecarea, te-au vdzut la
miezul noptii, zicand: Schiopule, scoala pe
femeia aceea si mergi de aici; la care cuvin-
te, mdahnindu-se schiopul, pentru ca s-a cre-
zut departat de la tine, nu facea nici o misca-
re; tu insa repetand porunca, el a trebuit sa
asculte si Indata s-au vdzut amandoi vinde-
cati; pentru aceasta cantam tie:

Bucura-te, cd schiopul spdimantandu-se
a fugit.

Bucura-te, cd muta, spdimantandu-se, a
vorbit.

Bucura-te, ca si alti bolnavi ai tamaduit.

Bucurd-te, cd pe necredinciosi i-ai
smerit.

Bucura-te, cd pe iubitorii de Hristos i-ai
veselit.

Bucura-te, ca pe strdini i-ai addpostit.
Bucura-te, ca pe flamanzi i-ai hranit.
Bucura-te, cd pe vaduve le-ai miluit.
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Bucura-te, apdradtorul celor din primejdii.
Bucura-te, indestuladtorul celor pradati.
Bucura-te, izbavitorul Sofiei.

Bucura-te, mangaietorul celor asupriti.
Bucura-te, Mina, mult-patimitorule!

Condacul al 13-lea:

O, preafericite Mucenice Mina, asculta
rugdciunea noastra ce-ti aducem din toa-
td inima, ca sa ne izbavesti pe noi de boli si
de primejdii, spre a cinsti pomenirea ta si a
madrturisi minunile, pe care cu puterea Sfan-
tului Duh le faci nouad celor ce cu credinta
cantam: Aliluia !

(Acest condac se zice de trei ori)

Apoi iardsi se zice Icosul intii: Intru-
pandu-se cuvantul... si Condacul 1: Folosi-
tor si ajutator mare...

Dupd aceasta se zice aceasta rugdciune:
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Rugdciune foarte folositoare
si grabnic ajutatoare catre
Sfantul Mare Mucenic Mina

O, Preasfinte si intru tot laudate, Mare
Mucenice Mina, si de minuni facdatorule; pri-
meste aceastd rugdciune de la mine nevred-
nicul robul tau, cdci catre tine, ca la un ade-
vdrat izvor de tamaduiri si grabnic folositor
si ajutdtor preaminunat, scap eu ticdlosul
si cdtre sfant chipul icoanei tale cu lacrimi
fierbinti ma rog tie: Vezi, Sfinte, paguba mea,
vezi sdrdcia si ticdlosia mea; vezi bubele si
ranile trupului si sufletului meu. De aceea
mad rog tie, Fericite si Sfinte Mina, grdbes-
te-te de ma ajutad cu neincetatele si sfintele
tale rugdciuni si ma sprijineste pe mine ro-
bul tau. [a aminte la suspinele mele si nu ma
trece cu vederea pe mine ticdlosul si scarbi-
tul, ca stiu, Sfinte al lui Dumnezeu, cd de ai si
patimit munci grele si chinuri infricosatoa-
re de la cei fard de lege pentru dragostea lui
Hristos, dar prin acele suferinte astazi vie-
r. tuiesti luminat si ai aflat dar de Dumnezeu.
Y. Fiindcd ne-am incredintat ci si dupd muta-

N
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rea ta din viata aceasta trecatoare, cine a na-
zuit la sfanta biserica ta si cu credinta ti s-a
rugat nu a ramas neajutat. Ca cine te-a che-
mat pe tine Intru ajutor si nu I-ai auzit? Sau
cine te-a chemat pe tine, de minuni facato-
rule, si tu l-ai trecut cu vederea? Sau cui, in
pagube fiind si alergand spre ajutorul tdu,
nu i-ai descoperit paguba lui?

Minunile si ajutorul tdu m-au facut si pe
mine, ticdlosul si scarbitul, ca sd alergla aju-
torul tdu. Am auzit de negutatorul acela din
pamantul Isauriei, care venea la biserica ta
spre rugdciuni, nu numai ca ai vadit pe uci-
gasul sdu si l-ai scos din paguba lui dandu-i
inddrat punga cu galbeni; dar, o! minune, c3,
si din mort si tdiat in bucati, tu l-ai vindecat
si l-ai facut sdandtos.

Asemenea si lui Eutropie, din mare i-ai
scos sluga cu vasul cel de aur tinut In mai-
ni, fiindca il fagdaduise bisericii tale. Tot asa
si femeia Sofia, care venea spre inchinare in
sfant lacasul tdu, nu numai ca a fost izbavi-
¥ ta de ostasul acela ce o silea spre pacat, dar
». si pe ostas dupad cuviinta l-ai certat. La fel %
. si schiopul care venea la sfantd biserica ta
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spre inchinare, cu rugdciunea indata I-ai ta-
maduit. Asemenea si femeii celei mute, i-ai
deschis graiul si vorbea curat. De asemenea,
atunci cand iudeul ddaduse prietenului sau
crestin o punga cu galbeni, pe care crestinul
tagdduia cd a primit-o, jurdnd pentru aceas-
ta chiar in biserica ta, tu, nu numai ca ai iz-
bavit pe crestin de juramant, dar si evreul,
vdzand minunea ta, a crezut intru tine si a
venit la credinta crestind. Aceste minuni ale
tale, Sfinte, m-au facut pe mine a crede ca
la orice facere de bine esti gata ajutator si
grabnic folositor si minunat. De ceea incre-
dintat sunt ca tot cel ce alearga la tine, ce-
rand cu credintd ajutor, nu-l treci cu vede-
rea. Pentru aceasta si eu cred ca tu acelasi
esti, Sfinte, ca atunci si astdzi, cad oricine a
alergat la tine nu s-a intors neajutat. Pentru
aceasta si eu acum, fiind scarbit si In pagu-
bd, alerg cdtre tine cu credinta si cu lacrimi,
ingenunchind, si ma rog tie, Sfinte si Mare
Mucenice Mina, ca sa te rogi lui Hristos, Fiul
lui Dumnezeu, pentru mine pdgubasul si
». scarbitul, celui ce n-a trecut cu vederea ru- %
) gdciunea ta cea muceniceasca, ci te-a ascul- G
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tat si te-a Intdrit si te-a primit in ceresti-
le lacasuri. Catre Acela roagd-te ca sa fiu si
eu ajutat si miluit pentru rugdciunile tale, si
din pagube si necazuri izbavit, ca sa laud si
bine sa cuvantez si sa sldvesc Intru tot ldau-
datul si preaputernicul nume al Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin!







ACATISTUL CATRE PREA

SFANTUL SI DE VIATA FACATORUL

DUH, DUMNEZEUL NOSTRU

(Aducitor de multa intelepciune si luminarea mingii
pentru invatatura si reusitd la examene, spor in casd)

- POVATUIRE -

Acest acatist al Prea Sfdntului Duh a fost

tradus in limba romdnd pentru prima datd
in anul 1997 si are o importantd deosebitd
pentru formarea personalitdtii, pentru inte-
lepciunea noastrd, pentru luminarea mintii
si reusitd la examene.

Observdm la foarte multi copii sau chiar

maturi cd nu pot tine minte nici cele mai ele-
mentare lucruri, nu pot invdta, nu pot avea o
coerentd in gdndire si prin aceasta intdmpi-
nd foarte multe greutdti in viatd.

WY, Tui,

Motivele potfi si datoritd firii reduse a insu- N
datoritd pdcatelor pdrintilor lui, dar pot fi si_X#
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h datoritd lipsei prezentei Duhului Sfdnt in viata @
" si fiinta sa. Aceastd lipsd a Duhului Sfant in via- 4
ta si fiinta noastrd este datoratd lipsei noastre
de impdrtdsire cu tainele Bisericii. Tainele Bise-
ricii si slujbele ce se fac de cdtre preot sunt pose-
soarele acelor energii ale Duhului Sfdnt. Sfdn-
tul Serafim de Sarov, la intrebarea lui Motovi-
lov: ,Care este sensul vietii omului pe pdmant?’
acesta i-a raspuns:,,Dobdndirea Duhului Sfant’.
Sfintii de aceea au devenit Sfinti, au intrat in
perceptia reald a lucrurilor; deoarece au fost
luminati de Duhul Sfant pe care il dobdndise-
rd. A dobdndi Duhul Sfdnt in viata noastrd in-
seamnd a dobdndi totul. Implinirea umanului
inseamnd aceastd dobdndire a Duhului Sfant.

Duhul Sfdant este a Treia Persoand din
Sfanta Treime. Biserica noastrd ortodoxd in-
vatd cd Tatdl este Creatorul, Fiul lisus Hris-
tos este Mdntuitorul lumii si Duhul Sfdnt este
Sfintitorul Lumii. Duhul Sfdnt purcede de la
Tatdl si se odihneste in Fiul.

Prin Duhul Sfdnt ne vine toatd intelepciu-
X nea siluminarea desdvdrsitd a mintii noastre, %
» Rugdciunea de invocare a Duhului Sfdnt, pe %
Y, ldngd Acatistul ce urmeazd, este urmdtoarea: X




B ,,fmpdrate ceresc, Mdngdietorule, Duhul Ade- &
" vdrului, care pretutindeni esti si pe toate le
implinesti, Vistierul bundtdtilor si Ddtdtoru-
le de viatd vino si te sdldsluieste intru noi si
ne curdteste pe noi de toatd intindciunea si
mdntuieste, Bunule, sufletele noastre’.

Aceastd rugdciune trebuie sd o invdtdm
pe de rost si sd o spunem din toatd inima
noastrd cdnd ne apucdm sd Invdtdm, cdnd
mergem la examene. Cand ne sculdm dimi-
neata, sd-L rugdm pe Duhul Sfdnt sd ne lu-
mineze pentru a nu gresi in ziua ce urmeazd.
Foarte importantd este aceastd rugdciune sd
o rostim incepdnd de la copii si elevi si pdnd
la cei bdtrani. Toti avem nevoie de luminare
in fiecare clipd a vietii. Dacd suntem luminati
de Duhul Sfant, nu gresim.

Acest Acatist al Duhului Sfdnt poate fi ci-
tit in genunchi sau in picioare de cdtre orici-
ne. Atunci cdnd avem examene si cind invd-
tdm pentru examen sd sacrificdm in fiecare zi
15-20 minute pentru citirea acestui Acatist.
X Sd-I citim din toatd inima noastrd, sd implo- %
». rdm Duhul Sfant Mdngdietorul sd vind si sd
. locuiascd in inima noastrd.
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Pe ldngd cel care are examen, pot sd il ci-
teascd si cei din familia lui si apropiatii lui.
Este foarte recomandabil sd ne rugdm pen-
tru aproapele nostru care are nevoie de aju-
tor. Puterea si efectul rugdciunii sunt mai
mari. Cel care are examene sd aibd pomelni-
ce la cat mai multe mdndstiri si biserici unde
se face slujbd zilnicd pentru a fi pomenit.

Sd se spovedeascd inainte de inceperea
examenelor pentru a fi dezlegat de preot si
pentru a curdti cdmara inimii, sd-i facd loc
Duhului Sfant. Sfantul Duh vine numai acolo
unde gdseste locul pregadtit si curdtit.

Acatistul Duhului Sfdnt se citeste nu numai
atunci cand avem nevoie de ajutorul lui, nu-
mai temporar (la examene, invdtdturd), ci in
tot timpul vietii noastre, deoarece luminarea
inseamnd desdvdrsire. Desdvdrsirea in lumea
aceasta este un urcus continuu si infinit.

Cdnd primim luminarea de la Duhul Sfdnt,
primim noi puteri care la rdndul lor ne duc la
infinitatea Dumnezeirii. Este dureros cdnd vezi
un om inaintat in varstd cd nu este luminat, nu
are intelepciune divind; acel om nu a cerut nici-
odatd Duhul Sfant in viatd sd-I lumineze.
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De aceea, socotim o mare binecuvdnta-
re de la Dumnezeu traducerea acestui Aca-
tist al Duhului Sfant in limba romdnd si spe-
rdm sd lumineze cat mai multe inimi si min-
ti ca sd aducd rod insutit si inmiit in Impdrd-
tia lui Dumnezeu.
Se citesc mai intdi Rugdciunile de la in-
ceputul Acatistului Sfantului Acoperdmdnt
(vezi la pag. 149).

Apoi:

Condacul 1:

Veniti toti credinciosii sd preaslavim po-
gorarea Sfantului Duh, Cel Care din sanurile
Tatdlui a purces asupra Apostolilor, acope-
rind ca si cu niste ape pamantul de cunos-
tinta lui Dumnezeu si invrednicind de harul
cel de viata facdtor al Invierii si de slava cea
de sus pe cei ce alearga la El intru curatire,
sfintind si indumnezeind pe cei ce striga:

Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si te
ldsluieste intru noi!

Q¢
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Icosul 1:

Ingerii cu fete luminoase in ceruri nein-
cetat slavoslovesc pe Duhul cel Sfant, dupa
cuviinta datoratd Izvorului vietii si Lumi-
nii celei Nematerialnice. Dimpreund cu ei
Te preaslavim si noi, Duhule Necuprins cu
mintea, pentru milele Tale cele ascunse, si
cu smerenie ne rugdm sa fim addpostiti sub
adumbrirea Ta cea fericita:

Vino, Lumina Adevaratd, Duhovniceasca
bucurie;

Vino, Nor Purtator de roua si Negrdita
Frumusete;

Vino si primeste ca pe un miros de buna
mireasma duhovniceasca lauda noastra;

Vino si da-ne noud sa ne Impdrtasim de
bucuria purcederii Tale;

Vino si inveseleste-ne cu imbelsugarea
darurilor Tale;

Vino, Vesnicule Soare Neapropiat si in-
tru noi Iti fd licas;
) Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si Te
: 7, sdldsluieste intru noi!
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Condacul 2:

In chipul limbilor de foc, Intru lumini si
suflare de vant de bucurie facatoare, pogo-
randu-Se Duhul cel Sfant peste Apostoli si
de vdpaia lui fiind cuprinsi, chemat-au pes-
carii Intreaga lume la biserica lui Hristos;
necazuri si nevoi rabdand cu bucurie pe pa-
mant si pe ape, de mortile cele cumplite nu
se spaimantau, in tot pamantul iesind vesti-
rea cantdrii lor, celei de Dumnezeu insufla-
te: Aliluia!

Icosul 2:

Potir de ploaie datator, izvorator de foc,
care pe muntele Sionului ai purces asupra
Apostolilor, Tie cantare iti aducem, pe Tine
Te binecuvantdm si iti multumim Tie, Dum-
nezeule, Duhule Sfinte:

Vino, Cela Ce sfintesti Biserica si o pa-
zesti pe Dansa;

3 Vino si da un suflet si o inima celor ce
cred In Tine; ;
Vino si aprinde evlavia noastrd cea rece X
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si neroditoare;
Vino si risipeste negura necredintei si a
rautdtii, care se indeseste pe pamant;
Vino si cdlauzeste pe toti pe drumul vie-
tii celei drepte;
Vino si ne povatuieste la tot adevarul;
Vino, Intelepciune neajunsi, si cu jude-
catile cele de Tine stiute, mantuieste-ma3;
Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si Te
saldsluieste intru noi!

Condacul 3:

0, Prea Adanca Taina! Dumnezeule, Du-
hule necuprins cu mintea, Care impreunad cu
Tatal si cu Fiul toate le-ai zidit! Tu care ai im-
podobit cetele ingerilor de sus, intru lacasul
luminii celei neapropiate. Tu ai chemat la fi-
intd, cu stralucirea slavei, cetele de foc ale
luminadtorilor ceresti. Unind Tu trupul si su-
fletul intr-o minunata alcatuire, zidit-ai nea-
mul omenesc; pentru aceasta toatd suflarea
Te lauda si canta: Aliluia!

Icosul 3:
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Alfa si Omega, Inceputurile si Sfarsituri-
le, Tu, Vesnicule Duh, cu necuprinsa putere
a purtdrii deasupra apelor si cu infricosata
Ta imbratisare ai adus pe toti si pe toate la
viatd. Din suflarea Ta cea de viata facatoare
a rdsdrit, din genunea cea fara de chip, fru-
musetea lumii celei Intai zidite, pentru care
iti strigam:

Vino la noi, Prea Tnjceleptule Ziditor al lumii;

Vino, Cel ce esti Mare in micuta floare, ca
si in luminatorii cerului;

Vino, Felurime negrdita si frumusete vesnicd;

Vino si lumineaza intunecata netocmire
a sufletului meu;

Vino si ne aratd pe noi zidire noua in
Hristos;

Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si Te
sdlasluieste intru noi!

Condacul 4:

O, Duhule Prea Bun si Neajuns, din care
% jzvordste sfintenia! Tu ai invesmantat-o
». pe Prea Curata Fecioara Maria cu straluci- %
Y. rea orbitoare si neapropiatd a Dumnezeirii 8
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tale, facand-o Maica a lui Dumnezeu Cuvan-
tul, Impariteasd a ingerilor, spre mantui-
rea oamenilor. Cu puterea cea mai presus de
lume, Tu i-ai umbrit pe prooroci si Apostoli,
Tu i-ai purtat pana in al treilea cer, Tu le-ai
ranit inimile cu frumusetea cea de sus, pu-
nand in graiul lor indemn infldacarat, cu care
aduceau pe oameni la Dumnezeu. Tu fi pre-
schimbi pe cei pdcatosi, iar ei, plini fiind de
arzdtoare bucurie, iti canta: Aliluia!

Icosul 4:

Prin Duhul Sfant totul viazd, si cu pute-
rea Lui se va scula spre invierea cea de obs-
te toatad zidirea, in ceasul de pe urma al vea-
cului acesta si cel dintéi al veacului ce va sa
vie. Ridicd-ne atunci din groapa Prea bunu-
le, Mangaietorule, nu spre osanda, ci spre a
ne impartdsi de fericire, intru Dumnezeias-
ca luming, cu Sfintii toti, cu rudele si apropi-
atii nostri.

3 Vino dar, si de a sufletului moarte ne iz-
baveste;
Vino si, inainte de sfarsitul nostru, ne in- X
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destuleaza cu trupul si sangele Mantuitoru-
lui Hristos;

Vino si dd-ne sa adormim In pace, cu cu-
get neintinat;

Vino si luminoasd fa scularea noastra
din somnul mortii;

Vino si ne invredniceste ca sd privim cu
bucurie la norii vesniciei;

Vino si fa-ne fii ai nestricdciunii;

Vino si lumineaza atunci ca un soare,
trupurile noastre cele fara de moarte;

Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si te
sdldsluieste intru noi!

Condacul 5:

Auzind glasul Tau: ,Daca cineva insetea-
zd, sd vinad la mine si sd bea”, rugamu-te, Fi-
ule al lui Dumnezeu, astimpadrd-ne setea de
viata duhovniceasca si dd-ne apa vietii. Re-
varsd asupra-ne unda harului Duhului Sfant,
Celui ce impreuna cu Tine are izvor in Tatdl,
b ca sd nu mai insetam in veac, toti cei ce can-
E 2 tdm cu umilinta: Aliluia!
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Icosul 5:

Nestricdciosule si Neziditule, Vesnicu-
le, Prea induratule Duh, Apdrdtorule al ce-
lor drepti, Curatitorule al pacatosilor, slobo-
zeste-ne de orice intindciune, ca stralucirea
luminii harului Tau sa nu se strice intru noi,
cei care Iti cantim:

Vino, Prea Bunule si dd-ne umilinta si iz-
voare de lacrimi;

Vino si ne invatd sa ne inchinam tie in
Dubh si in adevdr;

Vino, Prea Inaltule Adevir, si [dmureste
indoielile saracdcioasei mele intelegeri;

Vino, Viatda Nelmbatranitoare, si ne pri-
meste din stramtoarea veacului acesta pa-
mantesc;

Vino, Lumina Vesnica, si se vor risipi toa-
te nalucirile si spaimele;

Vino, Putere vesnic noud, improspadtan-
du-i pe copiii tdi cei osteniti;

Vino, Nemarginita Bucurie, si uitate vor
fi viremelnicele Intristari;

Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si Te
. saldsluieste Intru noi!
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Condacul 6:

Salta, fiica a luminii, Sionule, Sfanta Maica!
Tmpodobité, Madrita Mireasd, cu cerurile deo-
potriva, stralucitoare Bisericd soborniceasca
a lui Hristos! Asupra-ti odihneste Duhul Cel
prea Sfant, Care tamdduieste neputintele, Im-
plineste lipsurile, daruieste viatd celor morti
si 1i aduce la viasa vesnica pe toti cei ce cu cu-
viintd si cu dreptate strigd: Aliluia!

Icosul 6:

JIn lume necazuri veti avea’, a zis Man-
tuitorul. Unde vom afla alinare si cine ne va
mangaia? Tu, Duhule Mangaietor, Insuti dez-
leaga intristarea noastrd! Mijloceste pentru
noi cu suspinuri negrdite si usureaza inimi-
le celor care te roaga:

Vino, Dulce rdcoare a celor osteniti si
impovdrati;

Vino, Tmpreuné Graitorule cu cei intem-
nitati si Adapostul celor prigoniti;

Vino si miluieste pe cei sldbanogiti de
racie si de foamete;

Q¢

Y s




G50 ~
Vino si tdamaduieste patimile trupurilor
si sufletelor noastre;

Vino si cerceteaza pe toti cei care inse-
teaza de lumina ta;

Vino si alind intristarea noastra cu na-
dejdea vesnicei bucurii;

Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si Te
sdldsluieste intru noi!

Condacul 7:

,Celui care huleste impotriva Duhului
Sfant, nu i se va ierta aceasta nici in veacul
acesta, nici in cel viitor”, a spus Domnul. As-
cultidnd acest cuvant strain ne cutremuram,
ca nu cumva sa fim judecati cu cei neasculta-
tori si cu luptdtorii impotriva lui Dumnezeu.
Nu ldsa, Duhule Sfinte, inima noastra sa plece
spre cuvinte de viclesug. Intoarce din schisme,
eresuri si necredinta pe toti cei ratdciti, iar pe
intdi-ndscutii Bisericii Tale invredniceste-i sa
cante In vecii vecilor: Aliluia!
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Icosul 7:

Cand S-aindepartat Duhul Sfant de la Saul,
atunci spaima si nelinistea l-au cuprins, iar in-
tunericul dezndddjduirii 1-au coborat in cele
mai de dedesubt; asa mi s-a intimplat si mie
in ziua intristarii si impietririi cugetului meu,
caci m-am Indepartat de la lumina Ta; ci da-
mi a Te chema necontenit, Ocrotirea sufletului
meu, pand ce lumina Ta md va lumina pe mine,
cel Imputinat la suflet:

Vino dar, si nu mad lepada pentru cartirea
si nerdbdarea mea;

Vino si potoleste cumplita vijelie a tul-
burarii si aprinderii;

Vino si odihneste pe cei necdjiti de
stramtorile vietii;

Vino si Imblanzeste inima in ziua impie-
tririi si a maniei;

Vino si surpd urzelile, tulburarile si spai-
mele duhurilor intunericului;

Vino si dd-ne cu suflarea Ta, inima zdrobitd,
ca prin rabdare sa mantuim sufletele noastre;

Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si te
ldsluieste intru noi!

Q¢
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Condacul 8:

Mantuieste-md, Cerescule Pdrinte! Sdraci
suntem, neputinciosi si orbi, si goi duhovni-
ceste! Daruieste-ne aurul Tau, cel curatit In
foc, cu vesmant alb acopera rusinea noastrd,
vindeca ochii nostri cu alifia Ta. Pogoara si in
vasele cele necurate ale sufletelor noastre ha-
rul prea Sfantului Tau Dubh, Cel de viata faca-
tor, invrednicindu-ne bucuriei celei de a doua
nasteri pe toti cei ce cantam: Aliluia!

Icosul 8:

Ca turnul Babel se prabuseste fericirea
pamanteascd. Jalnice sunt toate strdadanii-
le omenesti. Bine imi este mie cd m-ai sme-
rit, ca in pacate si In cdderi mi-ai acoperit
toata slabiciunea si nimicnicia. Fara de Tine
nimic nu putem face, dar nddajduim ca ne
vom mantui prin harul Tau, graind:

Vino dar, Unule Prea Inteleptule Ziditor
al vietii;

P Vino si lamureste-ne cdile Tale cele ne-
Y. intelese;
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Vino precum un fulger si lumineaza sfar-
situl vietii pamantesti;

Vino si binecuvinteaza tot inceputul bun
pe care il punem;

Vino si fii noua ajutdtor la fapte bune;

Vino si lumineaza mintea noastra in cea-
sul descumpanirii;

Vino si daruieste duh de pocdintd, ca sa
se risipeasca prin aceasta scarbele ce stau
sd vina asupra lumii spre pedepsire;

Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si Te
sdlasluieste intru noi!

Condacul 9:

Atat a iubit Dumnezeu lumea, ca si pe
Fiul Sau cel Unul Nascut L-a dat, Care S-a
intrupat de la Duhul Sfant si din Maria Fe-
cioara, si si-a Intins pe Cruce mainile Sale
de Ziditor al lumii, iar prin sangele Sau ras-
cumpdrat-a din pdcat si din moarte intreaga
lume! Pentru aceea, toatd zidirea asteptand
libertatea maririi fiilor lui Dumnezeu, canta
». Tatdlui Care a iubit, Fiului care a rascumpa-
. rat si Duhului Care sfinteste: Aliluia!
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Icosul 9:

Duhul Cel Facdtor de viatd, Care S-a po-
gorat asupra lui Hristos la lordan, in chip de
porumbel a odihnit si asupra mea, cand ma
aflam la scaldatoarea Sfantului Botez; s-a in-
tunecat insd lucrarea bunatatii Sale din pri-
cina greselilor mele. Pentru aceea, precum
asteapta zorii drumetul ratdcit noaptea in
pddure, asa si eu insetez de razele tale, Bu-
nule, ca sa nu pier cu totul:

Vino dar, la cel Pecetluit cu numele Tau
cel infricosat;

Vino dar si usureaza cugetul chinuit si
parjolit fara crutare;

Vino si Innoieste intru mine chipul Tau
ce S-a Intunecat;

Vino si risipeste nalucirile cele ndscute
din pdcat;

Vino si mad invata sa impdrtdsesc dureri-
le cele straine;

Vino si pleacd-ma sa iubesc intreaga Ta
zidire;

Vino si da-mi iardsi bucuria mantuirii
Tale;
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Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si Te
sdldsluieste intru noi!

Condacul 10:

Duhul Sfant naste a doua oarda pe om
spre viata vesnicd. Duhul Sfant insufletes-
te pe mucenici, sfinteste preotii, incununea-
74 pe cei drepti, face din paine si vin Insusi
Dumnezeiescul Trup si Sange. O, adancul
bogadtiei si intelepciunii lui Dumnezeu! Da-
ne cununa darurilor Tale: Dragostea vesni-
ca si atotiertdtoare, care se intristeaza pen-
tru vrajmasi si vrea ca toti sa fie mantuiti, ca
lamuriti fiind prin ea, ca niste fii ai luminii
sa strigam: Aliluia!

Icosul 10:

Cine ne va despdrti de dragostea lui Dum-
nezeu? Scarba, sau stramtoarea, sau prigoana,
sau foamea, sau goldtatea, sau nevoia, sau sa-
Z  bia? Daca ne vom lipsi chiar de toate cele de
pe pamant, avem mostenire nepieritoare in i
u-
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vantul sau cu limba, ci cu fapta nemincinoasa
si cu nevointa intregii vieti:

Vino, Atotputernicule Duh, si ne spores-
te credinta atotbiruitoare;

Vino si ne dd indrazneala in rugdciune;

Vino si Incdlzeste inimile, ca sd nu se ra-
ceascd dragostea noastra din pricina prea
multor faradelegi;

Vino si da-ne sd nu cddem in vreme de
prigoand si de batjocorire a credintei;

Vino si ne pazeste de ispite peste puteri
si de sminteli;

Vino si inviaza inimile noastre prin inro-
urarea Ta;

Vino, tamdduieste-ne, sfinteste-ne si ne
ridica, Bunule, cu harul Tau;

Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si te
sdlasluieste intru noi!

Condacul 11:

Acestea zice Domnul: , Varsa-voi Duhul
2 Meu peste tot trupul, si fiii si fiicele voastre
». vor prooroci, batranii vostri visuri vor visa, %
. iar tinerii vostri vor vedea vedenii”. Duhu- X
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le Prea Dorit, da-ne doar o faramitura de la
masa fiilor celor alesi ai Mangaierilor Tale,
celui care cu umilintd strigam: Aliluia!

Icosul 11:

Acolo unde ai rasdrit, fie si doar pentru o
clipa, in locul cel de taina al sufletului, stra-
lucind ca un fulger, neuitata este frumuse-
tea descoperirii Tale, prin care se preschim-
bd, cu preschimbare dumnezeiasca si infri-
cosatd cuviint, fiptura cea din tind. Invred-
niceste-ne Bunule Mangaietor, inca din via-
ta pamanteasca sd Te vedem cu inima cura-
td, noi, cei care strigam:

Vino, Fulger Datator de lumina vesnici-
ei;

Vino si lumineaza-ne cu stralucirea cea
neinserata;

Vino, Vistiernicul smereniei si Veselia
celor blanzi;

Vino, Apa Vie, racoreste-ne arsita pati-
milor;

P Vino, cd departe de Tine nu aflam linis-
. te si tihng;
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Vino, cd impreuna cu Tine pretutindeni
este Imparitia Cerurilor;

Vino si Intipdreste-ne in suflet chipul
Tau cel ca de soare;

Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si Te
saldsluieste intru noi!

Condacul 12:

Rau nesecat al harului, Cel Ce ierti pa-
catele, Duhule Sfinte! Primeste rugaciu-
nea noastra pentru intreaga lume, pentru
cei credinciosi si pentru cei necredinciosi
si pentru fiii neascultdrii; si pe toti aduna-i
in Impéritia Sfintei Treimi, ca si se rusine-
ze de Tine si cel din urma vrajmas - moar-
tea - iar lumea, rendscuta din focul cel cura-
titor, sa cante cantarea cea noud a nemuri-
rii: Aliluia!

Icosul 12:

Vad cu duhul cetatea lui Dumnezeu - le-
rusalimul Ceresc - ca pe o mireasd impodo- it
bitd, cu chip de soare, in sarbatoare. Aud sal- X
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tarea dreptilor la Cina Domnului, aud gla-
surile ingerilor si pe prea luminatul nostru
Domn Intre alesii Sdi, iar durerea, intrista-
rea si suspinarea fug. Impirate Ceresc, Du-
hule Sfinte, invredniceste-ne prin Insepti-
ta cunund a darurilor Tale sa ne impartasim
in Domnul de bucuria vesnica, noi, cei care
strigam:

Vino, Bunule, si trezeste in noi setea de
viatd de dincolo de mormant;

Vino si aprinde in inimile noastre dori-
rea vietii veacului celui adevarat;

Vino si ne descopera bucuria Impéritiei
celei ce va sa vind;

Vino si da-ne strdlucirea ca zapada a cu-
ratiei;

Vino si umple-ne cu stralucirea Dumne-
zeirii;

Vino si ia-ne la nunta mieluluj;

Vino si ne Invredniceste sd impdratim in
slava Ta cea vesnica;

Vino, Mangaietorule, Duhule Sfinte si Te
sdldsluieste intru noi!
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Condacul 13:

(acest condac se zice de trei ori)

O, noian purtdtor de luminad al iubirii ce-
lei mantuitoare, Duhule Facator de viata!
Incilzeste cu suflarea venirii Tale neamul
omenesc cel inghetat intru faradelegi, gra-
beste pieirea raului cu nepatrunsele Tale ju-
decati si ne descoperd cum sa prdaznuim in
vesnicie adevdrul cel Dumnezeiesc, astfel ca
sd fie Dumnezeu totul intru toate, si cele ce-
resti si cele pamantesti si cei izbaviti din iad,
dimpreund sd cante: Aliluia!

Acest condac se zice de trei ori.

Apoi se zice iardsi Icosul 1: Tngerii cu
fete luminoase... si Condacul 1: Veniti toti
credinciosii sd preasldvim... Apoi se face ot-
pustul.
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RUGACIUNE CATRE PREA SFANTUL
DUH-DUMNEZEU

O, Duhule Sfinte! Cel ce umpli intrea-
ga lume si daruiesti viata tuturor, indepar-
tandu-Te de oamenii cei Intinati. Cu umi-
linta ma rog Tie: nu Te mania de necuratia
sufletului meu, ci vino si Te saldsluieste in-
tru mine si ma curateste de toatd intinaciu-
nea pdcatului ca, prin ajutorul Tau, sa petrec
cealalta vreme a vietii mele intru pocainta si
in lucrarea faptelor celor bune, si asa sa te
preamdresc impreund cu Tatdl si cu Fiul, in
vecii vecilor. Amin!







ACATISTUL SFANTULUI
SFINTITULUI MUCENIC CIPRIAN

(Izbavitor de farmece, vraji, deochiuri
si alte lucrari diavolesti)

Cel ce mai Tnainte a fost vrajitor, apoi s-a aratat
Arhiereu sldvit prin cinstita fecioard Iustina

- POVATUIRE -

Diavolul, din cele mai vechi timpuri, a
avut oamenii sdi apropiati, a avut slujito-
rii sdi. Acesti slujitori apropiati ai satanei
sunt vrdjitorii. Ei s-au lepddat de bundvoie
de Dumnezeu pe pdmdant si s-au inchinat sa-
tanei. Pe satana l-au intronat ca dumnezeu.
Vrdjitorii nu se mai roagd lui Dumnezeu, ci
lui satana. Satana fiind spirit si avdnd puteri
foarte mari, I-a rugdmintea vrdjitorului inde-
£ plineste fel de fel de rdutdti asupra oameni-
r. lor. Vrdjitorul, cu puterea diavolului, poate sd
B, facd urmdtoarele rdutdti asupra oamenilor:
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sd despartd pe sot de sotie, sd facd pe cineva &
cdsdtorit sd-si urascd sotia si sd se apropie de 4
altd femeie prin preacurvie, sd facd pe cineva
sd cadd intr-o patimd ca betie, curvie, mdnie,
urd etc.; sd lege pe cineva sd nu mai aibd re-
latii conjugale cu femeia sa; poate sd intune-
ce mintea unui om pdnd la nebunie; poate sd
facd sd vind pagube foarte mari asupra unei
familii, sd omoare sau sd imbolndveascd ani-
male; poate sd facd sd dispard ceva din casd;
poate sd facd rdu asa de mare incdt sd ajun-
gd pand la crimd, sd-i tulbure mintea cuiva
pdnd la sinucidere; poate sd facd numai tul-
burare intr-o familie asa incat viata familiei
sd fie un calvar.

Deci vrdjitorul, cu puterea satanei, poa-
te sd facd foarte mult rdu. De ce numai rdu?
Pentru cd diavolul este izvorul rdului, este
rdul prin excelentd. Se insald foarte mul-
ti cdnd socotesc cd prin vrdjitorii pot face si
bine, justificdndu-se prin magia albd. Adicd
magia albd face bine omului, iar magia nea-
grd face rdu, spun ei. Insd realitatea este cla-
rd; diavolul niciodatd nu are iubire, nu are
dragoste fatd de nimeni, ci caracteristica lui X
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principald este rdutatea.

Orice bine aparent este un rdu mascat.
Zicea cineva odatd cd s-a dus la un vrdjitor
pentru a face bine cuiva, pentru a practica
o magie albd, respectiv sd-l facd sd se cdsd-
toreascd pe acel om care inaintase in vdrstd
si nu era cdsdtorit. Au procedat dupd reteta
vrdjitorului si dupd putin timp a fdcut o per-
soand de l-a indrdgit asa de mult incat il obli-
ga sd se cdsdtoreascd, manifestdndu-i o dra-
goste iesitd din comun. Dupd o scurtd peri-
oadd s-au cdsdtorit. Dupd cdsdtorie persoa-
na respectivd nu a mai mers la vrdjitor pen-
tru a-i sustine cdsdtoria tot cu puterea dia-
volului, Trecdnd aproximativ 3-4 luni de cd-
sdtorie, la un moment dat, persoana respec-
tivd parcd se trezise dintr-un somn, parcd fi
luase cineva o ceatd de pe ochi si a realizat
fapta pe care o sdvdrsise. Imediat, a doua zi,
s-a si despdrtit. latd ce putere mare are dia-
volul prin vrdjitoriile sale, incdt il face pe om
sd nu mai judece normal. Paradoxal, toatd lu-
mea observd obiectiv mersul rdu al unui om
P, vrdjit, pe cdtd vreme omul respectiv socotes- %
Y, te cd este foarte normal, cd oamenii aceia se W
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insald. Normalul fi devine anormal si invers.

In concluzie, trebuie sd ne ferim ca de foc

a merge la diferiti vrdjitori care induc oame-

nii in eroare promitdndu-le cd i vor ajuta cu

puterea lui Dumnezeu. Ajutorul adevdrat si

binele adevdrat vine numai de la Dumnezeu.

Diavolul i dd omului numai aparentele aces-
tei realitdti.

Toate relele care vin din farmece si vrd-
jitorii au efect asupra unui om sau a unei fa-
milii numai dacd este necredintd asupra lor.

Dacd oamenii se vor spovedi regulat, vor
tine post in casd miercurea si vinerea, vor
merge la sfintele slujbe duminica si in sdrbd-
tori, se vor ruga zilnic acasd, vor face sfesta-
nii si slujbe acasd, cu sigurantd farmecele si
vrdjitoriile nu vor putea sd le facd rdu. Dar
dacd nu se vor face toate aceste lucruri, vrdji-
le au efect in casd.

Una din rugdciunile cele mai puternice
impotriva vrdjitoriilor este Acatistul Sfantu-
lui Ciprian.

Atunci cand cineva observd cd i s-au fdcut
». farmece de cdtre unii oameni rdi, sd facd ur-
. mdtoarele lucruri pentru a scdpa:
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- sd meargd la cel putin 3 mdndstiri sau
biserici unde se face slujbd zilnicd si sd dea
un acatist cu numele celui care are farmece;

- sd citeascd 40 de zile la rdnd Acatistul
Sfantului Ciprian. Dacd farmecele sunt foarte
puternice, cel mai bine ar fi sd posteascd toa-
te cele 40 de zile dacd nu, cel putin luni, mier-
curi si vineri;

- unde existd intelegere in familie, acest
acatist poate fi citit de mai multi din casd -
atunci are putere mai mare;

- sd cheme un preot sau doi acasd si sd-i
facd sfestanie, sd le citeascd toate rugdciuni-
le din Moliftelnic;

- sd facd tot posibilul sd nu aibd nici un
contact cu persoana pe care o bdnuieste cd
i-ar fi fdcut farmece, sd nu primeascd nimic
de la ea si sd nu-i dea nimic;

- dacd s-a ajuns intr-un grad foarte avan-
sat de vrdjitorii, iar casa si persoana care fi
face acest rdu este aproape sau vecind cu eaq,
sd facd tot posibilul de a pdrdsi locul respec-
tiv mdcar o perioadd de timp;

- sd se spovedeascd sincer, din toatd ini-
. ma la un duhovnic bun, sd facd o spovedanie X8
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- postul este foarte important in scoate-
rea diavolilor.

Madntuitorul lisus Hristos a spus ucenici-
lor cd ,,acest soi de diavol nu poate fi scos afa-
rd decdt numai cu post si rugdciune’.

Asa cum am amintit mai inainte, trebu-
ie sd postim luni, miercuri si vineri. lar cdnd
vrea sd facd o perioadd de 40 de zile de citire
a acatistului sd tind toate aceste zile de post
si sd dea si la altii sd se roage in acel timp.

Nu trebuie ldsat niciodatd prea mult
timp cdnd observdm cd avem fdcute farmece
in casd, deoarece cu cdt trece mai mult timp,
cu atat mai mult va fi necesar un efort mai
mare pentru a scdpa de ele.

Pentru izbdvirea de farmece iardsi sunt
recomandate metaniile. Spre exemplu fa-
cem 20-50 metanii la Sfintii Ciprian si lus-
tina, cu formula ,Sfintilor Ciprian si Iustina
rugati-vd lui Dumnezeu pentru mine pdcdto-
sul si depdrtati, sfintilor, toate vrdjile satanei
de la mine’.

i’ Alti sfinti izbdvitori de farmece mai sunt
. Sfintii Haralambie si Marina care au cdlcat X
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pe diavol in picioare. e
De asemenea, este indicat sd se facd cdt f
mai multe metanii, 30-50 sau mai multe, la
acesti sfinti, cu formula: ,Sfinte Sfintite Mu-
cenice Haralambie roagd-te lui Dumnezeu
pentru mine pdcdtosul, ajutd-md, Sfinte si de-
pdrteazd toate farmecele si vrdjitoriile, toate
duhurile satanei care sunt asupra mea’.

lar la Sfdnta Marina zicem: ,Sfantd Mu-
cenitd Marina roagd-te lui Dumnezeu pentru
mine, pdcdtosul, ajutd-md, Sfdntd, si depdr-
teazd de la mine toate duhurile satanei, toa-
te farmecele si vrdjitoriile care sunt asupra
mea’.

Pentru izbdvirea de farmece mai este re-
comandabil Sfantul Maslu.

Sd se facd cel putin 7-9 sau 12 Masluri la
cel care are farmece asupra sa. Dacd nu poa-
te sd fie prezent, mdcar sd aibd pomelnic pen-
tru a fi pomenit.

Sd aibd acasd apd sfintitd si ulei de la
Sfantul Maslu. Cu uleiul sd se ungd in fiecare
dimineatd si cu apa, de asemenea, sd ia in fie-
P care dimineatd pe nemdncate, sd stropeascd
W, prin casd si pe haine.
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Atunci cdnd cineva observd un lucru ciu-
dat ficut care are ficute farmece asupra lui 4
sd nu-1 atingd, sd-I stropeascd cu apd sfintitd
si sd-1 arunce evitdnd atingerea lui. Dacd ob-
servdm aruncat la usd ceva suspect, de ase-
menea, sd proceddm la fel, stropind cu apd
sfintitd.

In concluzie, farmecele se prind in familia
si in casa unde nu existd o credintd puterni-
cd. Dacd vom face toate recomanddrile Bise-
ricii, vom scdpa.

Se citesc mai inainte Rugdciunile de la
inceputul Acatistului Sfantului Acoperdmdnt
(vezi pag. 149).

Condacul 1:

Cela ce mai Tnainte ai fost invatdtor rau-
tatii, si te-ai ardatat Arhiereu prin cinstita fe-
cioara lustina, si ca un pdstor intelept, din
spinii tnseldciunii ai inflorit ca o floare prea
frumoasa, si pe noi credinciosii, ne-ai um-
£ plut cu miresmele tamaduirilor si de raze-
le minunilor tale, intareste-ne ca sa-ti can- 5
a-
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Icosul 1:

Minunatd s-a ardtat viata ta, Sfinte, cd din
pruncie slujirii idolesti ai fost inchinat, dar
cunoscand Domnul rdvna ta dupd cunoaste-
rea cea adevdratd, ti-a descoperit tie prin-
tr-o fecioara curatd pe Hristos-singur-Ade-
vadrul, de care taind si pronie dumnezeiasca
minunandu-ne, cu credinta cantam tie:

Bucura-te, cel ce ai infrant slujirea ido-
leasca;

Bucura-te, ca ai vddit inseldciunea dia-
voleasca;

Bucura-te, ca de cunostinta adevarului
ai ravnit;

Bucura-te, cel ce si in paganeasca cunos-
tinta te-ai aratat iscusit;

Bucura-te, cel ce diavolesti mestesuguri
si vrajitorii ai cunoscut;

Bucura-te, ca toate acestea mai apoi de
ocara le-ai facut;

i Bucura-te, cd poti sd ne scapi de ispita
. diavoleascd;
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Bucura-te, cd ne izbavesti de ratdcirile
eretice;
Bucura-te, ca ne ardti calea spre adevar;
Bucura-te, cd rugdciunile tale de tot raul
ne scapa;
Bucura-te, ajutorul celor Inviforati;
Bucurd-te, cd lumina ta tuturor o imparti;
Bucura-te, sfintite mucenice Cipriane,
pururea slavite!

Condacul 2:

Cu mestesugurile vrajilor tale, multe pa-
gube si rdautdti ai savarsit la inceput; dar
apoi la cunostinta adevarului venind, ai ras-
cumpdrat vremea, aducand din ratdcire pe
multi la Hristos, si Invdtandu-i sa cante lui
Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 2:

Cartagina, Antiohia si Egiptul te-au hra-
Z nit din pruncie cu cunostinta diavoleasca si
cu spurcata invatdturd a slujirii idolesti, dar
e-
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biruitd de pdcatele omenesti, printr-o fe-
cioard curata ti-a rdnduit Intoarcerea; pe
care milostivire slavindu-o, tie, celui ce te-ai
invrednicit a o dobandi, iti cantam:

Bucura-te, cd Dumnezeu te-a intors de la
paganeasca slujire;

Bucura-te, cd asa ai cunoscut a Sa milostivire;

Bucura-te, iti aducem noi, Inchinatorii
lui Hristos;

Bucura-te, cdci intorcandu-te, pe multi
la Dumnezeu i-ai intors;

Bucura-te, ca si azi esti pilda vie celor ratacitj;

Bucura-te, ca luminezi calea celor de
eresuri orbiti;

Bucura-te, ca pazesti Biserica oilor cu-
vantatoare de ratdcire;

Bucura-te, ca o aperi pe Ea de dosddire;

Bucura-te, iti cantam tie cu umilinta;

Bucura-te, izbadvitorule de vrdjmasul cel
rau;

Bucura-te, tamaduitorule al celor ce ca-
¥ utd sprijinul tau;
) Bucura-te, sfintite mucenice Cipriane,
E /_pururea slavite!
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Condacul 3:

In chip minunat ti-a randuit Dumnezeu
intoarcerea de la slujirea pdganeascd, Sfin-
te, cd mai Intdi a ales o fecioard curatd cu nu-
mele lustina care, prin propovaduirea dia-
conului Prailie, afland taina Intruparii lui
Hristos si Sfanta Sa Invatatura, de la paga-
ndtate a venit la crestineasca credintd, in-
vatandu-se a sldvi pe Dumnezeu si a-1 can-
ta Lui: Aliluia!

Icosul 3:

Ca intr-un pamant bun cdzand samanta
propovdduirii lui Hristos in inima Iustinei a
adus mult rod, cdci aceasta Impreuna cu pa-
rintii sai a venit la Hristos, slujindu-I Lui in
rugdciune, in post si in infranare, pe care lu-
cru minunat vazandu-l ne uimim, si intele-
gand in ce chip tainic oranduieste Dumne-
zeu intoarcerea celor alesi ai Sdi la lumina,
si cantam tie, celui ce Indelunga vreme ti s-a
pregatit cdrare: ;
Bucuri-te, cd Domnul te-a cunoscut pe d
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tine a fi vas ales;

Bucura-te, ca mai intai lustina, fecioara
cea curatd, pe calea Domnului a purces;

Bucura-te, cd printre-insa ti s-a pregatit
cararea intoarcerii la Hristos;

Bucura-te, ca lustina Intai pe parintii sai
de la paganeasca slujire i-a Intors;

Bucura-te, ca Iustina Mireasd aleasa a lui
Hristos s-a dovedit;

Bucura-te, ca Lui In post si multd ruga-
ciune I-a slujit;

Bucura-te, cd sufletul ei s-a ardtat pa-
mant cu multa rodire;

Bucura-te, cd ne-a invdtat a ne inchina
Ziditorului, nu la a Sa zidire;

Bucura-te, ca si azi dati lumina celor in-
doielnici;

Bucura-te, cd la voi alearga cei ce in cre-
dinta se aratad sovdielnici;

Bucura-te si impreund cu lustina roa-
gad-te pentru noi;

Bucurd-te, ca prin rugdciunile voastre
ne izbavim din nevoi;
Bucura-te, sfintite mucenice Cipriane,
Y. pururea slavite!
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Condacul 4:

Vdzand ravna cea mare a fecioarei cdtre
Hristos, cdci pe multi Incepuse a-i Intoarce
de la paganeasca slujire, uratorul de bine si
al oamenilor, a pornit asupra-i cumplit rdz-
boi al rautatii, dar ea Intarindu-se cu Sem-
nul Crucii, prin rugdciune zdrobea puterea
diavolului, cAntand lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 4:

Cu multa iscusintd a socotit vrajmasul
neamului omenesc a o abate pe lustinade la
calea mantuirii, dar nu a priceput vicleanul
ca astfel lucra intoarcerea spre mantuire
si spre dumnezeiasca slujire inca si a altor
vase ale lui Dumnezeu, si cursd inseldtoare
cu mestesug intinse ei, prin tanarul Agla-
id Scolasticul voind a o vana pe dansa spre
petrecerea cea in necuratie. Dar, Intdrita fi-
ind de puterea lui Hristos, pazita a fost de
toata spurcdciunea, pentru care si noi, ui-
+. miti de Inteleptele oranduiri ale lui Dum-
Y. nezeu, graim tie:
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Bucura-te, ca nimic nu au izbutit cursele
diavolesti asupra fecioarei celei curate;

Bucurd-te, cd prin Aglaid Scolasticul,
buna ta rdvna trebuia sa se arate;

Bucura-te, cd asa oranduieste Dumne-
zeu cararile mantuirii;

Bucura-te, cd ne Inveti pe noi a fi tari si
statornici la vremea ispitirii;

Bucura-te, ca fecioara de uneltiri viclene
nu s-a ardtat ispitita;

Bucura-te, ca prin darul cerescului ei
Mire, de tot raul a fost pazita;

Bucura-te, cd mestesugitele curse nu au
inselat-o;

Bucura-te, cd mieluseaua lui Hristos,
statornica buna sa ravna a aratat-o;

Bucura-te, cd pilda ei trebuie sa ne stea inainte;

Bucura-te, Sfinte cd ai pretuit curdtenia
ei cuminte;

Bucura-te, cd prin ale voastre rugdciuni,
suntem apdrati de multe ispite;

Bucura-te si ale noastre rugdciuni fa-le
¥ Inaintea Domnului bine primite;
Bucura-te, sfintite mucenice Cipriane,
Y. pururea slavite!
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Condacul 5:

Neputind Aglaid nici cu ademeniri vi-
clene si nici cu sila a o atrage pe fecioard de
la pdzirea curatiei sale, a alergat la tine, Ci-
priane prea sldvite, care pe atunci erai cu-
noscut ca jertfitor idolesc si mare vrajitor si
fermecator, cdci asa ordnduise Dumnezeu
taina Intoarcerii tale la Hristos, de care ne-
grditd Intelepciune, noi minunandu-ne, can-
tare aducem Lui: Aliluia!

Icosul 5:

Cu necurata putere a vrdjilor tale ai in-
cercat atunci, Cipriane, a ispiti curatia fe-
cioarei lustina, ca sd o pleci pe ea spre do-
rirea cea aprinsa, spre necuratia lui Aglaid,
si s-a tulburat sufletul curat al fecioarei de
razboiul pe care diavolul 1l ridicase asupra
ei; dar intarindu-se cu semnul Crucii Sfin-
te si cu puterea rugdciunii, a biruit sageti-
le aprinse, cele pornite iImpotriva-i. De care
p. lucru afland, amar te-ai intristat, dar noi
Y, cantim tie:
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Bucura-te, Cipriane, cd intristarea aceas-
ta spre bucurie s-a ardtat roditoare;

Bucura-te, cd s-a pazit curdtia nepriha-
nitei fecioare;

Bucurd-te, cd s-a frant boldul satanei
prin Cinstita Cruce;

Bucura-te, ca si azi rugdciunea ta biruin-
td Impotriva diavolului aduce;

Bucurad-te, cd si noud credinta lustinei
spre pildd ne sta inainte;

Bucura-te, ca si tie Insuti, spre ajutor s-a
facut, Sfinte;

Bucura-te, cd asa ai cunoscut amagirea
vrdjilor idolesti;

Bucura-te, ca acum, cu rugdciunile tale,
toatd puterea celui rdu biruiesti;

Bucura-te, ca pe voi sfintilor Ciprian si
lustina, vd chemdm In ajutor;

Bucura-te, ca v-ati facut biruitori asupra
tuturor ratacitilor;

Bucura-te, cd prin tine s-a vadit zaddrni-
cia credintelor paganesti;

Bucura-te, ca si azi farmece si descante-
£ ce ca spurcate vrdjitorii le vadesti;
Bucura-te, sfintite mucenice Cipriane,
Y. pururea slavite!
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Condacul 6:

Vdzand biruindu-se mestesugirea vraji-
lor tale cu puterea Crucii ti-ai Innoit atacuri-
le impotriva fecioarei lustina, cdci asa a voit
Domnul ca sd se vadeasca marea neputin-
td si inseldciunea uneltirilor diavolesti, si sa
se arate puterea Numelui lui Hristos, ca va-
zand minunea, toti sa-L ldudam pe El, can-
tand: Aliluia!

Icosul 6:

Smerindu-si trupul sau cu postul si ru-
gaciunea, cu haina asprd imbrdcandu-se,
Iustina a biruit atacurile pe care mai var-
tos diavolul le pornise impotriva ei. lar
el, uneltind cu viclesug ca si oarecand pe
Eva sd o amadgeascd, sub chipul unei fe-
mei venind, cu amdgitoare vorbe Incerca
sd o ispiteascd ca si cum ar fi voit sa ur-
meze vietii si curdtiei ei. Dar acest chip
de ademenire intelegandu-I Iustina, a bi-
ruit uneltirile lui, pentru care noi graim: 4
Bucura-te, Cipriane, ca staruind in pri-
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gonirea fecioarei ai vddit puterea rugii;

Bucura-te, cd fecioara nu s-a amadgit de
duhul inselaciunii;

Bucura-te, ca prin stdruinta ta In prigoni-
re, ca si oarecand Pavel, statornic te-ai ardtat;

Bucura-te, ca statornicia ta In rau, inde-
lung iubitorul de oameni Dumnezeu a rabdat;

Bucura-te, ca mai inainte a cunoscut
Domnul ca vei fi statornic si in credinta;

Bucura-te, cdci ca si Pavel ai vadit cad cele
rele le lucrai doar din nestiintd;

Bucura-te, ca prin fecioara cea curata
Hristos te-a luminat;

Bucura-te, cd prin ea Calea, Adevdrul si
Viata ai aflat;

Bucura-te, ca si pe cei ce sunt intru intu-
nericul ratacirii, 1i luminezi;

Bucura-te, ca acum in lumina cereasca te
desfatezi;

Bucura-te si ne intoarce pe noi din ori-
ce ratdcire;

Bucura-te, iti cantam tie, cdutand prin
tine mantuire;
Bucura-te, sfintite mucenice Cipriane,
Y. pururea slavite!
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Condacul 7:

Afland ca prin acea vicleana uneltire ni-
mic nu a sporit diavolul impotriva curatiei
[ustinei, ai voit sa afli cu ce putere il biru-
ieste ea, zdrobind toate mestesugurile lor
si ti s-a adeverit cd nu poate diavolul nici a
privi spre semnul Crucii, cdci foc ce-1 arde si
departe il goneste ea este impotriva-i; ast-
fel ai Inceput, o, Cipriane a intelege puterea
cu care se inarmeaza toti inchinatorii Crucii
cand aduc ei cantarea de lauda: Aliluia!

Icosul 7:

Scarbit ai fost mai Intai, o Sfinte, cind ai
vdzut cd puterea vrdjilor diavolesti, pe care
le credeai neinvinse inca din pruncia ta, este
biruitad de o fecioard neputincioasa cu firea;
dar apoi mintea ta cea doritoare de desa-
varsita cunoastere a inceput sa se lumine-
ze prin cunostinta Adevarului; de care bu-
curandu-ne iti cantam:

Bucura-te, vas primitor de adevaratd luming; %
Bucuri-te, ci ai venit la cunostinta ade- X
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varului printr-o fecioara cresting;

Bucura-te, cel ce din pruncie ai dorit cu-
noasterea cea adevdrata;

Bucura-te, ca astazi dracii de frica ta tresalta;

Bucura-te, ca ai infrant puterea cu care
ei odinioara te-au supus;

Bucura-te, ca lumea de uneltirile diavo-
lesti e pazita;

Bucura-te, cd prin aceasta credinta noas-
tra e Intarita;

Bucura-te, corabie, ce ai Infruntat marea
cea Infiorata;

Bucura-te, ca lumina lui Hristos, ca un
far in furtuna ti-a fost ardtata;

Bucura-te, ca si pe noi, pdcdtosii, ne
aduci la liman linistit;

Bucura-te, ca pe multi sa smulgi, din al
patimilor noian, ai izbutit;

Bucura-te, sfintite mucenice Cipriane,
pururea slavite!

Condacul 8:

P Voind sa te amdgeascd diavolul cu unel- 3
tirile lui a iscodit altd Inseldciune si mai vi- Y
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cleand ca sa vd ameteasca pe toti. Astfel s-a
prefacut ludnd chipul Iustinei si a intrat la
Aglaid; acesta crezand cd ndlucirea e adeva-
rata a strigat-o pe nume, dar minune: numai
la auzul numelui fecioarei ndlucirea s-a ri-
sipit. Si noi inspdimantati fiind, cantam lui
Dumnezeu Celui ce a dat o asa putere oame-
nilor bineplacuti Lui: Aliluia!

Icosul 8:

Cu spaima cumplitd a alergat Aglaid la
tine, Cipriane, spunandu-ti cele petrecute, iar
tu, rusinat, fiindcd se vedea zaddrnicia si ama-
girea vrdjilor tale, ai Incercat nenumarate alte
chipuri de asemanare ca sa-l poti face pe Agla-
id sau pe tine Insuti sa va puteti apropia de
casa lustinei. Dar fiind voi cu cuget necurat ni-
mic nu ati izbutit, cdci insusi Mirele Cel Ceresc
pdzea curdtia prea Inteleptei fecioare; pentru
care noi cu umilintd cantam:

Bucura-te, cd nu ai amagit-o nicidecum
2 pe fecioara cea curatsd;

i Bucura-te, ca prin statornica Iustina
Y, multe taine s-au vidit;
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Bucura-te, cd mai intdi puterea diavolu-
lui a fi neputincioasa s-a dovedit;

Bucurd-te, ca puterea nebiruitda a lui
Hristos si al Crucii Sale s-a aratat;

Bucura-te, cd ai cunoscut cum Intdreste
Dumnezeu pe Sfintii Sdi in chip minunat;

Bucura-te, cd si azi credintele ratdcite
din lume izgonesti;

Bucurad-te si ne inarmeaza pe noi prin
credintd impotriva celui rau;

Bucurd-te si ne da biruinta impotriva dia-
volului, noua, celor ce chemam numele tau;

Bucurad-te si impreuna cu fecioara cea
curatd scdpa-ne de ispitele cele neasteptate;

Bucura-te si cursele lui Veliar sfarama-le
si fa-ni-le noua aratate;

Bucura-te, sfintite mucenice Cipriane,
pururea slavite!

Condacul 9:

Neizbutind nimic impotriva credintei ce-
2 lei neclintite a Iustinei si a curatiei ei prin in-
cercarea de a o arunca in prapastia iubirii de
n-
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sa prin ispitirile durerii pornind asupra-i, ca si
oarecand asupra lui Iov, multime de nenoro-
ciri; dar ea neincetat rugandu-se ca si David
graia: Nu voi muri, ci vie voi fi si voi povesti lu-
crurile Domnului. Si pentru toate prosldavea pe
Dumnezeu cantandu-I: Aliluia!

Icosul 9:

Dar nu numai asupra eij, ci si asupra ru-
deniilor ei si a toatd cetatea slobozind bles-
temul, ai adus, o, Cipriane, vdatamare, din
mania cea neimblanzita si din rusinea cea
multa ce ti se facuse, incat multi cetateni au
mers la Iustina voind a o sili pe ea sa nu se
mai impotriveasca lui Aglaid, pentru a izba-
vi cetatea de multimea vrdjilor tale; dar ea
nu prin insotire necuratd, ci prin curate si
fierbinti rugdciuni, a izbavit pe toti de tot
rdul, batjocorind mestesugurile vrajitoresti;
pentru aceea cu toti vazand minunea ldu-
dam pe Dumnezeu si cantam tie:

Bucura-te, ca nici iscoadele cele rele la
rau nu au induplecat-o;

b Bucura-te, ca lustina s-a dovedit slujirii
i lui Hristos vas plecat;
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Bucura-te, cd multi din aceia au cunos-
cut pe Hristos, prin minunata ei timaduire;

Bucura-te, cd intreaga cetate a luat prin-
tr-insa izbavire;

Bucura-te, cd multi au venit atunci la
credinta;

Bucura-te, ca tu insuti ai fost zdruncinat
in intreaga ta fiint3;

Bucura-te, cd pentru a doua oard ai fost
puternic cutremurat;

Bucura-te, cd increderea in puterea vra-
jilor tale ti s-a destramat;

Bucurad-te, cd asa a binevoit Dumnezeu
prin minunata fecioard a-ti lucra mantuirea;

Bucura-te, cd ne inveti pe noi a rdbda in-
delung cand suntem ispititi;

Bucura-te, cd ne intdresti pe noi a rama-
ne in credinta statornici si neclintiti;

Bucura-te, sfintite mucenice, Cipriane,
pururea slavite!

Condacul 10:

P Rusinat fiind, Cipriane, de infrangerea ce
ai suferit-o printr-o tanara fecioara, tu, cel Y
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mult fnvatat si iscusit foarte in lucruri vra-
jitoresti si instiintdndu-te cd toate mestesu-
gurile viclene cu puterea Crucii si cu nume-
le lui Hristos au fost biruite, ti-ai venit intru
simtire si intru cunostinta Adevarului si ai
inceput a dosadi pe draci, slavind pe Dum-
nezeu si cantandu-1 Lui: Aliluia!

Icosul 10:

Vazand cd te-ai trezit din somnul si in-
tunericul nestiintei si cu manie sfanta il
ocdrasti, acum si pe tine, slujitorul idoles-
tii inchinari si al diavolestilor mestesuguri
vrdjitoresti, ca sd te piardd s-a pornit dia-
volul cu putere multd, incercand sa te uci-
da si, neavand tu nici un ajutor de la nimeni
sd te izbdveascd, ti-ai adus aminte de sem-
nul Crucii, prin care se impotrivea lustina
si, chemand numele lui Hristos ai biruit pu-
terea diavolului, de care lucru prea minu-
nat, cutremurati fiind, cantam tie:

Bucura-te, Cipriane, ca prin fecioara
ustina ai venit la chemarea Numelui lui
Hristos;

Bucura-te, ca intru Numele Lui ai zdro-
1. bit pe diavolul ce se pornise impotriva ta

mai vartos;
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Bucura-te, ca ai aflat Lumina cea adevarata;
Bucura-te, Impreuna cu fecioara cea cu-
rata;

Bucura-te, cd spre spurcata insotire n-ai
putut sa o pleci;

Bucura-te, cd in Lumina lui Hristos,
acum impreuna cu ea petreci;

Bucura-te, si ne intdareste si pe noi in
chemarea Numelui lui Hristos;

Bucura-te, ca ni L-ai aratat noua a fi dar
prea luminos;

Bucura-te, cd si prin tine a sporit Biseri-
ca cea biruitoare;

Bucura-te, cd te-a castigat la credinta
[ustina, cea curata ca o floare;

Bucura-te, si ne invata si pe noi a pazi
curatia;

Bucura-te, si izbaveste din nevoi pe cei
ce iubesc fecioria;

Bucura-te, sfintite mucenice Cipriane,

pururea slavite!

Condacul 11:

Arzandu-ti toate cdrtile tale cele vra-
£ jitoresti Tnaintea credinciosilor, ai alergat
+. la Episcopul crestinesc, cerandu-i lui sd te g
Y. uneasca prin Botez cu Dumnezeul lustinei si 8
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avand tu inimd infranta si cu multd plange-
re pentru toate relele ce le-ai faptuit in via-
ta ta de pand atunci, primit ai fost In turma
lui Hristos; cdci a cunoscut Episcopul buna
ta ravnire. Si precum te-ai ardtat odinioara
grabnic la rau, te-ai dovedit apoi aprig rav-
nitor si slujitor vrednic al Dumnezeului Ce-
lui adevarat, neprididind a-I aduce Lui nein-
cetat cantarea: Aliluia!

Icosul 11:

Cu mare osardie ai alergat, Cipriane, pe
calea cea stramtd si anevoioasd, dupa ce ai
aflat ca Hristos este calea cea adevarata,
dorind sa rascumperi vremea petrecuta in
spurcata slujire idoleasca si totdeauna plan-
gand pentru faptele cele rele de mai fnain-
te. Drept aceea ai mers din putere in pute-
re si din bunatate in bundtate, incat degraba
te-ai invrednicit a primi nu numai Botezul,
ci ai pasit din treapta in treaptd pana la cin-
2 stea de Episcop, pdstorind cu ravnad turma
#. lui Hristos. lar pe fecioara Iustina, diaconi-
. td si igumenie intr-o mandstire de fecioare X
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ai facut-o. Pe care cinstitd inaltare vazand-o
cu bucurie cantam tie:

Bucura-te, Cipriane, ca asa rdspldteste
Dumnezeu inima curatd;

Bucurd-te, cd a cunoscut Dumnezeu rav-
na ta dupa cunostinta cea adevarata;

Bucurad-te, cd asa miluieste Dumnezeu
pe cei ce indelungi ispitiri suferd;

Bucurd-te, cd asa te-ai ardtat Arhiereu
prea sfintit;

Bucura-te, ca si pe lustina vrednica dia-
conitd slujirii lui Hristos ai indltat-o;

Bucura-te, cd igumenie si povatuitoare
si altor fecioare ai dat-o;

Bucura-te, ca ai pastorit turma lui Hris-
tos cu multd ravna si silire;

Bucura-te, ca si noi alergam la tine, ca la
un adevdrat pastor, cu multa dorire;

Bucura-te si ne povatuieste pe noi pe ca-
lea mantuirii;

Bucura-te si fii langd noi mereu in cea-
¥ sul ispitirii;
) Bucura-te, sfintite mucenice Cipriane,
E /_pururea slavite!
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Condacul 12:

Prin ravna ta si a fecioarelor cele cura-
te povatuite de inteleapta lustina se desar-
ta slujirea idoleascd, iar slava lui Hristos se
inmultea. O viatd ca aceasta a ta si sarguin-
ta cea pentru slujirea lui Hristos si pentru
mangdierea sufletelor omenesti vazand-o
diavolul, scrasnea impotriva-ti voind cu ori-
ce chip sa te piardi. Insd nu stia pierzitorul
cd o si mai mare si nepieritoare slava iti pre-
gatea si sdlasluire cu cetele Sfintilor; ca im-
preunad cu ei pururea sa canti lui Dumnezeu
cantarea: Aliluia!

Icosul 12:

Nestiind pierzdtorul in ce chip sa te piar-
dd, cdci se temea de puterea Crucii, a in-
demnat pe pdgani sa te cleveteasca inaintea
ighemonului, cd ai pardsit paganeasca in-
chinare si slujire idoleasca, venind la cresti-
neasca inchinare a lui Hristos, si cd pe multi
departezi de la spurcata slujire la idoli, spo- it
o
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monul si neputdnd a te zdticni prin cuvin-
te mestesugite, te-a dat la muncire cumplita
impreund cu fecioara lIustina. Iar voi, toate
rabdandu-le si neplecandu-va la inchinarea
idoleascd, ighemonul a poruncit sd va ucida
pe voi prin tdiere de sabie. Iar impreuna cu
voi s-a fnvrednicit de cununa muceniceas-
ca si evlaviosul crestin Teoctist, care vdazand
moartea voastra cea nevinovatd, a martu-
risit si el pe Hristos. Pentru aceea laude ca
acestea aducem tie:

Bucura-te, ca te-ai invrednicit a fi al tur-
mei lui Hristos pdstor nebiruit;

Bucura-te, ca si lustina fecioara, nevoin-
du-se aldturi de tine s-a sfintit;

Bucura-te, ca de vicleanul ighemon n-ati
fost amagiti;

Bucura-te, ca v-ati aratat marturisitori
ai lui Hristos neclintiti;

Bucura-te, ca astfel de cununa muceni-
ceasca ati fost invredniciti;

Bucurd-te, ca acum prin sfintele tale
¥ moaste multe tdmaduiri se daruiesc;
P Bucura-te, cd rauri de daruri se revarsa
1Y, celor ce te cinstesc;
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Bucura-te, cad si noi cu mare credintd la
tine ndzuim;

Bucura-te, cd prin ale tale sfinte moaste
ajutor si mantuire nadadjduim;

Bucura-te, si te roagd pentru noi impre-
und cu Sfanta lustina si Sfantul Teoctist;

Bucura-te, si primeste de la noi jertfa de
lauda acest smerit acatist;

Bucurad-te, sfintite mucenice Cipriane,
pururea slavite!

Condacul 13:

O, Prea Sfintite Cipriane, lerarhul cel
cinstit al lui Dumnezeu, nevoitorule prea
tare, impreuna cu Sfanta mucenita lustina si
Sfantul mucenic Teoctist, roaga-te lui Hris-
tos Dumnezeu pentru cei ce pururea te cin-
stesc si cu cantdri maresc sfantd pomenirea
ta si cu rugdciunile tale, imblanzeste pe Sta-
panul Hristos, pentru toti mijlocind iertare
de greseli si izbavire de toate cursele si ispi-
2 tirile diavolesti, ca mantuindu-ne sa-I can-
». tam Impreund cu tine, in vecii nesfarsiti,
. cAntarea ingereascd: Aliluia!
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(Acest condac se zice de trei ori)

Apoi se zice iardsi Icosul 1: Minunata
s-a ardtat viata ta... si Condacul 1: Cela ce
mai fhainte ai fost invatator rautatii...

Dupa aceea zicem aceastd rugdciune:

Rugaciunea Sfantului Ciprian

Stapane Doamne lisuse Hristoase, Dum-
nezeul nostru, Creatorule si Chivernisitoru-
le a toate, Sfant si slivit esti; Impdratul im-
paratilor si Domnul domnilor, slava Tie. Tu
Cel ce locuiesti in lumina cea nepatrunsa si
neapropiatd, pentru rugdciunea mea, a sme-
ritului si nevrednicului robului Tau, depar-
teaza demonii si stinge viclenia lor de la ro-
bii Tai; revarsa ploaie la bund vreme peste
tot pamantul si fa-1 sa-si dea roadele lui; co-
pacii si viile sa-si dea deplin rodul lor; feme-
ile sd fie dezlegate si eliberate de nerodirea
pantecelui; acestea si toatd lumea mai Intai
fiind dezlegate, dezleaga si toata zidirea de
toate legdturile diavolesti. Si dezleagd pe ro-
». bul Tau (numele) impreuna cu toate ale ca- %
Y. sei lui de toate legiturile satanei, ale magi- 8
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ei, ale farmecelor si ale puterilor potrivnice.
Impiedicd Tu, Doamne Dumnezeul parinti-
lor nostri toatd lucrarea satanei, Tu Cel ce
dai dezlegare de magie, de farmece, de vrdji
si de toate lucrdrile satanicesti si de toate le-
gaturile lui, si distruge toata lucrarea viclea-
na prin pomenirea Prea Sfantului Tau nume.

Asa, Doamne, Stdpane a toate, auzi-ma
pe mine nevrednicul slujitorul Tdu si dezlea-
gd pe robul Tau de toate legaturile satanei si
daca este legat In cer, sau pe pamant, sau cu
piele de animale necuvantdtoare, sau cu fier,
sau cu piatrd, sau cu lemn, sau cu scriere, sau
cu sange de om, sau cu al pasdrilor, sau cu al
pestilor, sau prin necurdtie, sau in alt chip
s-au abatut asupra lui, sau daca din alta parte
au venit, din mare, din fintani, din mormin-
te, sau din orice alt loc, sau dacad a venit prin
unghii de om, de animal, sau gheare de pasa-
re, sau prin serpi (vii sau morti), sau prin pa-
mantul mortilor, sau daca a venit prin stra-
pungere de ace, dezleaga-le pentru totdeau-
X na, In ceasul acesta, Doamne, cu puterea Ta
cea mare.
Tu Doamne, Dumnezeul nostru, Care cu- :
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nosti si stii toate, dezleagd, sfarama si dis-
truge, acum, lucrdrile magiei, iar pe robul
Tdu (numele) pazeste-I cu toti ai casei lui de
toate uneltirile diavolesti.

Zdrobeste cu Insemnarea cinstitei si de
viata facdtoarei Cruci toate puterile potrivni-
cilor. Pustieste, distruge si depdrteaza pentru
totdeauna toate lucrdrile magiei, vrajitoriei si
fermecatoriei de la robul Tau (numele).

Asa, Doamne, auzi-md pe mine pdcato-
sul slujitorul Tau si pe robul Tau cu toti ai
casei lui, si dezleaga-1 de demonul de amia-
zd, de toata boala si de tot blestemul, de toa-
ta maénia, nenorocirea, clevetirea, invidia,
farmecele, nemilostivirea, lenea, lacomia,
neputinta, prostia, neintelepciunea, man-
dria, cruzimea, nedreptatea, trufia, si de
toate ratdcirile si greselile, stiute si nestiu-
te, pentru sfant numele Tdu, ca binecuvan-
tat esti in veci. Amin!







ACATISTUL SFANTULUI MARE
MUCENIC PANTELIMON

(Izbavitor de boli si suferinte)
- POVATUIRE -

Existd boli trupesti si boli sufletesti. Boli-
le sufletesti sunt antemergdtoare celor tru-
pesti. Ele se vindecd cu Taina Sfintei Spove-
danii, cu multd cdintd, zdrobire de inimd
si multd rugdciune. Bolile trupesti, pe ldn-
gd terapia medicald, pot fi vindecate prin-
tr-o terapie spirituald. Orice boald trupeas-
cd are rdddcini spirituale. Un om poate fi
bolnav din mai multe cauze. Cauzele sunt:
pdcatele pdrintilor lui, pe care nu le-au spo-
vedit sau nu au primit dezlegare de ele, si
nu le-au alungat din arborele genealogic
al neamului respectiv si s-au rdsfrdnt asu-

». pra copiilor. O altd cauzd sunt pdcatele pe %
. care nu le-au spovedit, n-au primit dezlega- X8
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re de ele; sau dacd le-au spovedit, n-au fd-
cut canonul pentru ele. Si o altd explicatie 4
ar fi tainele ascunse ale lui Dumnezeu. Cate-
odatd Dumnezeu ne dd cdte o boald pentru a
ne smeri si pentru progresul nostru spiritual,
dintr-un tact pedagogic.

In concluzie, boala si suferinta trupeascd
au antecedente si cauze de ordin spiritual.

Pentru a ne putea izbdvi de boli si a ne
face sdndtosi, trebuie indeplinite aceste mini-
me rdnduieli:

- sd ne spovedim din copildrie, toate pd-
catele vietii noastre, cu multd sinceritate si
multd cdintd in suflet;

- sd facem o dezlegare mare cu pdrintii si
toti cei care mai trdiesc din arborele genealo-
gic al neamului nostru, deoarece poate ne-au
blestemat, sau ei s-au blestemat unul pe al-
tul in viatd, cu voie sau fdrd voie, si acel bles-
tem s-a repercutat asupra unui descendent
din familie;

- sd se facd in mai multe reprize cate 7 - 9
sau chiar 12 Sfinte Masluri, mai ales in posturi.
Cel mai mare efect il are Maslul asupra unei
s
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teascd atdt preotii care fac Maslul, cat si cei la
care se face cu toatd casa lor. Pe un bolnav din
familia noastrd il putem ajuta cu rugdciunile
noastre, mai ales cdnd postim pentru el;

- dacd Sfantul Maslu nu se poate face per-
sonal asupra bolnavului din diferite motive,
atunci sd vind la Slujba Sfantului Maslu cine-
va din familia lui cu hainele celui bolnav, iar
dacd nu se poate nici asa, mdcar sd aibd po-
melnic la Sfantul Maslu;

- dacd existd posibilitdti materiale mai
bune pentru cel bolnav, este foarte indicat a
avea cdt mai multe pomelnice la Sfantul Mas-
lu la cat mai multe mandstiri si biserici (cel
putin trei), mai ales acolo unde se face slujbd
zilnicd si se face Sfantul Maslu cu mai multi pre-
oti;

- cel bolnav sd aibd acasd ulei sfintit de la
cdt mai multe Sfinte Masluri, sd-l1 amestece si
sd se ungd cu el pe rdnile exterioare, sau poa-
te chiar sd inghitd cdteva picdturi pe nemdn-
cate, acolo unde existd boli interne;

- pe ldngd aceste rdnduieli cu referire la
Sfantul Maslu, cel bolnav mai poate sd citeas- %
<. Gt
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Pantelimon;

-dacd cel bolnav poate sd posteascd, dacd
ii permite boala, atunci este foarte recoman-
dat a posti in acele zile. Dacd cel bolnav nu
poate sd posteascd, atunci sd posteascd cei
din familia sa: pdrinti, frati si toti cei care tin
la cel bolnav.

Acatistul Sfantului Pantelimon, dupd cum
s-a scris, ca la toate celelalte acatiste, este bine
a se citi in reprize sau perioade din an de cdte
40 de zile sau cel mai recomandat in cele 4 pos-
turi mari de peste an. Efectul cel mai mare este
cdand se face in post si cu multd incredere in
Dumnezeu si in Sfantul Pantelimon.

Bolnavul care poate face metanii este
foarte important sd facd zilnic cate metanii
poate (30 - 50 ) la Sfantul Pantelimon, cu ur-
mdtoarea formuld pe care o rosteste la fieca-
re metanie: ,Sfinte Mucenice Pantelimon roa-
gd-te lui Dumnezeu pentru mine pdcdtosul si
ajutd-md, Sfinte, a md tdmddui de boald’.

Pentru bolile sufletesti si trupesti mai pu-
tem cere milostivire cu metanii la Sfintii doc-
tori fird de arginti Cosma si Damian, Chir si X

tul Sfantului Mucenic doctor fdrd de arginti &
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loan, Samson si Diomid etc. cu aceeasi formu-
Id ca la Sfantul Pantelimon.

De asemenea, pentru boli ne putem ruga
la Maica Domnului si la toti sfintii. Fieca-
re boald si necaz care ne vin in viatd, trebu-
ie sd o primim ca de la Dumnezeu. Sd nu acu-
zdm pe nimeni cd ne-ar fi cauzat boala, ci tot-
deauna sd ne acuzdm pe noi si sd ne smerim.
Smerenia si rdbdarea, numai ele, ne pot adu-
ce vindecarea sufleteascd si trupeascd.

Vezi inceputul obisnuit de la Acatistul
Sfantului Acoperdmdnt (vezi pag. 149).

Apoi:
Condacul 1:

Inaintea celui cu chip si nevinovitie in-
gereascd, a vrednicei slugi a Domnului nos-
tru, care prin nestramutata credintd s-a in-
vrednicit a sta aldturi de scaunul nemurito-
rului Tmpérat, Pantelimon, ridicdm rugdciu-
nile noastre si cerem sa ne asculte durerile
£ sicu puterea ce-i este datd de la Dumnezeu
ca un doctor fard de arginti, sd ne cerceteze
o (i
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testi si trupesti, ca izbaviti cu platosa buna-
tatii sale, in tresaltari de bucurie, sa-i can-
tam: Bucura-te, Mare Mucenice si tamadui-
torule Pantelimoane!

Icosul 1:

Din pruncie ti-ai pdstrat sufletul curat,
mucenice, caci maica ta cu mare grija ti-a sa-
ditIn inima credinta in dulcele lisus, pe care
mai tarziu batranul Ermolae, stropind-o cu
apa cea vie, pe care si el 0 avea de la Impéra-
tul nemuritor, ai parasit paganadtatea si ti-ai
deschis larg sufletul sa primesti pe Hristos;
pentru care iti cantam:

Bucura-te, sfinte cu adanca judecats;

Bucura-te, ca dreapta ti-a fost credinta
urmatad;

Bucura-te, al pieritorilor zei dispretuitor;

Bucura-te, al blandului lisus urmator;

Bucura-te, ca dupa Domnul ai insetat;

Bucura-te, ca dreapta rdspldtire ai capatat;
3 Bucura-te, cd n-ai tinut la bogdtii pa-
mantesti;
Bucuri-te, cel ce ti-ai adunat comori ceresti; (8
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Bucura-te, cel ce stai intre cetele sfintilor;
Bucura-te, ajutdtorul napastuitilor;
Bucura-te, podoaba crestinilor cea ne-
pretuita;

Bucura-te, mangaierea noastra mult dorits;

Bucura-te, Mare Mucenice si tamaduito-
rule Pantelimoane!

Condacul al 2-lea:

De mic ramas fara mama, sfinte, ai fost
dat de tatdl tdau la Invatatura paganeasca si
la mestesugul vindecdrilor cu puterea zei-
lor; dar ca o trestie neinfranta ai ramas in
mijlocul vanturilor vrajmase si nu ai gasit
alinare pana ce n-ai aflat calea Dumnezeu-
lui celui adevarat, Caruia 1i cantam: Aliluia!

Icosul al 2-lea:

Adanc fiind rdnit de dragostea in Hris-
tos, cand veneai de la Ermolae si ai Intalnit
Z pe copilul muscat de viperd, atunci Intaia
oara te-ai rugat in genunchi lui Dumnezeu, i
q
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inviat, vipera a murit, iar tu ai primit bote-
zul si te-ai impartasit cu trupul si cu sangele
Domnului; pentru care te laudam asa:
Bucura-te, tinerete inchinata lui Hristos;
Bucura-te, nddejdea bolnavilor cea cu
folos;
Bucura-te, cel ce stii sa fnalti la ceruri
rugdciuni;
Bucura-te, cel ce peste noi reversi minuni;
Bucura-te, cd Domnul putere ti-a dat;
Bucura-te, cel ce copilul ai inviat;
Bucura-te, bucuria multor indurerati;
Bucura-te, uimirea multor invatati;
Bucura-te, ostas neinvins al lui Hristos;
Bucura-te, ca ai aprins credinta crestina
in inimile multora;
Bucura-te, intoarcerea multor rataciti;
Bucura-te, mangaierea celor amarati;
Bucura-te, Mare Mucenice si timaduito-
rule Pantelimoane!

Condacul al 3-lea:

Desi cu trup omenesc pe pamant, sufle-
tul ti I-ai Indltat spre cer. Pentru aceasta, cu_J
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dreptate te privesc credinciosii ca pe o stea
cereascd, de unde vine raza mantuirii in toa-
te necazurile; drept care impreund cu tine
cantam lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 3-lea:

Ravna multd ai pus, sfinte, ca sa intorci
de la inchinarea de idoli catre Domnul chiar
pe tatdl tdu, dar el tot pagan a ramas, pana
ce avazut tamdduirea pe care ai dat-o, in nu-
mele lui Hristos, unui orb si atunci impreu-
na cu acela, a primit botezul. Pentru aceasta
primeste de la noi lauda ca aceasta:

Bucura-te, cercetator al durerilor;

Bucura-te, vindecator al orbilor;

Bucura-te, cel ce dai lumina ochilor tru-
pesti si celor sufletesti;

Bucura-te, sfaramator al curselor dia-
volesti;

Bucura-te, al sufletului tau vanator;

Bucura-te, al doctorilor doctor;

3 Bucura-te, cd lucrezi cu puterea lui Dum-
nezeu;
Bucura-te, cd in tine naddjduim si noi;
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Bucura-te, stavilar al potrivnicilor;
Bucura-te, lauda ingerilor;
Bucura-te, a pdganilor mirare;
Bucura-te, bucuria mamei tale;
Bucura-te, Mare Mucenice si timdduito-
rule Pantelimoane!

Condacul al 4-lea:

Ca norul ce umbrea pe evrei in pustie,
astfel te-ai aratat Nicomidiei si apoi Intre-
gii lumi, cdci oricine alearga la tine cu cre-
dinta gdseste alinare, fiind Imputernicitul si
alesul Domnului, Caruia pentru darul ce ti-a
dat i cantam: Aliluia!

Icosul al 4-lea:

Ca fulgerul s-a raspandit vestea bunata-
tii si a minunilor tale, sfinte, ficand sd se in-
grijoreze Invatdtorii pagani, care indata au
cerut impdratului pierderea ta, ca a unuia ce
esti partasul lui Hristos, iar tu neabatut ai
ramas In credintd; pentru care iti cantdam:
Bucura-te, cel ce ti-ai impartit mosteni- e
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rea saracilor;

Bucura-te, cel ce prin case si Inchisori
milostenie si tdmdduiri aduci celor necajiti;

Bucura-te, Ingrozirea pdganestilor con-
ducatori;

Bucura-te, ca desertaciunea paganeasca
vrei sa omori;

Bucura-te, cel ce impdratului ai fost im-
potrivitor;

Bucura-te, ca Hristos in lupta ti-a fost in-
taritor;

Bucurad-te, cd multime de chinuri ti-au
pregatit;

Bucura-te, cel ce cu rdbdare chinurile ai
suferit;

Bucura-te, ca multi, privindu-te, cu tine
au crezut;

Bucura-te, cel ce Domnului noi mucenici
ai facut;

Bucurd-te, cel ce simti bucurie in chinuri;

Bucura-te, cel de la care mostenim fru-
moase pomeniri;
il Bucura-te, Mare Mucenice si timaduito-
; , rule Pantelimoane!
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Condacul al 5-lea:

Cele ce pentru pdagani erau de pret pen-
tru tine erau fara de pret; si cele fara de pret
la ei erau de mare pret la tine; cdci ai dispre-
tuit dregatoriile si bogdtiile vremelnice cu
care erai ispitit, pentru a castiga bunatatile
nepieritoare de la Dumnezeu, Cdruia ii can-
tam: Aliluia!

Icosul al 5-lea:

Neinduplecat vdzandu-te, Impdratul a
poruncit sa fii spanzurat gol pe lemn, cu fia-
re sa fii sfasiat si cu faclii ars, dar nepierito-
rul Impérat neatins te-a pdstrat, spre uimi-
rea tuturor; de care lucru si noi minunan-
du-ne, cintam:

Bucura-te, cd ai dovedit impdratului pu-
terea lui Dumnezeu;

Bucura-te, cd un vechi sldbanog s-a ta-
maduit prin darul tau;

Bucura-te, cd pagandtatea de rusine aramas;
) Bucura-te, ca vrdjmasii ti-au cerut noi
Y, torturi intr-un glas;
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Bucura-te, sfinte, care ti-ai pus trupul
spre chinuri;

Bucura-te, cel patruns de credintd adanca;

Bucura-te, cd, gandindu-te la Domnul,
te-ai mangaiat;

Bucura-te, ca Hristos, in chipul lui Ermo-
lae, ti s-a aratat;

Bucura-te, ca fiarele cu care erai sfasiat
ca ceara s-au muiat;

Bucura-te, cd de pe lemnul chinurilor sa-
natos ai fost slobozit;

Bucura-te, ca facliile cu care erai ars s-au stins;

Bucura-te, cd infocatd credinta in inimile
multora ai aprins;

Bucura-te, Mare Mucenice si timdduito-
rule Pantelimoane!

Condacul al 6-lea:

Pe ganduri ai pus pe cei ce te chinuiau,
sfinte, si incruntati la fata si la suflet, se in-
trebau de unde ai atata putere si de ce zeii
2 nute pierd? Atunci au iscodit noi chinuri, pe
». care tu, primindu-le increzator in puterea
22, lui Dumnezeu, cantai: Aliluia!
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Icosul al 6-lea:

Plumb mult intr-un cazan punand si sub
limbile focului topindu-l, ai fost aruncat in
aceastd vdpaie cu nddejdea desartd cd acum
se va sfarsi cu tine, dar tu, viteazule muce-
nic, iarasi nevatamat ai ramas, precum mai
inainte Dumnezeu pazise pe mdritul apostol
loan. Pentru aceasta iti cantam:

Bucura-te, floarea nadejdilor catre Dum-
nezeu;

Bucura-te, in boli si in necazuri izbavito-
rul meu;

Bucurd-te, pentru noi, pdcatosii, al lui
Dumnezeu imblanzitor;

Bucura-te, al rugdciunilor noastre catre
Domnul purtator;

Bucura-te, tare sprijinitor al copiilor nostri;

Bucura-te, indestularea cea buna a case-
lor noastre;

Bucura-te, rouad ce inimile racoresti;

Bucura-te, cel ce de asupriri ne izbavesti;

Bucura-te, vindecarea celor ce de la oa-
meni nu-si gasesc alinare;
Bucuri-te, ca din valurile deznddejdilor X
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prin tine aflam izbadvire;

Bucura-te, cel ce vdpaia plumbului ai
racorit;

Bucura-te, cel ce cununa nevestejita ti-ai
pregatit;

Bucura-te, Mare Mucenice si tamaduito-
rule Pantelimoane!

Condacul al 7-lea:

Zile de-a randul ai fost chinuit, sfinte,
dar acestea mai multa rdsplatire ti-au adus
si multumirea mai mult ti-a crescut, cand cu
chinurile tale, dor mare ai aprins in inimi-
le multora, sd pdrdseascad zeii si sd treacd la
Hristos, cantandu-I : Aliluia!

Icosul al 7-lea:

Piatrd ti-au legat de gat, Pantelimoane,
si In mare ai fost aruncat, dar Stapanul ma-
rilor si pe tine si piatra a facut-o usoara si
Z plutitoare, cdci ai mers pe luciul apei, ie-
r. sind la mal. Deci, bucurandu-ne si minunan-
. du-ne, iti cantam:
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Bucura-te, cel ce nu te infricosezi de chi-
nuri, viteazule;
Bucura-te, cel lnarmat cu barbatie si cre-
dintd, alesule;
Bucura-te, al puterii firii infrangator;
Bucura-te, al adancului marii stapanitor;
Bucura-te, plutitor deasupra apelor;
Bucura-te, vietuitor deasupra ispitelor;
Bucura-te, tinere plin de mireasma du-
hovniceasca;
Bucura-te, dobanditor de slava cereasca;
Bucura-te, liman al celor Ingreuiati;
Bucura-te, multumirea celor indurerati;
Bucura-te, raspanditorule al credintei;
Bucura-te, iubitorule al umilintei;
Bucura-te, Mare Mucenic si tamadduito-
rule Pantelimoane!

Condacul al 8-lea:

Nici tineretea, nici nevinovatia si nici pu-
terea minunilor tale, n-au schimbat inimile
2 chinuitorilor, ci mai rau sporind in manie, iti
iscodeau alte patimiri crezand cd pot pune
a-
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sa te ardtai, spre bucuria lui Dumnezeu can-
tand: Aliluia!

Icosul al 8-lea:

Nelncetat ai fost ispitit cu bunatati si
cinstiri lumesti, dar ca pe niste curse In ca-
lea cdtre cer judecandu-le, ai fost aruncat in
mijlocul leilor si nelinistiti te-au privit, do-
rind sa-ti vada trupul sfasiat; dar Stapanul
tuturor gurile fiarelor a inchis; pentru care
iti cantam:

Bucura-te, cel ce esti cu nevinovatie in-
cununat;

Bucura-te, ca pentru nevinovatie la chi-
nuri ai fost dat;

Bucura-te, ca lupta cea buna ai luptat;

Bucura-te, ca Dumnezeu minunat te-a aratat;

Bucura-te, lumina ce sub obroc nu s-a
putut pune;

Bucura-te, vietuitor plin de fapte bune;

Bucura-te, cel ce bunatatile lumesti cur-
2 se le socotesti;

i Bucura-te, ca te-ai ficut asemenea osti-
. lor ceresti;
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Bucura-te, noule Daniele, aruncat in mij-
locul leilor;
Bucura-te, ca fiarele s-au facut aseme-
nea mieilor;
Bucurda-te, cd vrdjmasii doreau sd te piarda;
Bucura-te, ca Hristos nevatamat te-a pazit;
Bucura-te, Mare Mucenice si tamdduito-
rule Pantelimoane!

Condacul al 9-lea:

Vdzand tdria ta, sfinte, multi din pagani
au crezut in Hristos, pentru care lucru im-
pdratul de manie a fost cuprins, iar tu, Pan-
telimoane, te veseleai pentru vandri de noi
suflete, cu care si noi cintam lui Dumnezeu:
Aliluia!

Icosul al 9-lea:

Si pe roata cu cuie ai fost chinuit, dar
roata s-a sfaramat, lovind pe multi necre-
Z  dinciosi si fermecator socotindu-te, ai marit
pe preotul Ermolae, dascalul tau. Atunci cu i
u- e
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ce impadratului care si lui i dorea sfarsitul.
Deci pentru noua jertfa ce prin tine se pre-
gateste graim:

Bucura-te, propovaduitorul dumneze-
iestii credinte;

Bucurd-te, cel ce infrunti maniile aprinse;

Bucura-te, ca pe roata ai fost strunjit;

Bucura-te, cd de crestinatate esti preamarit;

Bucura-te, cel ce ai fost socotit fermecator;

Bucura-te, cdci cu Hristos te-ai aratat bi-
ruitor;

Bucura-te, al lui Ermolae de mucenicie
vestitor;

Bucura-te, cdci cu dascalul tau esti pati-
mitor;

Bucura-te, ca ucenici ai lui Ermolae, Er-
nip si Ermocrat s-au aratat;

Bucura-te, ca la moartea lor, pamantul
S-a cutremurat;

Bucura-te, cel ce Treimii pe pamant ai
slujit;

Bucurad-te, ca prin vindecdri doctor al
£ Domnului te-ai dovedit;
i Bucura-te, Mare Mucenice si timaduito-
7. rule Pantelimoane!
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Condacul al 10-lea:

Zadarnice au fost chinurile pdganilor,
sfinte, cdci drumul ti-a fost drept cdtre Hris-
tos; pentru aceasta te-ai invrednicit de da-
rul tamdduirilor ce-1 versi tuturor celor ce
cu credintd vin la tine cu rugdciuni si cu care
canti lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 10-lea:

Cine nu te va lauda, vazandu-te cu ochii
mintii, ca ai fost impins si izbit ca un rau-
facdtor, spre marginea Nicomidiei, unde ti
se hotdrase tdierea capului si tu mai linistit
si mai vesel te-ai ardtat. Pentru aceasta din
nou primeste aceasta lauda:

Bucura-te, cel ce loviri ca Domnul ai primit;

Bucura-te, cd pentru lisus toate ai suferit;

Bucura-te, ca in chinuri Domnului slava
dddeai;

Bucura-te, cd impdratia cereasca cu dor
o cdutai;

P Bucura-te, cd numele din Pandoleon ti-a
Y fost schimbat;
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Bucura-te, cd glas din cer Pantelimon
te-a chemat;

Bucura-te, ca dupa nume esti mult-miluitor;

Bucura-te, ca dupa fapte esti mult-indu-
rator;

Bucura-te, ca fata ca de Inger ti s-a facut;

Bucura-te, ca chinuitorii in laturi s-au
abatut;

Bucurd-te, ca spre lovire cdldii ai in-
demnat;

Bucura-te, cd abia indrdznind capul ti-au
taiat;

Bucura-te, Mare Mucenice si tamdduito-
rule Pantelimoane!

Condacul al 11-lea:

Cu durere drept-credinciosii au privit
sfarsitul tau, Pantelimoane; cdci tu le-ai fost
flacdra nestinsa a dreptei credinte, miluitor
al celor lipsiti si vindecdtor al celor bolnavi,
dar ne mangaiem ca te-ai suit la Dumnezeu,
de unde nu incetezi a privi spre multimea ce
r. te cheama in rugdciuni si, izbavind-o de du-
. reri, cAnti lui Dumnezeu: Aliluia!
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Icosul al 11-lea:

Senin la suflet si bland la chip ti-ai pri-
mit sfarsitul, trecand astfel in Impiritia ce-
reascd, unde esti intdmpinat de Sfanta Tre-
ime si asezat de-a dreapta Sa, madrit de sfin-
ti si de puterile ceresti; pentru care lauda ca
aceasta iti aducem:

Bucurd-te, mireasma ce pana la cer te-ai
ridicat;

Bucura-te, cd duhul tau Treimii l-ai in-
credintat;

Bucura-te, mult-plansule de credinciosii
pamantului;

Bucura-te, mult-laudatule de puterile
ceresti;

Bucura-te, a lui Ermolae, Ernip si Ermo-
crat bucurie;

Bucura-te, cu inaintasii mucenici impre-
und-vietuire;

Bucura-te, ca de pamant nicidecum nu
te-ai departat;

Bucura-te, cd In rugdciuni pe orice cre-
dincios ai ascultat;
Bucuri-te, albind ce te-ai imbogitit Tn (8
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fapte bune;
Bucura-te, cd ai fost Incoronat cu nepie-
ritoare cunune;
Bucura-te, piatra la temelia crestinatatii;
Bucura-te, infrangdtor al paganatatii;
Bucura-te, Mare Mucenice si tamaduito-
rule Pantelimoane!

Condacul al 12-lea:

Lupta cea buna ai luptat, credinta ai pds-
trat, mulfumindu-ti sufletul, ca ai urmat lui
Hristos, iar pentru noi ai ramas vrednica pil-
d4, ca, privind la tine, sa-ti urmam credinta
si In ispite sd ne inarmdm cu armele tale si
biruitori sa multumim lui Dumnezeu, can-
tand: Aliluia!

Icosul al 12-lea:

Si dupd moarte ai savarsit minuni, Pan-
telimoane, cdci in loc de sange lapte a curs
din grumazul tau si madslinul de care ai fost
r. legat spre tdiere, in vederea tuturor s-a um- 4
E , plut de roade; de aceea iardsi auzi de la noi: e
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Bucura-te, bucuria Tatalui;
Bucura-te, lauda Fiului;
Bucura-te, desfatarea Duhului Sfant;
Bucura-te, miluirea celor de pe pamant;
Bucura-te, izvor nesecat de tamaduiri;
Bucura-te, izbavitor de chinuri;
Bucura-te, doctor sufletesc si trupesc;
Bucura-te, alesule al Tatalui ceresc;
Bucura-te, cel ce linistesti sufletele;
Bucura-te, cel ce imblanzesti cugetele;
Bucura-te, cel ce scapi de urgia dusmanilor;
Bucura-te, cel ce inlaturi norul suspinelor;
Bucura-te, cel ce primesti gandurile si
puterile;

Bucura-te, Mare Mucenice si timdduito-
rule Pantelimoane!

Condacul al 13-lea:

Sfinte Mare Mucenice si tamdduitorule,
Pantelimoane, tie iti vdarsam durerile noas-
tre de multe feluri si tu fara intarziere, cu
puterea ce o ai de la Dumnezeu, spre Care
ne esti mijlocitor, auzind suspinuri inabusi-
5
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ldtorii, fi celor ce se roaga tie, dupa nevoi-
le fiecdruia: celor nelinistiti, linistitor, celor
asupriti, apdrator, celor in primejdii, izbavi-
tor, celor Invdluiti in pacate, scutitor, rataci-
tilor indrumator, bolnavilor deplin vindeca-
tor, orfanilor tatd, vdduvelor pdrinte, sotilor
intdritor in cdsnicie, celor porniti cu rautate,
imblanzitor si ne Intareste in fata necazuri-
lor, cdci suntem slabi si istoviti, sfinte, si ast-
fel cu puterea ta, descatusati de amaraciuni-
le noastre, sa petrecem in multumire, can-
tand lui Dumnezeu: Aliluia!

(Acest condac se zice de trei ori.)

Apoi iardsi se zice Icosul 1: Din prun-
cie ti-ai pastrat sufletul curat... si Condacul
1: Inaintea celui cu chip si nevinovitie inge-
reasca... si otpustul.







ACATISTUL MAICII DOMNULUI
“POTIRUL NESECAT”

(Izbavitoare de betic)
- POVATUIRE -

Una din patimile cele mai groaznice care
macind omenirea este betia, care dd naste-
re la rdndul ei la alte pdcate si patimi: bd-
tdi, scandaluri in casd, despdrtiri, desfrdnare,
ucidere si crime, boli, intunecarea mintii, in-
jurdturi si blesteme etc.

Aceastd patimd a betiei iese foarte greu
din om, este cdteodatd nevindecabild.

Cdteva povdtuiri pentru indepdrtarea
acestei patimi:

- sd se spovedeascd curat si sincer din co-
pildrie;

- sd facd tot posibilul de a pdrdsi locul is-

P, pitirii cu bdutura;

- sd fie pusd la pomelnic persoana respec-
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tivd la cdt mai multe mdndstiri si biserici (8
unde se fac slujbe zilnice; o

Exemplu:(numele) - izbdvire de patima
betiei.

Tot timpul cdnd facem un pomelnic cu
membrii familiei sd specificdm in dreptul fie-
cdruia problema ce-l frdmdantd si de care are.
Exemplu: cdsdtorie, cdldtorie, boald, reusitd
la examene, izbdvire de farmece etc.

Pentru a ne izbdvi de patima betiei, pu-
tem face orice rugdciune la orice sfant ar fi.
Cel mai important lucru este ca rugdciunea
aceea sd fie fdcutd din toatd inima, cu cdt
mai multd insistentd si cdt mai des.

Pe la anul 1878, in Rusia, s-a descoperit
o icoand fdcdtoare de minuni numitd , Poti-
rul Nesecat’, dupd care s-a fdcut acest acatist
»Potirul Nesecat” care este special pentru de-
pdrtarea si izbdvirea de patima betiei.

Descoperirea sfantului chip al icoanei s-a
petrecut la 1878 in Rusia. Un tdran din ju-
detul Efremov, gubernia Tula, militar in re-
2 zervd, era cuprins de patima betiei. Isi bduse %
toatd pensia, tot ceea ce era in casd, pdnd ce
a ajuns cersetor. Din cauza bduturii fird md- X
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surd, picioarele au incetat sd-1 mai ajute, dar &
el continua sd bea. Si iatd cd acest om decd- 4
zut viseazd odatd un vis neobisnuit. Este vi-
zitat de un cuvios staret care fi spune: ,Mer-
gi in orasul Serpuhov, la Mdndstirea Stdpdnei
noastre Ndscdtoare de Dumnezeu. Acolo este
icoana Ei, Potirul Nesecat. Sd ti se facd o sluj-
bd inaintea ei si atunci te vei insdndtosi atdt
sufleteste cdt si trupeste’.

Neavdnd niciun ban si neputdndu-se folo-
si de picioare, tdranul nu a indrdznit sd por-
neascd la drum. Insd cuviosul staret i s-a ard-
tat in vis a doua si a treia oard, poruncin-
du-i cu atdta stdruintd sd indeplineascd cele
cerute, incdt nenorocitul betiv a pornit tdrds
la drum. Intr-o localitate a fdcut un popas.
Pentru a-i usura durerea, bdtrdnica ce il gdz-
duise i-a frectionat picioarele si I-a culcat pe
cuptor. Noaptea, cdldtorul a simtit o senzatie
pldcutd in picioare si, incercdnd sd se scoale,
desi foarte greu, se putea tine totusi pe ele. In
noaptea urmdtoare i s-a fdcut mai bine. Ast-
L fel, sprijinindu-se mai intdi pe doud toiege, %
iar apoi pe unul, a ajuns la Serpuhov.
Ajungdnd la mdndstire si povestind vise- X
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le sale, cel suferind a cerut sd i se facd o sluj-
bd, insd nimeni de acolo nu cunostea icoana
Maicii Domnului cu un astfel de nume. Atunci
s-au gdndit dacd aceasta nu cumva este icoa-
na din coridorul ce fdcea legdtura dintre bi-
sericd si vesmdntdrie, pe care era zugradvit
un copil, Si nu micd a fost mirarea tuturor
atunci cand au descoperit pe spatele icoanei
inscriptia , Potirul Nesecat’ Tot ca un semn a
fost si faptul cd tdranul suferind I-a recunos-
cut in persoana cuviosului Varlaam, ucenicul
Prea Sfintitului mitropolit Alexie, pe staretul
din vis. Fostul bolnav s-a intors apoi acasd pe
deplin sdndtos.

Vestea cu privire la preasldvirea in chip
minunat a icoanei Maicii Domnului s-a rds-
pdandit cu repeziciune nu numai in Serpuhov,
ci, se poate spune, in toatd Rusia. Cei cuprinsi
de patima betiei, rudele si apropiatii lor, se
grdbeau sd-si inalte rugdciunile cdtre Maica
Domnului, pentru vindecarea de rdul ce ii cu-
prindea si multi, foarte multi veneau pentru
a-I multumi Impdrdtesei Cerului pentru mi-
lostivirea EI.
Ce infdtiseazd aceastd icoand? Din punct X
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de vedere iconografic, icoana face parte din
imaginile cele mai vechi ale Maicii Domnului,
L,oranta’; cu singura deosebire cd dumneze-
iescul Prunc este zugrdvit stdand in potir.

Care a fostgdndul evlavios al aceluia care
a zugravit-o astfel? Fdrd indoiald cd el se re-
ferea la Taina Euharistiei. Potirul cu Pruncul
dumnezeiesc binecuvdntdnd reprezenta Poti-
rul Impdrtdsaniei, din care izvordsc, spre cei
ce se apropie de el cu credintd, toate binecu-
vdntdrile ddruite pdcdtosului neam omenesc
prin lucrarea mdntuitoare a Domnului nos-
tru lisus Hristos. Acest potir este intr-adevdr
nesecat sau de nebdut pdnd la sfdrsit, pentru
cd Agnetul ,,se mdndncd pururea si niciodatd
nu se sfarseste’. lar Maica Domnului, cu prea-
cinstitele Ei mdini ridicate mijloceste, ca un
Mare Preot, aceastd jertfd cdtre Dumnezeu,
la Altarul Ceresc, pe Fiul Sdu Cel injunghiat
pentru mdntuirea lumii, pe Cel Care si-a luat
trup din sdngiuirile Ei preacurate, ddndu-L
spre a fi mdncare celor credinciosi.

Ea se roagd pentru pdcdtosi si doreste ca
P, toti sd se mdntuiascd; si pentru ca oamenii sd %
. nu mai fie stdpdniti de niste patimi josnice, X8
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Nesecat de bucurie duhovniceascd si de ali-
nare, vestindu-le cd Potirul Nesecat al ajuto-
rului ceresc si al milei este pregdtit pentru fi-
ecare dintre cei care sunt in nevoi.

Din punct de vedere al subiectului si al
continutului de idei, icoana Maicii Domnu-
lui ,,Potirul Nesecat” este foarte apropiatd de
icoana din Niceea, care s-a prosldvit prin mi-
nuni in anul 304, in cinstea cdreia Pdrintii In-
taiului Sinod Ecumenic au hotdrdt sd se cdn-
te in fata ei: ,Pdntecele Tdu s-a fdcut masd
sfantd pe care se afld Pdinea cea cereascd,
Hristos, Dumnezeul nostru...”.

Sdrbdtorirea icoanei Maicii Domnului
»Potirul Nesecat” se sdrbdtoreste la 18 mai
pe stil nou. Din toate colturile Rusiei vin la
mdndstirea Serpuhov aceia care au nevoie
de ajutorul plin de har al Maicii Domnului.
In vremurile mai vechi, JFrdtia abstinentilor
nealcoolici Alexandr Nevski” din Serpuhov
sdvdrsea in fiecare duminicd o slujbd cu aca-
tist in fata icoanei Maicii Domnului ,Potirul
Nesecat’. Acest obicei a fost reintrodus la md- s
ndstirea Nisotk, infiintatd de curdnd la Ser- X

aducdtoare de pieire, Ea ii cheamd la Izvorul &
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puhov. In fiecare duminicd, la sfarsitul Sfintei

si sfintirea apei, in timpul cdreia sunt pome-
niti cei care suferd de impdtimire pentru bd-
utul fdrd mdsurd al paharului celui aducdtor
de pieire si au nevoie de ajutorul plin de har
al Stdpdnei Prea Curate.

Pentru prima datd in anul 1997, Acatistul
»Potirul Nesecat” a fost tradus si in limba ro-
mdand, fiind de o mare insemndtate si binecu-
vdntare pentru noi romdanii.

Pentru toti cei ce sunt stdpdniti de pati-
ma betiei este recomandat acest Acatist ,,Po-
tirul Nesecat” sd-1 citeascd 40 de zile la rdand
cu post si in mai multe reprize, in mai multe
rdnduri intr-un an. Mai ales este recomanda-
bil in cele 4 posturi de peste an.

Dacd vor avea aceastd icoand ,Potirul
Nesecat” a Maicii Domnului la ei tot timpul
si se vor ruga ei din toatd inima sd fie izbd-
viti, cu lacrimi fierbinti, Maica Domnului se
va milostivi si ii va izbdvi de aceastd patimd.

A se citi mai intdi rugdciunile de la ince-
putul Acatistului Sf Acoperdmdant, Rugdciu-
nile incepdtoare (vezi pag. 149).

Liturghii aici se sdvdrseste o slujbd cu acatist &
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Troparul Icoanei Prea Sfintei Ndscatoa-
re de Dumnezeu - ,Potirul Nesecat”:

Veniti, dreptslavitorilor crestini, la dum-
nezeiescul si minunatul chip al Prea sfintei
Ndscdtoare de Dumnezeu, care saturad ini-
mile celor credinciosi din Potirul Nesecat
al milostivirii Sale si aratda minuni poporu-
lui celui binecinstitor. Acestea vdzand si au-
zind, cu duhul prdaznuind, cu cdldura sa-I
strigdm: Stapand Prea Milostivd tamaduies-
te neputintele si patimile noastre, rugand
pe Fiul Tau, Hristos, Dumnezeul nostru, sa
mantuiascad sufletele noastre!

Condacul 1:

Cinstitul tau chip, Stapdna de Dumne-
zeu Nascatoare, ne-a fost daruit ca o izbavi-
re aleasd si minunatd , cdci prin descoperi-
rea Lui ne slobozeste de neputintele sufle-
testi si trupesti si de intamplarile cele mah-
nicioase, pentru aceasta lauda de multu-
¥ mire Iti aducem, Apdritoare Prea milosti-
k. va. Tu, dar, Stapand, numitd de noi Potirul 4
Y. Nesecat, aplecandu-te cu bundvoint citre X
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suspinele si strigatele noastre cele izvorate
din inim&, d3ruieste izbavire celor ce suferd f
de boala betiei, ca sa-Ti cantdm cu credinta:
Bucura-Te, Stapanad, Potir Nesecat, care ne
astamperi setea cea duhovniceasca!

Icosul 1:

Ostile ingeresti si cetele dreptilor Te sla-
vesc neincetat, Impdrateasa de Dumnezeu
Nascdtoare, mijlocitoarea multpacatosu-
lui neam crestinesc, pe care vazandu-l cu-
fundat in nelegiuiri si in pacate, 1i ddruiesti
spre mangaiere si mantuire milostivire prin
deosebitele tale icoane facatoare de minuni,
care precum stelele cerului, pot fi vazute in
tot pamantul. Cazand noi catre aceea dintre
ele numita Potirul Nesecat, din adancul su-
fletului te chemam astfel:

Bucura-Te, sdlasul Dumnezeirii cel neajuns;

Bucura-Te, mirarea cea neincetata a oa-
menilor;

3 Bucura-Te, Ceea ce prin intristdri tama-
duiesti neputintele noastre;
Bucurd-Te, cdci prin Intristari timadu- @
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iesti neputintele noastre;

Bucura-Te, cdci prin descoperirea lor in-
veselesti inimile noastre cele mahnite;

Bucurd-Te, impdcarea prea minunatd a
oamenilor cu Dumnezeu ;

Bucurd-Te, ca ne trimiti de sus milostivire
prin icoanele Tale ficatoare de minuni;

Bucura-Te, Stapanad, Potir Nesecat, care
ne astamperi setea duhovniceasca!

Condacul 2:

Vazand, Prea Sfanta Stdpana, Intrista-
rea inimii, chinurile duhovnicesti si poca-
inta nemincinoasa a celor ce sunt supusi
patimii celei pierzatoare a betiei, ai bine-
voit sa arati orasului celui placut lui Dum-
nezeu, Serpuhov, milostivirea Ta, prin des-
coperirea icoanei Tale prea minunate, Po-
tirul Nesecat, pentru ca toti cei care cad la
ea cu credintd si cu inimd smeritd, doban-
dind vindecare de cumplita lor boala si Ii
b strige din adancul inimilor lui Dumnezeu:
ey, Aliluia!
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Icosul 2:

Intelegand, prin intreita ardtare in vis
a cuviosului Varlaam, porunca de a merge
in orasul cel iubit de Dumnezeu, Serpuhov,
un oarecare om, supus patimii betiei, a aflat
acolo in manadstire sfanta ta icoana, numita
Potirul Nesecat. Drept aceea, vdzand ata-
ta purtare de grija pentru noi, pdcdtosii, cu
evlavie Iti grdim unele ca acestea:

Bucura-Te, cd prin oamenii cei evlaviosi
ne descoperi mdrirea minunilor Tale;

Bucura-Te, calauza clarvazatoare, care la
arati unora ca acestia calea mantuirii;

Bucurd-Te, indrumdtoarea noastra cea
bund, care cu dragoste ne apropii de Tine;

Bucura-Te, cdci ne indemni la recunos-
tinta pentru binefacerile Tale;

Bucura-Te, ceea ce preschimbi intrista-
rea noastra in bucurie;

Bucura-Te, ca ne inveselesti cu nadejde
neclintita;

Bucura-Te, cdci nimicesti patimile noas-
tre cele pierzatoare;
P Bucura-Te, Stapand, Potir Nesecat, care
Y. ne astamperi setea duhovniceascd!




o VP -
(30 ~

Condacul 3:

Puterea Celui Prea Inalt si harul Stipa-
nei l-au intdrit pe un oarecare om cuprins
de patima betiei atunci cand, avand picioa-
rele sldbanogite, mergea in orasul Serpu-
hov, implinind astfel porunca Maicii Dom-
nului, vestita lui in vis de catre cuviosul Var-
laam, staretul manastirii de acolo; ajungand
el in acest oras, a aflat icoana Prea Curatei,
care l-a vindecat indata de suferinta sa du-
hovniceascd si trupeascd, plecandu-1 si i
strige din adancul sufletului, cu multumire,
lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 3:

Avand caizvor pururea curgdtor potirul
cel Nesecat al raurilor ceresti, nu numai cre-
dinciosii din Serpuhov, ci si dreptslavitorii
crestini din alte orase si locuri, care au ve-
nit cdtre minunatul Tau chip, numit Potirul
Nesecat, primind fnaintea lui tamdduire, Ti
s-au inchinat cu graiuri pline de recunostin-
ta ca acestea:

! Bucura-Te, scdldatoare in care se afunda
Y, toate necazurile noastre;
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Bucura-Te, potirul prin care primim bu-
curia mantuirii;

Bucura-Te, Ceea ce vindeci neputintele
noastre duhovnicesti si trupesti;

Bucura-Te, ca ne stingi patimile prin pu-
terea rugdciunilor Tale;

Bucura-Te, ca dai cele de folos celor ce chi
cer ajutorul;

Bucurd-Te, ca ddruiesti tuturor daruri
nenumarate;

Bucura-Te, ca ne deschizi comoara mi-
lostivirii;

Bucura-Te, cd ai inima plind de mila fata
de cei cdzuti;

Bucura-Te, Stapand, Potir Nesecat, care
ne astamperi setea duhovniceasca!

Condacul 4:

Vifor de ganduri necredincioase avand
intru sine, dar cu pocdinta sincerd venind la
nespusa Ta milostivire, cei cuprinsi de pati-
% ma betiei capdta tamaduire si, din adancul
». inimii, spun Celui Nascut din Tine, Mantui-
. torul nostru: Aliluia!
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Icosul 4:

Auzind Domnul mahnirea adanca, vaie-
tele si plansul sotiilor si mamelor, copiilor
si rudelor celor tulburati cu firea de patima
betiei, le-a ddruit, Stdpand, icoana Ta, prin
care toti cei care se apropie, capdta manga-
iere duhovniceasca si-Ti graiesc cu lacrimi
unele ca acestea:

Bucura-Te, Mieluseaua care ai ndscut
Mielul Cel ce a ridicat pacatele lumii;

Bucura-Te, potir ce, pentru noi, te umpli
de bucurie din Izvorul Cel fara de moarte;

Bucura-Te, cd esti mangaierea mamelor
celor cuprinse de mahnire;

Bucurd-Te, nddejdea celor fara de nadejde;

Bucura-Te, apdrdtoarea plind de har a
celor ce vin la Tine;

Bucura-Te, bucuria si inveselirea celor necdjiti;

Bucura-Te, Ceea ce potolesti patimile
cele izvorate din betie;

Bucura-Te, ca intinzi méina celor ce au
nevoie de ajutorul Tau;

Bucura-Te, Stapanad, Potir Nesecat, care
Y. ne astamperi setea duhovniceasci!
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Condacul 5:

Ca pe ostea de la Dumnezeu purcezdtoa-
re, ne-ai aratat noud, o Tmpéréteasé a lumiij,
prea cinstita Ta icoana, pe care vazand-o,
ne rugam din inim4, cu credinta, graindu-ti:
Nascdtoare de Dumnezeu, tamdduieste be-
tia si orice altd boalad sufleteasca si trupeas-
ca a celor aflati in suferintd, iar pe cei cre-
dinciosi invati-i si Ii aduci lui Dumnezeu
cantare de lauda: Aliluia!

Icosul 5:

Vazand, Maica de Dumnezeu Ndscdtoa-
re, minunile preaslavite si semnele uimitoa-
re venite nu numai de la icoana Ta cea des-
coperitd in orasul Serpuhov, ci si de la cele
zugravite Intocmai cu aceastd icoand, cidem
la ele cu smerenie si zicem:

Bucura-Te, grabnica mijlocitoare, ajuta-
toarea celor ce aleargd la Tine cu sarguinta;

Bucura-Te, Ceea ce asculti cu bundvointa
rugdciunile noastre; |
Bucuri-Te, Ceea ce ai luminat orasul Ser- d
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puhov cu binecuvantarea Ta;

Bucurd-Te, ca imprejurimile Moscovei
au aratat slava minunilor Tale;

Bucura-Te, Comoara Nesecata de tama-
duiri pentru toti cei aflati intru nevoi;

Bucura-Te, Ocrotitoare atotputernica a
celor ce lucreaza pentru dobandirea trezvi-
ei;

Bucurd-Te, Buna ajutdtoare a celor ce se
lupta impotriva lumii, a trupului, a diavolu-
lui si a betiei;

Bucura-Te, Apdrdtoare grabnicda a
drept-credinciosilor celor ce trdiesc in lume;

Bucura-Te, Stapanad, Potir Nesecat, care
ne astamperi setea duhovniceasca!

Condacul 6:

Propovdduind, Nascdtoare de Dumne-
zeu, minunile savarsite prin icoana Ta cea
numita Potirul Nesecat, Te rugam cu la-
crimi: O, Prea Curatd, izbdveste-ne pe noi
toti de patima bduturii fara de masura a vi-
£ nului, de caderea in pdcat si invatd-ne infra-
narea pe noi, cei ce ne sarguim s3 i cintam
lui Dumnezeu: Aliluia!
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Icosul 6:

Strdlucesti de lumina slavei dumneze-
iesti, Fecioard, Prunca Dumnezeiascd, uitan-
du-Te cum Copilul, Dumnezeu Cel mai inain-
te de veci, Domnul nostru lisus Hristos sta
in cupa ca intr-un potir Nesecat, precum Te
vedem zugrdvitd In icoana “Potirul Nese-
cat”care este sortitd ca, in chip tainic, sa da-
ruiasca izbavire de patima betiei celor ce cu
credintd vin sa I se inchine. De aceea, cu la-
crimi Iti aducem aceste rostiri neincetate:

Bucura-Te, cea de care se bucura si pe
care o praznuieste neamul omenesc;

Bucurd-Te, cd slava Ta este mai mare de-
cat ti-o pot aduce laudele celor pamantesti
si celor ceresti;

Bucura-Te, ca prin chipul tainic al Fiu-
lui in potir, ne descoperi taina Dumnezeies-
tii Euharistii;

Bucura-Te, Ceea ce ne arati in chip minu-
nat Mielul Cel ce se mdnanca pururea si ni-
ciodatd nu se sfarseste;

P Bucura-Te, Potir al vietii si al nemuririi,
2. care ne duci la portile vietii vesnice;
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Bucura-Te, ca addpi sufletele noastre
cele insetate din izvorul nestricdciunii si al
bucuriei;

Bucura-Te, caci in bunatatea Ta nemar-
ginitd nu lepezi nici pe cei mai dispretuiti si
mai prigoniti;

Bucura-Te, caci din milostivirea Ta 1i ra-
pesti din groapa pieririi pe cei fard de na-
dejde;

Bucura-Te, Stapand, Potir Nesecat, care
ne astamperi setea duhovniceasca!

Condacul 7:

Vrand un oarecare om s iti multumeas-
cd, Stdpand, Maica lui Dumnezeu, pentru
vindecarea de suferinta betiei, a impodo-
bit icoana Ta prea minunata ce se gaseste in
orasul Serpuhov, cantand din toatd inima sa:
Aliluia!

Icosul 7:

Minune noud vedem, Stapand, prin sfan- %
ta Ta icoand, cdci un oarecare om, cuprins
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de suferinta betiei, robul lui Dumnezeu Ste-
fan, venind la mijlocirea Ta cea de Maic4d, s-a
izbavit de boala lui cea grea, pentru aceasta,
cu multumire, Ti-a Impodobit icoana cu da-
ruri de mult pret si cazand la ea, cu lacrimi
grdia unele ca acestea:

Bucura-Te, ca esti izvorul cel datator de
Viata al vindecdrilor;

Bucura-Te, Potirul ceresc al darurilor
dumnezeiesti;

Bucura-Te, rau de vindecare cel de-a pu-
rurea curgator;

Bucura-Te, ca esti marea care ineci toate
patimile noastre;

Bucura-Te, Ceea ce cu madinile Tale de
Maica ridici pe cei ce cad zdrobiti de greuta-
tea pdcatului betiei;

Bucura-Te, cd primesti darurile recunos-
tintei;

Bucura-Te, cdci inveselesti inimile celor
binecredinciosi;

Bucura-Te, ca Implinesti toate cererile
£ noastre cele bune;

i Bucura-Te, Stapanad, Potir Nesecat, care
Y. ne astamperi setea duhovniceascd!
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Condacul 8:

Strdin lucru si cu anevoie de crezut le
este celor necredinciosi sd auda cd la sfanta
Ta icoana Potirul Nesecat se sdvarsesc mi-
nuni si timdduiri dumnezeiesti. Noi insa bi-
nestiind cuvantul Tau, ce l-ai rostit catre in-
tdia icoand ce Te Infdatisa, anume cd: “Harul
Celei Ce s-a ndascut din Mine si al Meu vor fi
cu aceastd icoand”, credem cd si cea numita
Potirul Nesecat izvordste harul Tau. De ace-
ea, plecindu-ne cu evlavie, o sarutdam, can-

tand lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 8:

Toata ndadejdea lor in Tine si-o pun, Sta-
pand, cei ce sufera de patima betiei. Pogoa-
ra-te spre neputintele si patimile noastre,
caci cine ne va scoate pe noi, pacdtosii, din
groapa pieririi, a sdrdciei duhovnicesti si
trupesti, fara numai Tu, Stapand. De aceea,
plecandu-ne genunchii in fata preacuratului
Tau chip, iti grdim unele ca acestea:

! Bucura-Te, Ceea ce nu iti intorci fata de
. la rugidciunile pacatosilor;
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Bucura-Te, cdci trimiti ajutorul Tau ce-
resc celor ce Te cheama;

Bucura-Te, Ceea ce ardti adancimea mi-
lostivirii Tale catre toti pacatosii;

Bucura-Te, Ceea ce 1i imbdrbatezi pe cei
fara de nadejde si cu totul deznadajduiti;

Bucura-Te, cdci intinzi manad de ajutor
celor supusi patimilor pricinuite de betie;

Bucura-Te, cdci prin daruri pline de har
i mangai pe cei ce sufera cu rabdare;

Bucura-Te, Ceea ce vindeci neputintele
noastre sufletesti si trupesti;

Bucurd-Te, cd ne-ai Invdtat sa socotim
intru nimic bucuriile cele desarte ale aces-
tei lumi;

Bucura-Te, Stapand, Potir Nesecat, care
ne astamperi setea duhovniceasca!

Condacul 9:

Toata firea Ingereasca se minuneazd,
Doamne, de lucrarea Ta cea plind de milos-
tivire, cdci ai ddruit mult pacdtosului neam
r. omenesc, o Apdrdtoare si ajutdtoare prea g
Y. puternicd. Ea se pleacid spre neputintele S
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noastre si ne slobozeste de groaznica pati-
m4 a betiei, invitand pe cei credinciosi si i
cante lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 9:

Ritorii cei intelepti nu stiu, Stapana sa
laude dupd cuviintd sldvita descoperire a
icoanei Tale. Cu atat mai mult noi, pacato-
sii, cu buzele noastre intinate, nu vom putea
sa aducem Apdrdtoarei noastre laude dupa
cuviinti. Insd vizand nenumiratele minuni
infaptuite prin icoana Ta, bucurandu-ne cu
duhul si cu inima, Iti zicem:

Bucura-Te, Ceea ce izvordsti minuni de
la sfantul Tau chip;

Bucura-Te, ca degraba ne izbavesti de
nenorociri si de intristari;

Bucurd-Te, cd i rusinezi pe cei ce nu Te
primesc;

Bucura-Te, cd 1i pdzesti de orice rau pe
cei ce cad la Tine;

3 Bucura-Te, Ceea ce cu blanda Ta stralu-
P, cire izgonesti intunericul pacatului si ceata
. patimilor noastre;
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Bucura-Te, Ceea ce umpli sufletele noas-
tre de iubire pentru Tine si pentru Fiul Tau;

Bucura-Te, ca ne indreptezi cu intelep-
ciune pe calea pocdintei;

Bucura-Te, ca ne esti mijlocitoare osard-
nica pentru raspunsul cel bun fnaintea
Dreptului Judecator;

Bucura-Te, Stapana, Potir Nesecat, care
ne astamperi setea duhovniceasca!

Condacul 10:

Vrand sa mantuiesti, o Maicd a lui Dum-
nezeu, multimea ce suferd de boala beti-
ei, ne-ai daruit icoana Ta cea preaminuna-
td, pentru ca toti cei cuprinsi de aceasta pa-
tima sa poata veni la chipul Tdu facator de
minuni si primind lecuire, cu umilint3 s3 Ii
cante lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 10:

3 Zid esti si pavdzd, o Maicd a lui Dumne-
zeu, celor ce sufera de boala betiei si tuturor
a- 3
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vie sfanta Ta icoand. Caci ne-a ddruit-o Dom-
nul, Datatorul bunatatilor, spre ajutor si vin-
decare de patimile aducdtoare de moarte
indemnandu-ne astfel sd iti cantdm acestea:

Bucurd-Te, alinarea mahnirilor noastre
si ndadejdea celor deznddajduiti;

Bucura-Te, vindecarea suferintelor noas-
tre sufletesti si trupesti;

Bucura-Te, Ceea ce prin curatia Ta cureti
intinaciunea noastra;

Bucura-Te, cdci prin harul Tau luminezi
nemernicia noastra;

Bucura-Te, ca imbraci in nestricaciune
stricdciunea noastra cea trupeasca;

Bucura-Te, Ceea ce prin mijlocirea Ta ne
intdresti In rugdciune;

Bucura-Te, cd Intdresti toatd neputinta
noastra;

Bucura-Te, ca grabnic risipesti norul pa-
timilor ce ne inconjoard;

Bucura-Te, Stapanad, Potir Nesecat, care
ne astamperi setea duhovniceasca!
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Condacul 11:

Cantarea noastra, ce cu smerita dragos-
te si osardie o aducem Tie, n-o trece cu ve-
derea, Prea Curata si nu-Ti intoarce fata de
la cei fara nadejde ce patimesc din pricina
betiei, ci ajuta-I pe ei si pe noi sd ne curatim
de toata intindciunea pdcatului si sa putem
canta cu vrednicie si cu dreptate lui Dumne-
zeu: Aliluia!

Icosul 11:

Faclie datatoare de Lumind Te vedem,
Prea Sfanta Fecioar4, cdci sfantul Tau chip go-
neste cu razele harului Tau ceata pdcatelor si
ne Indruma spre calea luminoasa a virtutii pe
noi, cei ce cu credinti Iti grdim acestea:

Bucura-Te, cdci prin acoperamantul Tau
ne izbdvesti de desertdciunea acestei lumi
mult razvratite;

Bucura-Te, cd ne ajuti sa alungdm neli-
nistea patimilor trupesti;

Bucura-Te, Ceea ce pui in inimile noastre
ndurile cele bune;

Dg
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Bucura-Te, cd aduci lumina in cugetul cel
intinat;

Bucura-Te, cd 1i izbadvesti pe cei cuprinsi
de suferinta chinuitoare a betiei;

Bucura-Te, cd 1i chemi pe acestia la poca-
inta nefdatarnica si la intelepciune;

Bucura-Te, Ceea ce imbunezi sufletele
celor inraiti;

Bucurd-Te, cd mantuiesti pe cei ce Te
cheama In ajutor si slavesc numele Tau;

Bucura-Te, Stapand, Potir Nesecat, care
ne astamperi setea duhovniceasca!

Condacul 12:

Harul lui Dumnezeu, care este daruit
prin icoana Ta, Potirul Nesecat, i apropie de
ea, Stdpana, pe toti cei intristati si oropsiti:
vaduve, batrane, si mai ales pe toti cei cu-
prinsi de suferinta betiei, care niciodata nu
pleaca deserti de la Tine, Prea Curatd, de la
Potirul Nesecat al darurilor Tale Dumneze-
iesti, o, Prea milostivd, si vindecare deplina
». primind de la chipul Tau facator de minuni,
8y, 1i cantdm cu multumire Domnului: Aliluia!
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Icosul 12:

Cantand minunile si marea Ta milostivire
aratata celor cuprinsi de patima betiei, Te ru-
gdm, Stapand, mantuieste si povadtuieste-ne pe
cdrarea cea dreaptd si nu ne ldsa pe noi, cei ce
cdutdm ocrotirea Ta si Iti zicem acestea:

Bucura-Te, Ceea ce chemi pe toti la Infra-
narea de la betie;

Bucura-Te, cd prin roua milostivirii Tale
ii slobozesti pe acestia de patima bdutului
fara masura a vinului;

Bucura-Te, Ceea ce esti tamdduirea ves-
nica a celor ce sufera din pricina greului pa-
cat al betiei;

Bucura-Te, Ajutdtoare grabnicd a celor
ce se chinuiesc din pricina patimilor;

Bucura-Te, imbdrbatarea minunata a ce-
lor imputinati cu duhul;

Bucura-Te, cd esti bucuria negradita a ce-
lor buni la suflet;

Bucura-Te, ca 1i smeresti pe cei trufasi;

Bucura-Te, Ceea ce ridici pe cei smeriti si
le doresti tuturor mantuirea;

P Bucura-Te, Stapand, Potir Nesecat, care
Y. ne astamperi setea duhovniceascd!
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Condacul 13:

0, Prea milostiva Maica a Prea dulcelui
nostru Domn lisus Hristos! Asculta aceas-
td rugdciune a noastra si ne izbaveste de
toate nevoile sufletesti si trupesti, dar mai
ales slobozeste-i pe cei cuprinsi de suferin-
ta betiei, pe robii Tai (numele), ca sa nu pia-
ra acestia cuprinsi de rdu, ci, mantuiti fiind
prin Tine, si i aducd lui Dumnezeu canta-
rea: Aliluia!

(Acest condac se zice de trei ori.)

Apoi se zice iardsi Icosul 1: Ostile Inge-
resti... si Condacul 1: Cinstitul tau chip...
Dupad aceea zicem aceastd rugdciune:

RUGACIUNE

O, Prea milostiva Stapana! Pentru a do-
bandi apdrarea Ta cddem acum la Tine. Ca-
utd spre rugdciunile noastre, auzi-ne cu mi-
lostivire pe noi: sotiile, copiii, maicile celor
impatimiti de boala cea grea a betiei, fratii
r. si surorile noastre, care din aceastad prici-
Y. nd sunt cizuti de la Maica noastr, Biserica X
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lui Hristos, si deci de la mantuire si-i tama-
duieste pe acestia! O, milostiva Maica a lui
Dumnezeu atinge-te de inimile lor si scoa-
te-i degraba din cdderile de pdcate, adu-i la
infranarea cea mantuitoare. Roagd-1 pe Fiul
Tdu, Hristos Dumnezeul nostru, sa ne ierte
greselile, sd nu Isi intoarcd milostivirea de la
zidirea Sa si sd ne Intdareasca in trezvie si in-
telepciune. Primeste, Prea Sfanta Nascatoa-
re de Dumnezeu, rugdciunile maicilor ce re-
varsad siroaie de lacrimi pentru copiii lor, ale
sotiilor ce plang pentru sotii lor, ale copii-
lor, orfanilor si neputinciosilor pdrinti si ale
noastre, ale tuturor celor ce ciadem la icoa-
na Ta, pentru ca sa ajungd, prin rugaciuni-
le Tale, acest strigat al nostru la Tronul Ce-
lui Prea Inalt. Acoperi-ne si ne pazeste ca si
nu fim robiti de cel viclean si de toate curse-
le vrdjmasilor, ajutd-ne in ceasul cel cumplit
al mortii, ca, prin rugdciunile Tale, sa trecem
vamile vdzduhului. Izbaveste-ne de osdnda
¥ cea vesnica si mijloceste ca milostivirea lui
» Dumnezeu sd ne acopere in vecii vecilor cei
E ¢, nesfarsiti. Amin!







ACATISTUL SFINTILOR PARINTI

I0OACHIM SI ANA

(Ajutatori pentru casatorie, pentru nastere de prunci
si pentru Intemeierea unei familii binecuvantate de

Dumnezeu)

- POVATUIRE -

Sfintii loachim si Ana sunt exemplele ide-
ale de vietuire crestind pentru cdsdtoriti. Au
fost neroditori de prunci pdnd la addnci bd-
trdneti si, datoritd rugdciunii lor curate si in-
sistente inaintea lui Dumnezeu, le-a fost dd-
ruit un prunc inainte de sfdrsitul vietii lor,
Fecioara Maria, Maica Domnului nostru lisus
Hristos. Sfintii loachim si Ana au primit cea
mai mare binecuvdntare pe care a primit-o
vreodatd un pdmdntean prin aceastd nastere.
Dupd cum Dumnezeu le-a dat aceastd mare

binecuvintare, tot asa si ei ajutd pe tot cres-

n- i
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te si sincer inaintea lor. De asemenea, Sfintii
loachim si Ana ajutd pe cei care nu s-au cdsd-
torit si doresc sd intemeieze o familie cresti-
nd binecuvantatd de Dumnezeu. Pentru inde-
plinirea acestor dorinte, Sfintii Pdrinti au al-
cdtuit Acatistul Sfintilor Dreptilor Dumneze-
iesti Pdrinti loachim si Ana.

Acest acatist este folositor, dupd cum am
spus, pentru o cdsnicie fericitd si binecuvdn-
tatd de Dumnezeu.

Observdm astdzi in lume cum foarte mul-
te perechi de tineri cdsdtoriti se despart foar-
te repede si foarte usor dupd cel mai scurt
timp. Explicatia este lipsa de educatie cres-
tind, lipsa de rugdciune. Atunci cdnd cine-
va vrea sd se cdsdtoreascd, trebuie sd con-
stientizeze foarte bine acest lucru si dacd nu
cere ajutorul lui Dumnezeu pentru a-i lumi-
na mintea sd-si gdseascd persoana potrivitd
si se cdsdtoreste ,la prima vedere’, fdrd rugd-
ciune, fdrd sfatul preotului, desigur cd acea
cdsdtorie nu se fundamenteazd pe o temelie
puternicd a credintei in Dumnezeu si nu are
o viatd lungd.

Acatistul Sfintilor loachim si Ana se reco-
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mandd atdt celor necdsdtoriti pentru a pri-
mi binecuvdntarea lui Dumnezeu si a-si gdsi 9
persoana potrivitd pentru cdsdtorie, cdt si
pentru cei cdsdtoriti care nu au copil, pentru
nastere de prunci, si pentru cei ce au copii,
pentru a primi ajutorul lui Dumnezeu sd aibd
intelegere, pace si dragoste in casa lor.

Cum se citeste acest acatist?

Se poate citi zilnic sau cdnd simte omul
nevoia. Pentru cei ce au probleme speciale in
acest sens, pot sd facd acest acatist 40 de zile
la rdnd in mai multe reprize intr-un an.

In cele 40 de zile este recomandat postul:
luni, miercuri, vineri sau toate cele 40 de zile
la rdnd. Se poate citi in cele 40 de zile ale Pos-
tului Crdciunului si Postul Sfintelor Pasti.

In timpul citirii, familia sau persoana
respectivd sd aibd pomelnic la mdndstiri
sau biserici unde se face slujba zilnicd.

Acatistul trebuie citit de ambii soti im-
preund sau separat, zilnic.

3 Inceputul obisnuit, vezi rugdciunile de la
inceputul Acatistului Sfantului Acoperdmant
(vezi pag. 149).
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Condacul 1:

Tnso’;irii celei de Dumnezeu alese, dum-
nezeiestilor parinti loachim si Ana, ca celor
ce ati ndscut pe Maica Vietii noastre, binecu-
vantatd de Dumnezeu Nascatoarea si Puru-
rea Fecioara Maria, cantari de lauda aducem
voud noi, rugdtorii vostri; iar voi, ca cei ce
aveti indrdzneald cdtre Dumnezeu, paziti-ne
cu rugdciunile voastre de toate primejdiile
pe noi, cei ce cantam: Bucurati-va, parinti de
trei ori fericiti!

Icosul 1:

Ingerul cel mai intaistititor din cer a fost
trimis sd spuna vestirea de bucurie dreptu-
lui loachim, zicind: loachime, loachime, auzi-
tu-s-a rugdciunea ta si iatd, femeia ta va naste
tie o fiica de care cerul si pamantul se vor bu-
cura, ldudandu-te pe tine si zicand:

Bucura-te, loachime, mangaierea lui
Adam celui cazut;

Bucura-te, mijlocitorul iertdrii celui gresit; 4
Bucuri-te, ci rugdciunile tale au striba- d
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tut cerurile;

Bucura-te, cd darul cel mai presus de
lume ai dobandit;

Bucura-te, cd de aceasta Anei grabin-
du-te ai vestit;

Bucura-te, cd si acesteia de asemenea i
s-au descoperit;

Bucura-te, luminatorul cel cu raze veselitoare;

Bucura-te, aducatorule de roada méantu-
itoare;

Bucura-te, cd ai odraslit din semintie im-
pdrateascad;

Bucura-te, ca ai marit vrednicia arhie-
reasca;

Bucura-te, cel ce ai intrecut cu darul pe
Avraam;

Bucura-te, cel prin care Intristarea nero-
dirii s-a pierdut;

Bucura-te, [oachime, pdrinte prea fericite!

Condacul al 2-lea

Vdzandu-se Dreptul loachim defdimat
din pricina nerodirii, s-a depdrtat in pustie,
e- 3
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zeu, de la Care castigand darul cel mai pre-
sus de lume, s-a bucurat cantand: Aliluia!

Icosul al 2-lea:

Sfatul cel mai fnainte de veci venind sa se
plineascd, a fost trimis de la Dumnezeu Ar-
hanghelul cel mai intdistatdtor sa vesteasca
bucurie Sfintei si Dreptei Ana, zicand: Ana,
Ana, s-a auzit rugdciunea ta si iatd, vei nas-
te pe Ndscdtoarea de Dumnezeu Maria, prin
care lumea se va mantui, laudandu-te pe
tine si zicand:

Bucura-te, Ana, asteptarea cea mult do-
ritd a stramoasei Eva;

Bucura-te, luna care ai risipit negura in-
tristdrii;

Bucura-te, gradind de Dumnezeu sadit3;

Bucura-te, ca ai odraslit floarea cea ne-
vestejita;

Bucura-te, ca de nasterea ta lumea s-a
bucurat;

3 Bucura-te, cd prin tine starpiciunea s-a
dezlegat;
Bucuri-te, ceea ce ai hranit pe hrani-
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toarea Vietii;
Bucura-te, mangaierea celor necdjiti;
Bucura-te, bogatia celor lipsiti;
Bucura-te, ca prin tine s-a facut incepa-
turd Darului;
Bucura-te, ca prin nasterea ta s-a stins
datoria pdcatului;
Bucura-te, Ana, maica prealdudata!

Condacul al 3-lea:

Vdzandu-se pe sine Sfanta si Dreapta
Ana Intru Intristarea nenasterii de prun-
ci, plangdnd cu amar in grddina sa se ruga
lui Dumnezeu, zicand: Doamne al puterilor,
cel ce stii ocara nerodirii, dezleagd-mi star-
piciunea, ca roada pantecelui meu in dar o
aduc tie, ldaudandu-Te si cantand: Aliluia!

Icosul al 3-lea:

Alergat-a loachim in lerusalim la Bise-
rica Domnului, dupa ce i-a grdit lui Arhan-
ghelul, si afland pe sotia sa, i-a spus vestirea
». cea de bucurie; si au multumit impreuna lui %
Y. Dumnezeu pentru mila aceasta, pentru care I
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si noi il laudam pe dansul, zicand:

Bucura-te, batranule de Dumnezeu iubit;

Bucura-te, prealdudate parinte al Maicii
lui Dumnezeu;

Bucura-te, sfesnicul lui Dumnezeu cel in
fapte bune imbatranit;

Bucura-te, cel ce din coapsele tale ai im-
bogatit lumea;

Bucura-te, pomul psalmistului ale carui
frunze nu au cazut;

Bucura-te, cd intru tine s-a plinit proo-
rocirea;

Bucura-te, cd tu pe toti pdrintii ai intrecut;

Bucura-te, ca te-ai Invrednicit a fi parin-
te Maicii lui Dumnezeu;

Bucura-te, radacina sadului celui dum-
nezeiesc;

Bucura-te, ca ai odraslit din neamul Tm-
pdratesc;

Bucura-te, ca ai binepldcut lui Dumne-
zeu pe pamant;

Bucura-te, ca ai impodobit Ierusalimul
cel de sus cu odrasla ta;

Bucura-te, loachime, pdrinte preafericite!
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Condacul al 4-lea:

Intelegand bitranul sfatul lui Dumnezeu
pentru rdscumpdrarea neamului omenesc,
intrand in biserica impreuna cu sotia sa, cea
de Dumnezeu inteleptita si inchinandu-se, a
cantat lauda: Aliluia!

Icosul al 4-lea:

Auzind rudeniile dumnezeiestilor pa-
rinti cd a madrit Domnul mila Sa fata de dan-
sii,aualergatlaudand intr-un glas pe preain-
teleapta Ana, zicand:

Bucura-te, ceea ce ai prefdcut in bucurie
lacrimile Evei;

Bucurad-te, ca Intru nasterea ta ingerii
ddntuiesc intru veselie;

Bucura-te, corabie care porti pe porum-
bita de la Incetarea potopului;

Bucura-te, maslin plin de roada in casa
Domnului;

3 Bucura-te, ceea ce porti scaunul impa-
ratului; ;
Bucuri-te, cd prin nasterea ta se surpi 3
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impdrdtia iadului;
Bucura-te, tarind bine roditoare;
Bucura-te, holda hranitoare a saracilor;
Bucura-te, podoaba si lauda maicilor;
Bucura-te, ajutdtoarea si mangaierea ce-
lor sterpe;
Bucura-te, cdmara impadratesei ingerilor;
Bucura-te, vistieria mangaierii celor pa-
catosi;
Bucura-te, Ana, maicd prealdudata!

Condacul al 5-lea:

Steaua cea cu strdlucire dumnezeiasca
rasdrind din pantecele tau cel preafericit,
Ana de Dumnezeu iubitd, vesteste bucurie
la toatd lumea, si pe toti ii iIndeamnd a canta
cu un glas: Aliluia!

Icosul al 5-lea:

Vdzand Dumnezeu-Cuvantul zidirea Sa
chinuita de tiranul diavol, si voind a-si pre-
gdti pe pamant camara insufletita, pe tine,
S-
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ta, ca din coapsele tale sd rdsard Mireasa cea
preacuratd. Pentru aceasta graim tie:

Bucura-te, sadul crestindtatii cel
prea-stralucit;

Bucura-te, fincepdtorul darului cel
prea-marit;

Bucura-te, cd din samanta ta s-a lucrat
cortul cel insufletit;

Bucura-te, ca acesta mai desfatat decat
cerurile s-a aratat;

Bucura-te, mester Intelept care ai intre-
cut pe Solomon;

Bucura-te, ca fiica ta s-a facut Biserica a
lui Dumnezeu;

Bucura-te, raddcina pomului vietii;

Bucura-te, temelia turnului credintei;

Bucura-te, rau care ai adus pe madrgari-
tarul cel de mult pret;

Bucura-te, ca pe acesta in Sfanta sfinte-
lor 1-ai pus;

Bucura-te, cel ce ai primit fagaduinta
prin Arhanghel;

Bucura-te, cd prin aceasta s-a plinit sfa-
tul cel mai Tnainte de veci;

Bucura-te, loachime, pdrinte preafericite!
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Condacul al 6-lea:

Dupad zilele acelea, incredintandu-se
Ioachim ca fdgdduinta cea data lui prin Ar-
hanghel s-a plinit, aducand jertfa si arderi
de tot, a fost binecuvantat de arhiereu, de
preoti, de leviti si de tot poporul ca s-a in-
vrednicit de un dar mare ca acesta si impre-
und au cantat lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 6-lea:

Apropiindu-se zorile mantuirii neamu-
lui omenesc ndscut-ai, Sfanta si Preafericita
Ana, pe prunca cea fagdduita tie de la Dum-
nezeu, pe pururea Fecioara Maria; pentru
aceasta te laudam:

Bucuri-te, ceea ce ai ndscut pe Impira-
teasa cerului;

Bucura-te, lana cea preacuratd din care
s-a tesut cortul impdratului;

Bucura-te, mijlocitoarea iertdrii si a darului;

Bucura-te, steaua Nazaretului cea mult
luminoasa;

Bucura-te, podoaba Bisericii
. prea-frumoass;
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Bucura-te, lauda patriarhilor si a dreptilor;
Bucura-te, maica nadejdii crestinilor;
Bucura-te, chivot purtator de tablita darului;
Bucura-te, cuibul porumbitei raiului;
Bucura-te, stalpul cel neclintit al Bisericii;
Bucura-te, reazemul cel nemarginit al
credinciosilor;

Bucura-te, ceea ce ai ndscut pe cea faga-
duita lumii;

Bucura-te, Ana, maica pururea ldudata!

Condacul al 7-lea:

Vrand dumnezeiasca Ana sd-si plineas-
ca fagdduinta, a adus pe prunca cea darui-
td ei de Dumnezeu in Biserica Domnului si
in Sfanta Sfintelor a asezat-o pe ea, ca ziua si
noaptea sa cante lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 7-lea:

Ardtat-a fapturd noud Stapanul tuturor,
Z  din dreptul loachim rasarind pe innoitoarea
r. Evel si mieluseaua cea maifnainte vestita de
E , prooroci; pentru aceea auzi de la noi asa:
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Bucura-te, pastratorul tainelor celor ne-
spuse ale lui Dumnezeu;

Bucura-te, plinitorul sfaturilor Lui celor
nepatrunse;

Bucura-te, lucratorul camarii de mire
celei preacurate;

Bucura-te, parintele miresei celei cu to-
tul neintinate;

Bucura-te, cd fiica ta a nascut pe Hristos
Domnul;

Bucura-te, ca tu pentru aceasta de toata
lumea esti laudat;

Bucura-te, plinitorule al Legii;

Bucura-te, incepatorule al darului;

Bucura-te, grabnic ajutdtor al celor ne-
roditori;

Bucura-te, cdlduros mijlocitor al pacatosilor;

Bucura-te, temelia cea neclintita a Bisericii;

Bucura-te, pavdza cea nebiruita a credintei;

Bucura-te, loachime, pdrinte preafericite!

Condacul al 8-lea:

! Vazand nastere din fagdduinta daruita g
de Dumnezeu lui Ioachim si Anei, sa ne ri-




GsD ~
dicdm mintea la cer si sd cantam cu bucurie
lauda Celui ce a aratat cele preaslavite, zi-
cand: Aliluia!

Icosul al 8-lea:

Cu totul dupa legile firii a fost nasterea
ta, Ana prealaudata; dar fiica ta, ndscand pe
Dumnezeu-Cuvantul a ramas fecioara; pen-
tru aceasta te laudam pe tine, zicand:

Bucura-te, ceea ce ai nascut pe lauda fe-
cioriei;

Bucura-te, ca prin fiica ta s-a platit dato-
ria stramoasei;

Bucura-te, cd ai purtat in bratele tale pe
fiica Parintelui ceresc;

Bucura-te, ca printr-insa s-a facut man-
tuirea neamului omenesc;

Bucurad-te, ca din sanii tdi ai hranit pe
Impériteasa fapturii;

Bucura-te, ceea ce ai ndascut dupa faga-
duinta pe Maica luminii;

Bucura-te, liman de scdpare a celor cre-
dinciosi;

P Bucura-te, grabnica tamadduire a celor
Y. neputinciosi;
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Bucura-te, lauda cea preamadritd a
drept-credinciosilor;

Bucura-te, podoaba preastralucita a ar-
hiereilor;

Bucura-te, munte fnalt care nu te as-
cunzi de la nazuinta noastra;

Bucura-te, acoperamantul celor ce se
roaga tie cu credintad;

Bucura-te, Ana, maicd pururea laudata!

Condacul al 9-lea:

Nu pricepem de unde vom incepe a-ti
aduce lauda, maica preafericitd, sau cu ce
cununi te vom incununa pe tine, care ai nds-
cut pe Impariteasa cerului si a pimantului;
numai sd ldaudam cu umilinta pe Dumnezeul
minunilor, cAntand: Aliluia!

Icosul al 9-lea:

Zicerile sfintilor prooroci cele din des-
Z  coperire dumnezeiascd vazandu-le plinite si
p stand langa scaunul Dumnezeirii, prea-feri-
: ., cite Joachim, auzi-ne pe noi, care graim tie:

>
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Bucura-te, ca te desfatezi cu heruvimii in
lumina cea necuprinsad;

Bucura-te, cd vezi scaunul cel preainalt
daruit fiicei tale;

Bucura-te, cd dansa a fost invrednicita a
sedea de-a dreapta Fiului sdu;

Bucura-te, locuitorul Ierusalimului celui
de sus;

Bucura-te, cel ce nu ne uiti pe noi rude-
nia ta cea de jos;

Bucura-te, cel ce petreci cu arhanghelii;

Bucurd-te, Impreund-vorbitorule cu
apostolii;

Bucura-te, veselia mucenicilor si a cuvi-
osilor;

Bucura-te, lauda patriarhilor si a proo-
rocilor;

Bucura-te, luminatorul Legii si al darului;

Bucura-te, vestitorule de bucurie celor
din ascunzatorile iadului;

Bucura-te, cel prin care incepe plinirea
fagaduintei de mantuire;
Bucurd-te, loachime, parinte preafericite!
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Condacul al 10-lea:

Vrand sda mantuiascd lumea impodobi-
torul tuturor, in lume, cdreia fusese fagadu-
it, a venit; si, intrupandu-Se din sangiuirile
cele preacurate ale fiicei tale celei cu totul
nevinovate, preafericite loachime, ne-a ras-
cumpdrat pe noi din robia diavolului; pen-
tru aceasta cantam cu bucurie: Aliluia!

Icosul al 10-lea:

Zid de aparare esti credinciosilor si turn
de scdpare tuturor celor ce aleargd la tine,
Ana, cea cu nume de impdrdteasd; cd prin
mijlocirea ta se mantuiesc cei ce te lauda pe
tine, zicand:

Bucura-te, ceea ce in chip nemijlocit vezi
frumusetea Dumnezeirii;

Bucura-te, ceea ce necontenit sadesti
pentru noi darul mantuirii;

Bucura-te, ca de nasterea ta s-au ingro-
zit puterile iadului;

) Bucura-te, cd printr-insa s-au deschis
8. nouad usile raiului;
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Bucura-te, cd vezi intru veselie pe fiica ta
cea preabinecuvantata;

Bucura-te, ca ndscand-o pe ea, de toata
lumea esti prealdudata;

Bucura-te, ceea ce ai crescut pe vita cea
adevarata;

Bucura-te, cd aceasta a odraslit pe stru-
gurele vietii;

Bucura-te, fantana de daruri izvoratoare;

Bucura-te, raza aducdatoare de bucurie;

Bucura-te, cea ce ai nascut cdaruta cea
purtdtoare de fulger;

Bucura-te, ca ai purtat scaunul cel impo-
dobit cu chipul Soarelui;

Bucura-te, Ana, maica laudata!

Condacul al 11-lea:

Pereche preafrumoasd si insotire de
Dumnezeu aleasd, loachim si Ana, cei ce
sunteti acum straluciti cu dumnezeiasca lu-
minad si va veseliti cu Ingerii si impreuna cu
fiica voastra cea de Dumnezeu daruita, adu-
». ceti-vd aminte de noi cei de pe pdmant, care
. cantam: Aliluia!
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Icosul al 11-lea:

Sfesnic purtator de lumina te are Biserica
pe tine, dumnezeiescule parinte loachim, care
indreptezi spre cunostinta cea dumnezeiasca
pe toti cei ce cu dor te lauda pe tine, zicand:

Bucura-te, lumindtorul celor ce sunt in
intunericul necunostintei;

Bucura-te, carmuitorul cel bun al celor
ce inoatd In marea vietii;

Bucura-te, grabnicule ajutdtor al celor
ce sunt in primejdii;

Bucura-te, dulce mangaietor al celor in-
tristati;

Bucura-te, cel ce usurezi necazurile vie-
tii celei grele de purtat;

Bucura-te, ajutdtorul cel preainalt al
mantuirii;

Bucurad-te, nddejdea neinfruntata a celor
ce te cheama pe tine;

Bucura-te, Indemnatorul celor insotiti
catre fapte bune;

Bucurd-te, temelia finsotirii celei de
Dumnezeu randuite;
Bucuri-te, ridicina mldditei celei ne- X
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vestejite;
Bucurad-te, iertarea celor ce mult au gresit;
Bucura-te, ridicarea stramosilor;
Bucura-te, loachime, parinte preafericite!

Condacul al 12-lea:

Podoaba de mare cuviintd a castigat Bi-
serica prin pomenirea voastrd, prea-lau-
datilor pdrinti; pentru aceea va rugam, po-
meniti-ne pe noi inaintea lui Dumnezeu, si
din toate nevoile izbaviti-ne, pe noi cei ce
cu dragoste va laudam pe voi, cantand lui
Dumnezeu: Aliluia!

Icosul al 12-lea:

Ldaudand nasterea ta cu cantdri de Dum-
nezeu insuflate, Ana de trei ori fericita, sla-
vim pe Cel ce cu un dar ca acesta te-a invred-
nicit pe tine si cu dragoste graim tie:

Bucura-te, ceea ce ai odraslit pe vita Mla-
ditei celei nevestejite;

i Bucura-te, cd ai nascut pe Maica Luminii
Y. celei de negriit;
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Bucura-te, ceea ce mijlocesti noud buna-
tatile ceresti;

Bucura-te, ceea ce esti ddruitoare imbel-
sugatd si de cele pamantesti;

Bucura-te, lauda cea mult-stralucita a fe-
meilor;

Bucura-te, cununa cea nevestejita a
maicilor;

Bucurad-te, ndscdtoarea prea laudata a
Maicii lui Dumnezeu;

Bucura-te, sotie binepldcuta lui Dumnezeu;

Bucura-te, ascultatoare bldnda a celor ce
te cheama pe tine;

Bucurd-te, cea care implinesti cererile
cele bune ale credinciosilor;

Bucura-te, bogdtia saracilor si a vaduvelor;

Bucura-te, ceea ce esti vindecare a nepu-
tinciosilor si a bolnavilor;

Bucura-te, Ana, maica pururea laudata!

Condacul al 13-lea:

O, preafericita insotire, a dumnezeiesti-
lor parinti loachim si Ana cei ce stati langa
S- 3




) tea ale noastre, izbdviti-ne cu rugiciunile @i
~ voastre de chinurile cele vesnice si de toa-
td ispita, ca impreunad cu voi sa cantam lui
Dumnezeu: Aliluia!

(Acest condac se zice de trei ori.)

Apoi se zice iardsi Icosul intai: Ingerul
cel mai Intaistdtator din cer... si Condacul
intai: Insotirii celei de Dumnezeu alese... si
se face otpustul.

Rugdciunea catre Sfanta si
Dreapta Ana, mama Preasfintei de
Dumnezeu Nascdtoare si Pururea

Fecioara Maria

0, Maica prea fericitd! Cine va putea spu-
ne darurile cu care te-a impodobit pe tine
Bunul Dumnezeu? Sau ce laudd vrednica
vom aduce noi tie, ceea ce esti Maica Impi-
ratesei cerului si a pdmantului? Caci in ade-
vdr, de la cdderea stramosilor nostri din
2 desfdtarea Raiului, urmatorii lui, mostenind
». blestemul pana la intruparea Cuvantului lui %

Dumnezeu, din curatele si feciorestile sfin- X
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tenii ale Prea binecuvantatei tale fiice, nea-
mul omenesc niciodatad nu a fost primit, cu
atata mangaiere si incredintare de rascum-
pararea din blestem, ca atunci cand te-a va-
zut pe tine, aplecand pe Maica Izbavitoru-
lui. O, prea fericitd Maicd! Ingerii au liudat
nasterea ta. Proorocii au saltat, vdazand prin-
tr-insa implinirea cuvintelor lor. Stramosii,
impreund cu Patriarhii, fiind Intru inchiso-
rile cele intunecoase ale iadului, incepura
a primi aceste vestiri de bucurie. Proorocul
si marele arhiereu Zaharia le-a spus: Eu am
primit in Sfanta Sfintelor pe Maria si dupa
doisprezece ani, am logodit-o cu dreptul lo-
sif, spre pazd; care va sa nascd cu chip ne-
grdit pe cel ce va sa prefaca lacrimile noas-
tre intru bucurie. Sfanta Elisabeta a zis: Eu
m-am Inchinat Mantuitorului, fiind El inca
in pantecele cel cu totul nevinovat al Prea
Sfintei Fecioare. Sfantul si dreptul losif: Eu,
prin descoperirea dumnezeiascd, am primit
intru logodire pe pururi Fecioara Maria, si
¥ sunt martor nevinovatiei ei, Intru care a si
nascut, fara ispita barbateasca si ramanand g
o (i
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tatea lui David! Sfantul si Dreptul Simeon:
Eu am primit slobozire, din legaturile tru-
pului, de la insusi cel ce mi-a dat fiintd, luan-
du-1 in bratele mele.

Apoi, dumnezeiescul loan, Mergdtorul
inainte si pecetea Proorocilor: Eu am bote-
zat, In raul Iordanului, pe Mielul lui Dum-
nezeu, Cel ce ridica pacatul lumii; am vazut
Duhul ca un porumbel, pogorandu-se pes-
te Dansul, si-am auzit glasul Tatalui, madrtu-
risindu-L de sus: Tu esti Fiul meu cel iubit,
intru care bine am voit. Si, nu tarziu dupa
aceasta, stralucind fulgerul Dumnezeirii,
in toate camarile iadului, s-a aratat Birui-
torul mortii zicand: Descoperiti-va. Si, ridi-
cand impreuna cu sine pe stramosii cu toti
dreptii cei ce asteptau acolo venirea Lui, a
zdrobit puterea diavolului, si dupd aceea s-a
suit, dupa proorocia lui David, la Indltime;
si stricand robia, le-a dat daruri oamenilor,

adicd nu numai apropiere sloboda cdtre Bu-
nul Dumnezeu, pentru a mosteni bunatati-
le cele vesnice, si usurare de necazurile vie-
¥ tii acesteia, celor ce aleargad cu cdldura cdtre
. pldcutii sai. Si unde dar vom cduta noi un iz-

vor de daruri mai bogat decat la tine, prea X
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ldudata Ana?

Pentru aceasta, noi smeritii si pacato-
sii, cu multd umilinta cazand inaintea ta,
ne rugam tie: Ridica-ti sfintele tale maini,
cu care ai imbritisat pe Impariteasa ceru-
lui si a pamantului, catre Parintele indurari-
lor si Dumnezeul a toatd mangaierea, ca tre-
cand cu vederea multimea pdcatelor noas-
tre, sd ne pazeascd pe noi, mostenirea sa: de
foamete, de ciumd, de potop, de foc, de sa-
bie, de venirea asupra-ne a altor neamuri si
de razboiul cel dintre noi; iar mai vartos, tu
Maicd, preafericitd, prin darul cel dat tie de
la Dumnezeu, potoleste smintelile Bisericii,
ddruieste pace iubitorilor de Hristos si ocar-
muitorilor tdrii acesteia; grdieste in inimile
lor cele bune, pentru sfintele lui Dumnezeu
Biserici; vezi saracia noastra cea sufleteasca
si cea trupeasca si ne imbogdteste pe noi cu
indoite daruri: Cautd cu ochii milostivi asu-
pra norodului tau, celui ce aleargd la tine cu
credintd; pazeste pe cei ce te cheama pe tine
de moartea cea fara de veste, vindeca toate
+. bolile lor, goneste de la dansii pe toate du- %
. hurile cele ficitoare de rdu, apari-i de toti X
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vrdajmasii vdzuti si nevazuti, impaca neinte-
legerile vietii casnice, sprijineste pe cei ne-
putinciosi, lumineaza mintea celor cazuti
intru adancul pacatelor, ca sa se intoarca la
pocdinta. Pe cei departati de la dreapta cre-
dintd Intoarce-i iardsi la adevarata credinta;
si, in vremea iesirii noastre din viata de aici,
apdrd-ne pe noi de cei ce se silesc a vana su-
fletele noastre si ne fa parte cu turma cea
aleasa a tuturor celor ce din veac bine au
placut lui Dumnezeu. Cu care, intru desfa-
tarea cea fara de sfarsit, sa laudam neince-
tat pe Tatdl, pe Fiul si pe Sfantul Duh, Trei-
mea cea de o Fiinta si nedespartita, fericind,
impreuna cu tine, pe fiica ta, Preacurata de
Dumnezeu Nascatoare si Pururi Fecioara
Maria, in vecii vecilor. Amin!







ACATISTUL SFANTULUI
SFINTITULUI MUCENIC MODEST

(Ocrotitorul gospodariei, animalelor si holdelor)

- POVATUIRE -

De multe ori in viatd suferd animalele, se
stricd recoltele si se distruge gospoddria da-
toritd pdcatelor noastre.

De pildd, stricdciunea holdelor si boa-
la animalelor, vin de cele mai multe ori cdnd
omul nu respectd ziua de odihnd, adicd atunci
cand lucreazd in gospoddrie si pe camp Du-
minica si In sdrbdtori. Fdcdnd acest lucru
omul cade direct sub blestemul lui Dumne-
zeu. El crede cd lucreazd intr-o zi de odihnd
sd recupereze, insd pagubele fi vin din altd
parte fdrd sd-si dea seama ce se intdmpld si
spor nu are.

Este groaznic si cutremurdtor cand omul
v, lucreazd Duminica si la sdrbdtori mai ales
B, din necredintd si indiferentd fatd de Dumne-




P sfintitd. Unde este posibil sd chemdm chiar
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zeu. Atunci omul se situeazd sub stadiul ani-
malic. Animalul se conduce din instinct dupd
legile firii naturii, insd omului (cdnd nu res-
pectd Poruncile Domnului) i dispare si in-
stinctul, ratiunea nu mai lucreazd, i se intu-
necd de cdtre satana pentru a-1 cdstiga de
partea sa.

Chiar dacd nu fi vine palmd de la Dumne-
zeu atunci, insd el trebuie sd se astepte cdndva
pentru incdlcarea acestui pdcat, sau el nu tre-
buie sd se mire de ce i vine o palmd cdteodatd.

De asemenea, si bolile peste animale vin
tot din cauza pdcatelor omului.

Cand avem boli in animale sau in pdsdri
sd mergem la bisericd cu niste sare si fdind
de porumb pentru a ne face preotul o slujbd
pentru acele alimente dupd care sd le ddm la
animale si pdsdri.

De asemenea, sd ludm apd sfintitd si sd
stropim in iesle la animale, sd stropim nutre-
tul, si sd le punem chiar si in vasul din care
beau apd. La pdsdri la fel. Pe cdmp atunci
cdnd semdndm si recoltdm sd stropim cu apd

a- ¥
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lele bolnave cdt si la holdele semdnate.

Dacd existd o asemenea constiintd religi-
oasd la omul care are animale si pdmdnt pen-
tru lucru si indeplineste aceste minime condi-
tii cu sigurantd Dumnezeu 1i va ajuta si ii va
binecuvdnta gospoddria.

Cand existd ispite foarte mari peste o gos-
poddrie, se recomandd, pe ldngd cele spuse
mai inainte, a se citi Acatistul Sfantului Mo-
dest si Rugdciunea Sfantului Trifon.

Sd se citeascd in fiecare seard de cdtre toti
ai casel, Se poate intdmpla ca multe necazuri sd
se abatd asupra unei gospoddrii datoritd rdu-
tdtii unor oameni care au fdcut farmece din in-
vidie si urd asupra gospoddriei respective.

Pentru farmece, de asemenea se reco-
mandd atdt slujba de cdtre preot in gospodd-
rie, peste animale si holde, cdt si rugdciunea
particulard - acest Acatist al Sfantului Mo-
dest, fdcut de cdtre toti ai casei cu post cat
mai multe zile, pentru a alunga duhurile rele
trimise prin farmece peste familia si gospo-
ddria respectivd;

- Sd se tind post Miercurea si Vinerea in
. casd si celelalte posturi mari.
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la bisericd.

- Sd se facd sfestanie acasd.

- Sd se spovedeascd toti ai caseli.

De asemenea, se pot face metanii la Sfan-
tul Modest cdnd avem necazuri mari cu formu-
la: ,Sfinte Sfintite Mucenice Modest roagd-te lui
Dumnezeu pentru mine pdcdtosul, ajutd-md
sfinte si depdrteazd toate duhurile necurate
care s-au ndpustit asupra gospoddriei’”.

Vezi rugdciunile de la inceputul Acatistu-
lui Sfantului Acoperdmdnt, Rugdciuni ince-
pdtoare (vezi pag. 149).

Apoi:
Condacul 1:

Pe ierarhul si Mucenicul lui Hristos, pe
marele Modest veniti credinciosi la preacin-
stita lui pomenire, sd-1 laudam cu dumne-
zeiesti cantdri, ca fiind plin de dragoste de
Dumnezeu si de toatd faptura lui, s-a facut
plin de darul tamdduirii a toata boala dobi- 4
toacelor celor necuvantitoare. Prin aceasta

- Sd se meargd Duminica si la sdrbdtori &
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fiind noua oamenilor mare ajutor in scarbe
sinevoile noastre, al celor ce-1 rugam cu cre-
dinta si cu smerita multumire fi cantam: Bu-
cura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhilor si a
mucenicilor!

Icosul 1:

Din parinti bine credinciosi fiind ndscut,
ddruit lor de Dumnezeu la batranete prin
rugdciune, ca pe Samuil cel de demult, Anei,
lucru minunat care ne indeamna pe noi cre-
dinciosii a lduda pe Dumnezeul minunilor,
iar catre tine, Sfinte Modeste, a zice unele ca
acestea:

Bucura-te, rod castigat prin rugdciune;

Bucura-te, odrasla luminoasa a familiei
crestine;

Bucura-te, rod daruit de Dumnezeu;

Bucura-te, nastere de bucurie tatalui tau;

Bucura-te, veselia Teodulei, maicii tale;

Bucura-te, cel ales de Dumnezeu a fi pas-
tor oilor Sale;

Bucura-te, fiu de parinti care cu muceni-
Y, cii s-au numarat;
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Bucura-te, odrdslire crestind in cetatea
Sevastiei;
Bucura-te, a bunilor tdi parinti bucurie;
Bucura-te, cel sfintit mai inainte de nastere;
Bucura-te, cd te-ai facut lacas Duhului Sfant;
Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
lor si a mucenicilor!

Condacul 2:

Numai cateva luni aveai, cind tatal tau,
Evsevie, a fost parat ca este crestin, lui Ma-
Ximian, Impdratul roman si pagan de atunci,
care a poruncit indata sa fie legat si aruncat
in temnitd. Si asa pdrintele tdu a inceput la
bdtranete a patimi pentru Hristos, caruia 1i
cantam: Aliluia!

Icosul 2:

Umplandu-se de ravna iubitoare de Hris-
tos, si mama ta, Teodula, n-a vrut sa raméana
Z  despdrtita de nevointa tatdlui tau. De aceea
b te-aluatin brate sia mersla dansul In Inchi- 4
: ., soare, unde a fost opritd si ea. Si acolo im- e
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preund rugandu-se si-a dat sufletul in mai-
nile lui Dumnezeu, iar tu, Sfinte Modeste, ai
fost gasit de paznicii Inchisorii, viu, langa
trupurile reci ale pdrintilor mucenici, gan-
gurind, prunc nevinovat, orfan si lipsit de
ajutorul padrintesc de la 5 luni. Gdndind la o
priveliste trista ca aceasta, nu ne pricepem
ce vom zice decat unele ca acestea:
Bucura-te, nastere a celor cu rod Insutit;
Bucura-te, fiu de neam blagoslovit;
Bucura-te, cel plin de dorul Duhului;
Bucura-te, cel pastrat viu ca sa slujesti
Domnului;
Bucura-te, ca din fasd ai urmat lui Hristos;
Bucura-te, cd de mic crucea lui ai luat;
Bucura-te, cel ales a fi placut Domnului;
Bucura-te, cd odatd cu viata ai inceput a
patimi pentru Domnul;
Bucura-te, ca fiind despartit, prin moar-
te, de pdrintii tdi, Domnul te-a luat;
Bucura-te, cd ai ramas in grija Celui ce
te-a dat;
3 Bucura-te, cd pentru numele lui Hristos,
n-ai avut cand striga numele pdrintilor tai; g
Bucuri-te, cd pentru Hristos n-ai avut d
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vreme de a-i cunoaste pe ei;

Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
lor si a mucenicilor!

Condacul 3:

Auzind impdratul de moartea pdrinti-
lor tdi, a poruncit pazitorilor inchisorii sa te
aducd la el si, vazandu-te prunc frumos, te-a
dat spre crestere unui sfetnic imparatesc, cu
gandul sa te faca slujitor zeului cel mincinos
la care se inchina el; insa tu ajungand la var-
sta de 12 ani si afland ca pdrintii tai au mu-
rit in inchisoare, pentru ca erau crestini, ai
voit sa stii ce este crestindtatea si ai aflat tai-
na aceasta tot de la un crestin. Asa ai urat
paganadtatea si ai iubit crestinatatea cantand
Dumnezeului cel Adevarat: Aliluia!

Icosul 3:

Afland cat de mare si mai presus de toa-
Z te este credinta crestinad, ai inceput a te gan-
di cum sd iesi dintre pagani si afland prilej
u- 3




3L ’
gandu-te lor cu lacrimi, sa te scoatd cu ruga-
ciunile lor, cele catre Dumnezeu, din aduna-
rea necredinciosilor invrednicindu-te lumi-
ndrii cu Sfantul Botez. Fericim buna intele-
gere si ravna ta cea din tandra varsta si lau-
ddam pe Dumnezeu, Cel ce ti le-a ddruit, iar
tie iti grdim unele ca acestea:

Bucura-te, inteleptitule de Dumnezeu;

Bucura-te, cd ai cunoscut pe facatorul tau;

Bucura-te, cd ai crescut ca un trandafir
intre spini;

Bucurd-te, ca de inchinarea la idoli ai fugit;

Bucura-te, ca inchinarea cea adevarata
ai iubit;

Bucura-te, cd la pdrintii tdi mucenici, cu
rugdciune ai alergat;

Bucura-te, ca ei de inchindciunea ido-
leascd te-au scapat;

Bucura-te, cd te-ai facut vas curat, plin
de darul Duhului;

Bucura-te, bun alergdator pe urmele
Domnului;

Bucura-te, cel ce ai ales calea cea mai buna;
3 Bucura-te, inteleptule, iubitor de lumina;
P Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
2. lor si a mucenicilor!
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Condacul 4:

Cand ai iesit din curtea impardteasca nu
te-ai Intors Inapoi, cdci din purtarea de gri-
ja a lui Dumnezeu, te-ai Intalnit cu un cres-
tin argintar, care afland dorinta ta, te-a adus
si te-a dat Arhiereului crestinesc din Atena,
ca sa te invete credinta crestina si sa te lu-
mineze cu Sfantul Botez pe care si primin-
du-]l, cu mare bucurie ai cantat lui Dumne-
zeu: Aliluia!

Icosul 4:

Cand ai primit Sfantul Botez, Modeste,
un stalp de foc din cer s-a vdzut peste ca-
pul tau, umplandu-te de darul facerii de mi-
nuni; cdci Indata numai cu atingerea mainii,
ai vindecat pe fratele argintarului, de o boa-
la foarte cumplitd, asemenea si pe un om in-
dracit. Pentru aceasta ne minundm de vred-
nicia ta, primitorule de daruri mari de la
Dumnezeu si grdim catre tine asa:
Bucura-te, luminatule cu Sfantul Botez; 4
Bucuri-te, ci Sfantul Duh te-a luminat 31
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cu a Sa umbrire;

Bucura-te, cd ai primit darul Duhului
Sfant;

Bucura-te, cd Indatd ai inceput a vindeca
boli si neputinte;

Bucurd-te, frumosule la suflet si luminat;

Bucura-te, vas curat si prealuminat;

Bucura-te, cd indata ai inceput a da da-
rul pe care de la Dumnezeu l-ai primit;

Bucura-te, cd Dumnezeu s-a preamarit
prin tine;

Bucura-te, cd ai vindecat pe cel chinuit
de boala grea;

Bucura-te, cd ai izgonit duhul cel rdau din
cel indracit;

Bucura-te, cel plin de dar dumnezeiesc;

Bucura-te, grabnic ajutator al celor ce
patimesc;

Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
lor si a mucenicilor!

Condacul 5:

P Pentru credinciosia ta, argintarul acela,
te-a facut mostenitor averii sale, la fel cu fiii Y
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sdi, prin testament; insd aceia s-au umplut
de zavistie si te-au vindut ca pe un rob, unui
necredincios de la care, timp de sapte ani,
multe necazuri ai pitimit. Insa tu, prin rab-
dare si rugdciune neincetata catre Dumne-
zeu, l-ai adus la credinta scapandu-I de foa-
metea cea sufleteascad, ca si oarecand losif
pe fratii sdi de foametea cea trupeasca, caci
s-a botezat, cAntiand lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 5:

Prin purtarea de grija a lui Dumnezeu,
prin neincetata rugdciune, ai adus la mantu-
ire sufletul necredinciosului, caci darul Du-
hului Sfant era cu tine. Roaga-te, Sfinte Mo-
deste, si pentru noi, cei ce suntem necdjiti
de ispitele si de vrajmasia duhurilor rauta-
tii; fa rugdciune cu dinadinsul pentru usu-
rarea noastrd din nevoi, ca sa strigdm din
adancul inimii cdtre tine:

Bucura-te, invatdtor de tainele credintei;
3 Bucura-te, luminarea celor din adancul
necunostintei;

Bucura-te, indreptare celor ratdciti;
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Bucura-te, lauda celor prin tine mantuiti;
Bucura-te, ldcasul luminii celei Dumne-
zeiesti;

Bucura-te, indrumator in cele duhovnicesti;

Bucura-te, grabnic ajutdtor al celor asupriti;

Bucura-te, risipitor Intristdrii de la cei ce
te cheama in ajutorul lor;

Bucura-te, si a noastra nadejde de scdpare;

Bucura-te, cel ce esti in durerile noastre
alinare;

Bucura-te, implinitorul dorintelor celor
bune ale fiecdrui om, care la tine aleargs;

Bucura-te, scdpare din nevoi a celor ce
cu credinta se roagd;

Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
lor si a mucenicilor!

Condacul 6:

Dupa trecerea din viata aceasta a sta-
panului tdu, devenit, prin truda si darul lui
Dumnezeu, fiu duhovnicesc, ai mers la leru-
2 salim ca sd te inchini Sfintelor locuri si apoi
te-ai retras in Muntele Sinaiului, unde ai fa-
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bitoacele; ca ai primit de la Dumnezeu mai
mult acest dar, pentru ca in tinerete pastor
de dobitoace fiind, catre ele milostiv te-ai
ardtat intelegand durerile lor. Deci, petre-
cand in preajma necuvantdtoarelor fapturi
ale Ziditorului a toate, te minunai de lucru-
rile Lui, cAntand: Aliluia!

Icosul 6:

Urmand Domnului in bunatate, ai dorit
a veni in ajutor oamenilor; de aceea ai ce-
rut de la Dumnezeu darul vindecadrii de boli
la animalele de care ei se folosesc In viata
cea de toate zilele, mai ales a acelora care cu
credinta te cheama In ajutor. Deci, ajuta-ne
si noud, Sfinte Modeste, dand sandtate vite-
lor noastre, caci nu vom tacea vestind tutu-
ror minunile tale si cdtre tine vom grdi asa:
Bucura-te, al lui Dumnezeu placut;
Bucura-te, al lui Hristos iubitule;
Bucura-te, cd poti ajuta celor ce te chea-
ma pe tine;
Bucura-te, mangdiere celor ce te cin-
. stesc pe tine;
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Bucura-te, cel ce incetezi bolile cu ruga-
ciunile tale;

Bucura-te, cel ce potolesti febra cea de
trupuri stricdatoare;

Bucura-te, cd prin tine dobandim ajuto-
rintele cerute;

Bucura-te, ca ne poti cere noud de la
Dumnezeu si bundtatile cele nevazute;

Bucura-te, cel plin de milostivire si de
bunatate;

Bucura-te, cd pentru tine ne da Dumne-
zeu noua si vitelor noastre sdnatate;

Bucura-te, cel daruit de Dumnezeu cu
dar de a izgoni mahnirea din popor;

Bucura-te, mare rugator pentru noi ca-
tre Dumnezeu;

Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
lor si a mucenicilor!

Condacul 7:

Nu ai stat mult in linistea muntelui, Sfin-
% te, cdci trecand din viata aceasta In cea ves-
nica Patriarhul Ierusalimului, Platon, ai fost g
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tru cd inaintea ta s-au deschis usile bisericii
cand te-ai rugat, iar credinciosii au dat slava
lui Dumnezeu, cantand: Aliluia!

Icosul 7:

Povatuiti fiind de Dumnezeiescul dar, ai
mers in bisericd, in timpul cand cetatenii le-
rusalimului isi cdutau pdstor duhovnicesc.
Si cand au vazut ca tu, Sfinte, ai deschis usi-
le bisericii cu rugdciunea, indata te-au ales
pastor al lor, ca pe un vrednic de slujire arhi-
ereascd, si bucurandu-se de buna aflare, cu
un glas lauda pe Dumnezeu, iar catre tine,
Sfinte, grdiau unele ca acestea:

Bucura-te, cel daruit noua de Dumnezeu;

Bucura-te, bunul nostru pastor si arhiereu;

Bucura-te, cel trimis de sus sa ne pas-
toresti;

Bucurd-te, bucuria fiilor tai duhovnicesti;
Bucura-te, lauda si cinstea ierarhilor;
Bucura-te, luminarea crestinilor;
Bucura-te, sfesnic in bisericd luminos;
Bucura-te, aducerea celor rataciti la
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Bucura-te, tilcuire dreaptd a Scripturi-
lor Sfinte;
Bucura-te, buna pazire a dogmelor celor
drepte;
Bucura-te, luminat ierarh al Sionului;
Bucura-te, mare placut al Domnului;
Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
lor si a mucenicilor!

Condacul 8:

Locuitorii lerusalimului cei binecredin-
ciosi, vazand minunile ce le faceai si ajuto-
rul cel grabnic ce dobandeau prin mijlocirea
ta, se minunau si laudau pe Dumnezeu, can-
tand: Aliluia!

Icosul 8:

Intre cetitenii Ierusalimului erau si ne-
credinciosi care cereau dovezi, voind a sti
cu a cui putere faci minuni, si unii indraz-
Z neau a zice ca nu cu puterea lui Dumnezeu
le faci; iar tu, Sfinte, le-ai implinit dorinta
u- e
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mele Domnului - ai omorat un balaur mare.
Atunci ei au crezut ca esti mare placut al lui
Dumnezeu si cu puterile lui faci minunile
si impreunad cu cei credinciosi te ldaudau zi-
cand:

Bucura-te, intdrirea In credinta a celor
rataciti;

Bucura-te, bucuria si lauda celor mantuiti;

Bucura-te, stilp al dreptei credinte bine
intdrit si neclintit;

Bucura-te, ca prin mari minuni dreapta
credinta ai intdrit;

Bucura-te, ca ai fost aratat oamenilor de
catre Duhul Sfant;

Bucura-te, ca de Duhul Sfant ai fost ales
si Sfintit;

Bucura-te, cel uns cu undelemnul bucuriei;

Bucura-te, cel primitor de darul tama-
duirii;

Bucura-te, cad prin credintd tare si fapte
minunate te-ai facut lumii aratat;

Bucura-te, cd Dumnezeu ti-a dat dar de
tamadduiri si te-a indltat;
: Bucura-te, bucuria celor ce te au pdrinte;
Bucura-te, rugdtor fierbinte si pentru
Y, noi citre Dumnezeu;
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Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
lor si a mucenicilor!

Condacul 9:

Ajungand vestea minunilor tale, pe care
le faceai, tdamdduind dobitoacele si mai ales
omordrea balaurului, panda la fmparatul,
acela mai intdi s-a mirat, dar mai pe urma
socotind cdci prin farmece faci acestea, pen-
tru ca era necredincios, a trimis sa te adu-
cd inaintea lui la intrebare. Si Inca pe drum
mergand, in fata ostasilor ai tdmaduit boii
unui preot, care pentru tine a preamadrit pe
Dumnezeu, cantand: Aliluia!

Icosul 9:

Imparatul cel necredincios pentru ci nu
se pricepea cu ce putere faci mereu intre-
bandu-te, zicea ca inseli oamenii; insa cre-
dinciosii stiind cd le faci cu puterea lui Hris-
tos, iti ziceau n taind unele ca acestea:

Bucura-te, ca ai inceput a-ti aduce sufle-
tul ca pe o mireasd lui lisus;
Bucuri-te, cd prin aceasta ne intiresti si (8
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pe noi, in credinta cea in Hristos;

Bucura-te, cel plin de dragoste dumne-
zeiasca;

Bucura-te, cel ce mergi sa inmultesti ce-
tele mucenicilor;

Bucura-te, cel ce bucuri in calea ta cete-
le ingerilor;

Bucura-te, cel ce ne intdresti pe noi cre-
dinciosii care laudam nevointele tale;

Bucura-te, mustrarea necredinciosilor
care nu pricep faptele si cugetele tale;

Bucura-te, ca pe tiranul impadrat il rusi-
nezi cu vorba ta;

Bucura-te, ca noi credinciosii ne bucu-
ram de Indrdzneala ta;

Bucura-te, ca ai fost chemat sa marturi-
sesti adevdrul Inaintea oamenilor;

Bucura-te, ca prin aceasta marturie esti
mare in Imparatia Cerurilor;

Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
lor si a mucenicilor!

Condacul 10:

Stand inaintea necredinciosului imparat |,
si raspunzandu-i, lI-ai mustrat pentru orbi- Y
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rea lui sufleteasca in care se afla; iar el, ma-
niindu-se, a poruncit ostasilor sa te lege de
niste asine salbatice, care fugind, sd te taras-
cd si sd te omoare; insd tu, Sfinte, numai atin-
gandu-le pe ele, te-ai dezlegat si ai cantat cu
mare glas lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 10:

A doua oarad legandu-te slujitorii de asi-
ne, le sileau sa meargd; si in cale un om a
inceput a te ruga sa-i dai inmultirea vitelor
sale. Deci milostivindu-te spre el, Sfinte, ai
oprit asinele si ai binecuvantat turma lui sa
aiba rod indoit, iar el castigandu-si cele ce-
rute, s-a dus bucurandu-se. Si cei ce au va-
zut cele facute de tine, iti graiau:

Bucura-te, mangaierea noastra si ajuto-
rul nostru;

Bucura-te, visteria facerii de bine;

Bucura-te, comoara plinad de milostivire;

Bucura-te, c4, si In munci fiind, de altii te
ingrijesti;

i Bucura-te, ca poti cu rugdciunea, turme-
2. le lor sd inmultesti;
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Bucura-te, cd acum toti te stiu ca grab-
nic ajutator;
Bucura-te, al celor ce se ostenesc intaritor;
Bucura-te, mangaietorul sdracilor;
Bucura-te, bun chivernisitor al vaduvelor;
Bucura-te, daruitor de bucurii orfanilor;
Bucura-te, inzestratorul fecioarelor;
Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
lor si a mucenicilor!

Condacul 11:

Vdzand impdratul muncitor, ca nimic n-a
sporit asupra ta, cu asinele, pentru ca ele fi-
ind dezlegate de tine, cu puterea lui Dum-
nezeu, s-au intors de unde au plecat, a po-
runcit sa fii muncit cu alte munci cumplite,
de cdtre slujitorii care ti-au batut piroane
si te-au silit sd mergi pe tepusi de fier puse
pe pamant, te-au batut cu pietre, apoi te-au
pus intr-un vas de arama cu plumb fierbin-
te; Insa tu, Sfinte, cu ajutorul lui Dumnezeu,
b din toate acestea ai iesit nevatamat, can-
Y, tand: Aliluia!
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Icosul 11:

Neputand tiranul sa te biruiasca, nici cu
muncile acelea, a poruncit sa ti se taie ca-
pul; iar tu, Sfinte, auzind de acea hotdrare,
te-ai bucurat mult si cu veselie mare ai mers
la locul randuit de tdiere, unde iardsi te-ai
rugat Domnului, ca sa-ti daruiascd darul cel
dat mai Tnainte, al tamaduirii dobitoace-
lor tuturor acelora care vor cinsti muceni-
cia ta cea pentru Hristos; iar noi, dupa pute-
rea priceperii noastre, ne straduim a-ti adu-
ce laude ca acestea:

Bucura-te, Sfintite Modeste, mare faca-
tor de minuni;

Bucura-te, ca totdeauna sunt primite de
Domnul Sfintele tale rugaciuni;

Bucura-te, cel ce ai fost chemat, de la
turmele dobitoacelor, la pdstorirea oilor ce-
lor cuvantatoare din lerusalim;

Bucura-te, ca esti pdrinte al nostru, care
cu credinta cinstim pomenirea ta;

Bucura-te, ca atit de mult ai iubit oame-
P, nii, cd ai cerut de la Dumnezeu dar, ca sa-i
Y. poti ajuta In nevoi;
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Bucura-te, cd avand dragoste de frati, ai
iubit pe Hristos, Care S-a jertfit pentru noi;

Bucura-te, cd, pentru Hristos, piroane
ascutite in picioarele tale ai suferit;

Bucura-te, ca pentru Hristos, ti s-a tur-
nat pe trup smoala si plumb topit;

Bucura-te, ca si alte munci pentru Dan-
sul ai rabdat;

Bucura-te, ca darul lui Hristos din toate
acelea te-a scos nevatamat;

Bucura-te, cd, pentru Hristos, la urma de
toate capul ti s-a tdiat;

Bucura-te, ca asa cu cununa muceni-
ceasca te-ai incununat;

Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
lor si a mucenicilor!

Condacul 12:

Am auzit, Sfinte, in ce fel ti-ai petrecut
viata pe pamant, de minunile si de ajuto-
rul cel dat credinciosilor; ba unii din noi am
2 si primit ajutorul tdu de multe ori, cand te-
». am chemat. De aceea, acum cu credinta si cu %
Y. smerenie te rugdm sa fim izbdviti de orice X
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necaz, primejdie, sau boalad ce ar veni asu-
pra dobitoacelor noastre, pentru pacatele
noastre, sau din rautatea diavolului, ca fiind
paziti de orice rdu, cu rugdciunile tale, sa
preamdrim pe Dumnezeu, cantand: Aliluia!

Icosul 12:

Minunandu-ne de minunile multe pe
care le-ai facut si pe care si acum le faci cu
cei care te roagd cu credintd, preamdrim
pe Dumnezeu cel ce ti-a dat asemenea dar,
Sfintite Modeste; ajutd-ne noud acum, ca sa-
ti strigam tie:

Bucura-te, pdrintele nostru, al celor ce
cu credintd alergam la tine;

Bucura-te, cel ce ne umpli pe noi de face-
rile tale de bine;

Bucura-te, cel ce ai luat dar si in dar ne
dai noud, cu milostivire;

Bucura-te, ca tu ai castigat multd indraz-
neala catre Dumnezeu;

3 Bucura-te, cd Dumnezeu iti ascultd ruga-
ciunea ce o faci pentru noi;
Bucuri-te, cd pentru solirea ta, indatd ne (8
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scoate din nevoi;

Bucura-te, ca toti alergam la folosinta ta,
ca la un liman de liniste;

Bucura-te, cd tu ne poti scdpa dobitoace-
le noastre de boli si de ale vrajmasului ispite;

Bucura-te, cd numai cat te numim si do-
bandim izbavire de tot raul;

Bucura-te, cd numele tdu este infricosa-
tor duhurilor celor rele;

Bucura-te, grabnic Izbavitor din primej-
dii, celor ce cu credinta ti se roaga;

Bucura-te, cel ce intampini cu alinare pe
cei ce aleargd la folosinta ta;

Bucura-te, Sfinte Modeste, lauda ierarhi-
lor si a mucenicilor!

Condacul 13:

O, Preasfintite Modeste, primeste acum
de la noi, smeritele noastre rugdciuni si la-
ude, pe care ti le aducem astdzi in cinstea
sfarsitului mucenicesc, pe care l-ai primit
pentru madrturisirea credintei in Hristos,
». Si cere pentru noi, de la Dumnezeu, ierta- %
. re de greseli si izbdvirea de toatd primejdia, X
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de boli si de tot rdul ce vine asupra noastra,
pentru pdcatele noastre, ca fiind izbaviti cu
rugdciunile tale, sda cintam lui Dumnezeu:
Aliluia!

(Acest condac se zice de trei ori.)

Apoi se zice iardsi Icosul 1: Din parinti
bine credinciosi fiind nascut... si Condacul

1: Pe ierarhul si Mucenicul lui Hristos...
Dupa aceea zicem aceastd rugdciune:

Rugaciunea Sfantului Modest

Care se zice pentru animale

Doamne lisuse Hristoase, Ziditorul lu-
mii, invredniceste-ne pe noi Imparitiei Tale,
cd numai pe Tine singur, Stapane, Te-a do-
rit sufletul meu si pentru Numele Tau n-am
socotit moartea si muncile. Deci, iubitoru-
le de oameni, sd nu ma judeci pe mine ne-
vrednic bunatatilor tale, ci auzi-ma pe mine
robul Tau si primeste aceasta rugdciune a
Z mea, si care va chema numele meu si va sa-
P, varsi pomenirea mea, a smeritului, fi lui aju- %
Y. tor, Doamne, si nu-1 parisi pe el, ci umple-l @
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pe el de tot binele, si daruieste-i milele Tale

cele bogate. Si cine va citi mucenicia nevo-
intelor mele, blagosloveste-1 pe el, Doamne,
si toata averea lui, si depdrteaza si gones-
te pentru numele robului Tau, Modest, de
la toate dobitoacele lui, toatd vdtamarea si
boala. Asa, Stdpane, cautd din Sfant lacasul
Tdu spre rugdciunea mea, si binecuvanteaza
si Inmulteste dobitoacele lui, si goneste pen-
tru numele robului Tau, Modest, de la toa-
te dobitoacele lui, toata vdtdmarea si boa-
la. Asa, Stdpane, cautad din Sfant lacasul Tau,
spre rugdciunea mea, si binecuvanteaza si
inmulteste dobitoacele lui, precum ai bine-
cuvantat si ai inmultit turmele lui Avraam,
ale lui Isaac si ale lui [acob si ale tuturor ce-
lor ce au slujit Tie. Ca bine esti cuvantat in
vecii vecilor. Amin!




GEY
ALTA RUGACIUNE

A SFANTULUI MODEST

Ce se zice la toatd boala luptdtoare de moarte
a boilor, a cailor, a asinilor, a mularilor, a oilor, a
caprelor, a albinelor si a celorlalte dobitoace.

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul
meu cel milostiv si preabun. Cel ce ai facut
intru intelepciune toata faptura cea intelea-
sa si simtitd. Cel ce versi indurdrile Tale pes-
te toate cele facute de Tine. Cel ce cu pronia
Ta cea preabund, toate mai inainte le randu-
iesti si porti grija tuturor fapturilor Tale, ce-
lor materialnice si nematerialnice, cuvanta-
toare si necuvantatoare, insufletite si nein-
sufletite, de la cele mai dintai pana la cele
mai de pe urma. Cdci nimic nu este nepre-
vdzut, nici fara purtarea cea de la Tine, Fa-
catorul si Purtdtorul de grija a toate. Ca Tu
esti cel ce deschizi mana Ta si umpli pe tot
cel viu de bunavointa. Tu esti Cel ce rasari
iarba dobitoacelor si pasune dandu-le spre
pasune oamenilor. Tu esti Cel ce de demult
ai pdzit turmele dobitoacelor lui Israel, mai 5
a §
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dobitoacelor intdi nascute ale egiptenilor.
Tu esti Care, prin iconomia Intrupadrii Tale
ai surpat pe cel ce avea stdpanirea mortii,
adicd pe diavolul, si prin moartea Ta ai omo-
rat moartea. Tu esti Care, prin mine nevred-
nicul robul Tau, ai omorat sarpele, cel ce cu
veninul sau a stricat izvorul apei. Iar pe do-
bitoacele cele ce bausera dintr-insul si mu-
riserd, le-ai inviat cu puterea Ta cea fdcatoa-
re de viatd. Si pe diavolul cel ce impreuna
cu acesta, jurandu-se ca niciodatd nu va in-
drazni a se tnapoia, unde se va chema sme-
ritul meu nume. Tie ma rog, Stdpane prea-
bunule si Facdtorule a toate, si pe Tine Te
chem, Cel ce esti pricina a toatd viata, ascul-
ta aceasta rugaciune a mea si goneste toa-
td boala cea purtatoare de moarte si vata-
matoare de la boii, caii, asinii, mularii, oile,
caprele, albinele si toate celelalte dobitoa-
ce ce sunt spre trebuinta robilor Tdi (nume-
le) a celor ce te cheama pe Tine, Datatorul
tuturor bunatatilor, in numele meu. Si da,
X Doamne, tuturor celor ce savarsesc pome-
nirea mea si cu credintd alearga la moastele
o (i
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lor, imbelsugare de grau, vin si untdelemn.
Si peste toate, lasarea pdcatelor, sdandtatea
trupurilor si sufletelor si vesnicda mantuire.
Asa, Doamne, lisuse Hristoase, cu obisnui-
ta Ta milostivire plecandu-te, indura-Te asu-
pra dobitoacelor acestora ce patimesc, sece-
randu-se de secera mortii. Si care neavand
cuvant, numai prin mugete si prin tangui-
toare glasuri fard de graiuri, cu jale isi ara-
td pdtimirea si durerea lor, incat si pe cei cu-
vantatori ii pleaca spre impreund-pdtimirea
cu ele. Dacd, , dreptul se indura spre patimi-
rea dobitoacelor sale”, dupa cum este scris,
cum nu Te vei indura tu asupra lor, Cel ce
esti Facatorul si purtatorul lor de grijd. Caci
Tu, preamilostive, Care si de dobitoacele
cele din corabie Ti-ai adus aminte, bizuin-
du-ne pe bundtatea si Indurarea Ta, milosti-
veste-Te ca prin bund-petrecerea si inmulti-
rea boilor si a celorlalte dobitoace, cate au 4
picioare, sa se lucreze pamantul, iar roduri-
le sa creasca. Si robii Tai, cei ce cheama nu-
¥ mele Tau, cu imbelsugare sa stranga rodu-
. rile tarinilor sale, ca din aceasta, toatd buna
Y. indestulare avand, sd prisoseascd spre tot i@
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lucrul bun. Si sd Te slaveascad pe Tine, data-
torul a tot binele, cinstindu-ma si pe mine,
robul Tdu, si fierbintele rugdtor al imparati-
ei Tale cele atottiitoare.

Ca Tie se cuvine toatd slava, cinstea si in-
chindciunea, impreuna cu Cel fara de Ince-
put al Tau Parinte, si cu Preasfantul si bunul
si de viata facatorul Tau Duh, acum si pururi
si in vecii vecilor. Amin!




CANON DE POCAINTA
CATRE DOMNUL NOSTRU
IISUS HRISTOS

Cantarea 1

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-mad.

Acum mad apropii eu, pacdtosul si impo-
vdratul, cdtre Tine, Stapanul si Dumnezeul
meu si nu indraznesc sa ma uit la cer; numai
ma uit si graiesc: Da-mi, Doamne, mai tnain-
te ca sd-mi plang faptele mele cu amar.

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-mad.

O, amar mie, pdcatosul, cd sunt ticdlos,
mai mult decit toti oamenii; pocdinta nu
este In mine. Ci-mi da mie, Doamne, lacrimi,
ca sd plang faptele mele cu amar.

Slavd...

Omule nebun si ticdlos, pentru ce-ti
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pierzi vremea in lene? Gandeste-te la via-
ta ta si te intoarce cdatre Dumnezeu, ca sd
plangi faptele tale cu amar.

Siacum...

Maica lui Dumnezeu Preacuratd, cauta
spre mine pdcatosul si ma izbaveste de lan-
tul vrdajmasului, indreptandu-ma pe calea
pocdintei, ca sd plang faptele mele cu amar.

Cantarea 3-a

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-mad.

Cand se vor pune scaunele la judeca-
ta cea infricosdtoare, atunci faptele tuturor
oamenilor se vor vadi; amar va fi atunci pa-
catosilor cdci se vor trimite la munca. Deci,
aceea stiind, suflete al meu, pocdieste-te de
faptele tale cele rele.

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-md.
Dreptii se vor bucura iar pdcatosii vor
plange; ci atunci nimeni nu va putea ajuta
noud, cd faptele noastre ne vor osandi spre

», noi. Drept aceea nu intarzia, ci, mai inainte de
sfarsit, pocdieste-te de faptele tale cele rele.
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Slavd...

0, vai de mine cel mult pdcatos, care m-am
spurcat cu faptele si cu gandurile, neavand
picaturi de lacrimi de la invartosarea inimii
mele; ci acum cautd la pamant, suflete al meu
si te pocdieste de faptele tale cele rele.

Siacum...

latd, Doamnd, Fiul tdu ne invata spre
bine; iar eu pdcatosul pururea fug de cele
bune; ci Tu, ca o milostivd, miluieste-ma ca
sd ma pocdiesc de faptele mele cele rele.

Cantarea a 4-a

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-mad.

Desfdtata si placuta este aici calea dez-
mierddrilor, dar amara va fi ziua cea de apoi,
cand se va despadrti sufletul de trup. Deci,
pocdieste-te de acestea, suflete al meu, pen-
tru Imparatia lui Dumnezeu.

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-mad.

P, Pentru ce faci strambadtate sdracului? De g
v, ce opresti plata slugilor? Pe fratele tiu nu-1 X

[
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iubesti; desfranarea si amdrdciunea iubesti.
Deci, lasd acelea suflete al meu si te pocdies-
te pentru Imparitia lui Dumnezeu.

Slavd...

O, nebune om! Pana cand te vei afunda si
ca o albind vei aduna bogdtia ta, care degrab
va pieri ca praful si ca cenusa? Ci cautd mai
vartos Imparitia lui Dumnezeu.

St acum...

Doamnd de Dumnezeu Nascatoare, mi-
luieste-ma pe mine, pacdtosul si ma intdres-
te spre fapte bune si ma pdzeste ca sa nu ma
rdpeasca pe mine nepregdtit moartea cea
uratd; ci ma povituieste, Fecioar, la Impa-
ratia lui Dumnezeu.

Cantarea a 5-a

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-md.

Adu-ti aminte, ticdlosule om, cad de pdca-
te esti robit, cu minciuna, cu clevetirea, cu
£ vrajba, cu neputinta, ca de o fiara cumpli-
r. ta. Suflete al meu pdcdtos, au doard aceea ai

voit?
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Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-md.
Mi se cutremurd madularele si cu to-
tul sunt vinovat, privind cu ochii, auzind cu
urechile si cu totul ddndu-ma pe mine Ghe-
enei. Suflete al meu pacatos, au doara ace-
ea ai voit?

Slava...

Pe desfranatul si pe talharul, care s-au
pocdit, i-ai primit, Mantuitorule, iar eu cu le-
nea pdcatului m-am ingreunat si de cel rau
sunt robit. Suflete al meu pacdtos, au doara
aceea ai voit?

St acum...

Ajutdtoare minunata si grabnica tuturor
oamenilor, Maica lui Dumnezeu, ajutda-mi
mie nevrednicului, ca sufletul meu cel paca-
tos aceasta a voit.

Cantarea a 6-a

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-mad.

Pe pamant viata desfranata am vietuit si %
s- e
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tive Stapane, izbaveste-ma de toatd robia vrdj-

masului si ma intelepteste ca sa fac voia Ta.
Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-mad.

Cine face unele ca acestea, precum fac
eu? Precum zace porcul in tina asa si eu slu-
jesc pdcatului; ci Tu, Doamne Dumnezeu-
le, scoate-ma din tranddvia aceasta si-mi da
mie inima ca sa fac voia Ta.

Slavad...

Scoald-te, omule ticdlos, alearga catre
Dumnezeu marturisind pdcatele tale si cazi
lacrimand si suspinand; iar Acela, ca un in-
durat, va da tie ajutor ca sa faci voia Lui.

St acum...

Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara Prea-
curatd, pazeste-ne pe noi de rdautdtile celui
vazut si celui nevdzut vrajmas si primeste ru-
gdciunile noastre si le du pe acestea Fiului
tdu si-mi da minte ca sa fac voia Ta.

Condac

Suflete al meu pentru ce te Imboga-
o- (i
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lului? In ce-ti pui nidejdea? Pirdseste-te
de acestea si te intoarce cdtre Dumnezeu
strigand: indurate Doamne, miluieste-ma
pe mine, pacatosul!

Icos

Gandeste, suflete al meu la ceasul cel
amar al mortii si la judecata cea infricosa-
toare a Facdtorului Dumnezeu; ca Ingerii cei
intunecati te vor lua pe tine, suflete, si te vor
duce 1n focul cel de veci. lar tu, mai 1nain-
te de moarte te pocdieste, strigand: miluies-
te-md, Doamne, pe mine, pacdtosul!

Cantareaa 7-a

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-mad.

Nu te naddjdui, suflete al meu, in bogatia
cea trecdtoare sau in adunarea cea nedreap-
td, ca toate acestea nu stii cui le vei lasa, ci
strigd: Miluieste-mad, Hristoase Dumnezeu-
le, pe mine pdcatosul!

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-md. 3
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Nu nddajdui, suflete al meu, In sdandta-
tea trupeasca cea trecatoare, nici in frumu-
setea cea degrab trecdtoare, cd vezi cum si
cei puternici si cei tineri mor; ci striga: Mi-
luieste-md, Hristoase Dumnezeule, pe mine
nevrednicul!

Slavd...

Adu-ti aminte, suflete al meu, de viata
cea de veci, de Imparitia cerului cea gitit
Sfintilor, de intunericul cel osebit si de ma-
nia lui Dumnezeu, care este asupra celor rai
si strigd: Miluieste-mad, Hristoase Dumneze-
ule, pe mine nevrednicul!

St acum...

Cazi, suflete al meu, la Maica lui Dumne-
zeu si te roagad Ei, ca este grabnica ajutatoa-
re celor ce se pocdiesc, ca sd roage pe Hris-
tos, Dumnezeul nostru, sd ma miluiasca pe
mine nevrednicul.

Cantarea a 8-a

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-md.

Cum nu voi plange cand Tmi aduc amin- (8
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te de moarte? Ca am vdzut pe fratele meu
in groapad, zacand farda de marire si fara de
chip. Dar ce astept? si in cine nadajduiesc?
Numai in Tine, Doamne, pe care te rog, ca
mai inainte de sfarsit, sd ma indreptezi.

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-mad.

Cu ochiul tdau cel milostiv cautda spre
mine cand voi sta thaintea Ta si voi fi jude-
cat, Unule lesne iertatorule!

Binecuvantdm pe Tatdl, pe Fiul si pe Sfantul
Duh, Domnul.

Cred cd vei veni sd judeci viii si mortii si
toti vor sta In a lor randuiala: bdtranii si ti-
nerii, conducdtorii si supusii lor, domnii si
judecatorii, bogatii si saracii, femeile si bar-
batii. Oare, cum ma voi afla eu atunci? Drept
aceea strig Tie: Da-mi, Doamne, mai inainte
de sfarsit sa ma pocdiesc.

Siacum...

Preacurata Nascdtoare de Dumnezeu, pri-
Z  meste rugdciunea mea cea nevrednicd, pazes-
p. te-md de moartea cea urata si-mi ddruieste
Y. mai inainte de sfarsit s3 ma pociiesc.
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Cantarea a 9-a

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-mad.

Acum scap la voi, Ingeri, Arhangheli si
toate puterile, care stati inaintea scaunu-
lui lui Dumnezeu. Rugati-va catre Facatorul
vostru, sa fie izbavit sufletul meu de mun-
ca de veci.

Stih: Miluieste-md Dumnezeule, miluieste-md.

Acum plang catre voi, sfintilor, patriar-
hilor, impdratilor si proorocilor, apostolilor
si arhiereilor si toti alesii lui Hristos, aju-
tati-mi mie la judecatd, ca sa se mantuias-
ca sufletul meu de intunericul vrajmasului.

Slavd...

Acum ridic mainile mele catre voi, sfin-
tilor mucenici, pustnicilor, preacuviosilor si
toti Sfintii, care va rugati cdtre Dumnezeu
pentru toatad lumea, ca sa se mantuiasca su-
fletul meu in ceasul mortii.

Siacum...

Maica lui Dumnezeu, ajutd-mi mie, celui
ce cu totul in Tine ndddjduiesc si roaga pe X
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Fiul Tau, ca sa md pund pe mine nevredni-
cul, de-a dreapta Sa, cand va sedea sa jude-
ce viii si mortii.

Apoi:

Cuvine-se cu adevdrat sa te fericim pe
Tine, Ndscatoare de Dumnezeu, cea pururea
fericitd si preanevinovata si Maica Dumne-
zeului nostru.

Ceea ce esti mai cinstita decat Heruvimii
si mai slavita fara de asemanare decat Se-
rafimii, care fara striciciune pe Dumnezeu
Cuvantul ai nascut, pe Tine, cea cu adevarat
Ndscdtoare de Dumnezeu, Te marim.

Nddejdea mea este Tatdl, sciparea mea
este Fiul, acoperamantul meu este Duhul
Sfant, Treime Sfantad, Slava Tie.

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin!




CANON DE RUGACIUNE CATRE
INGERUL PAZITOR AL VIETII

OMULUI

Cantarea intai, Glas 8

Irmos: Apa trecand-o ca pe uscat si din
rautatea Egiptului scdpand, Israiliteanul
striga: Izbavitorului si Dumnezeului nostru

sa-I cantam.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,

pdcdtosul.

Pe tine, pdzitorul sufletului meu, cel ne-
adormit, si folositorul, si indreptdtorul vie-
tii mele, pe care te-am dobandit de la Dum-
nezeu, te laud, Dumnezeiescule Tngere al lui
Dumnezeu cel atotstapanitor.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,

B roagd-te Iui Hristos Dumnezeu pentru mine, 3
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pdcdtosul.

Vrand ca toti oamenii sa se mantuiasca,
Cuvinte, pus-ai pe Sfintii Ingeri indreptitori
si luminati povatuitori oamenilor, care ne
povatuiesc pe noi la frica Ta.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

De noaptea cea intunecata fiind cuprins
si cu negura cea impaclita a patimilor fi-
ind acoperit, cu lumina pocdintei luminea-
zd-md, Indreptdtorule, si folositorule, si pa-
zitorul meu.

Slava...

Intunecat de ganduri de rusine, despar-
tind de la Dumnezeu mintea mea, potop cu
tind Intru mine izvordsc; pe care usuca-l,
ajutdtorul meu.

St acum... Al Ndscdtoarei:

Tu esti, Stapand, liniste si addpostire
celor invaluiti in marea pdcatelor. Pentru
b aceasta alerg cdtre a ta addpostire, invaluit 4
. fiind cu viforul a multe feluri de patimi. (8
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Cantarea a 3-a

Irmos: Doamne, Cel ce ai facut cele de
deasupra Crugului Ceresc si ai zidit Biserica,
Tu pe mine ma Intdreste Intru dragostea Ta,
Cel ce esti marginea doririlor si credinciosi-
lor intdrire, unule [ubitorule de oameni.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Fiinta am de amestec de pamant, de tina
si tdrand; pentru aceasta, de paméant m-am li-
pit. Ci - o, folositorul meu! - si indreptatorul,
si izbavitorul meu, intoarce pofta mea cdtre
cele ceresti.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Ziua si noaptea, cu faptele mele cele rele
te amadrasc, si te scarbesc, si te intdrat; si
sd voiesti a sta departe, pe tine, apdratorul
meu, te silesc.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
. roagd-te Ilui Hristos Dumnezeu pentru mine,
. pdcdtosul.
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Supus sunt grijii si mahnirii, cd nepocadit g
si neindreptat petrec. Pentru aceasta, daru- ¢
ieste-mi sd mad pocdiesc cu adevdrat si sa te
bucur pe tine, pazitorul meu.

Slava...

Cel ce vezi nevdzutad fata lui Dumnezeu,
Care sade in Ceruri si Se uitd pe pamant cu
gandul, si-l face pe el de se cutremura, pe
Dansul roagi-L si mid mantuiesc, Sfinte In-
gere.

St acum... Al Ndscdtoarei:

Minte, si cuget, si cuvant, darul lui Dum-
nezeu am luat, ca, pe Stapanul cunoscand,
cu lucruri bune s3 1l cinstesc. Iar eu, cu pa-
timile darul ocarand, pe Datatorul am defai-
mat: Stapand, mantuieste-ma.

Sedealna, Glas 4

Podobie: Cel ce Te-ai indltat ...

Pazitorul sufletului meu si al trupu-
£ lui, cel ales mie de la Dumnezeu, Dumneze-
iescule Ingere, urmand lui Dumnezeu, treci ,j;
u-
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fletului meu celui ticdlos, si ma izbaveste de
cursele cele de multe feluri ale inseldtoru-
lui, si fa milostiv pe Dumnezeul tuturor, ca
sda-mi dea la Judecata iertare.

Cantarea a 4-a

Irmos: Tu esti taria mea, Doamne; Tu - si
puterea mea; Tu - Dumnezeul meu; Tu - bu-
curia mea, Cel ce n-ai lasat sanurile Parintesti,
si a noastra sdardcie ai cercetat-o. Pentru aceas-
ta, cu Proorocul Avacum strig cdtre Tine: Slava
puterii Tale, [ubitorule de oameni.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Neaducindu-mi aminte de Infricosata
Judecatd, Mantuitorule, la care am sa stau
inainte sd dau rdspuns pentru tot lucrul si
cuvantul, nici ludnd in minte moartea cea
fird de veste, sunt neindreptat. Indreptito-
rul meu, nu ma ldsa pe mine.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
% roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Cu de-adinsul toatd rautatea am plinit din J
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tinerete si nu am incetat pe tine, aparatorul
meu, a te amari cu cuvinte si cu fapte fara de
lege; nu te mania dar, ci mai asteaptd, intelep-
tindu-md, si lumindndu-ma3, si intarindu-ma.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Urmand indelungii-rabdari a Cuvantului
lui Dumnezeu - Care a venit sd cheme pe toti
pdcatosii la pocdintd, si asteaptd indreptare
de bunavoie, si nu face sila - si tu, indrepta-
torul meu, spre mine cu indelungd-rabdare
sa petreci.

Slavad...

Departe de la Dumnezeu pdcatul m-a le-
padat pe mine, netrebnicul rob; dar Stapa-
nul meu lisus m-a primit cu milostivire si
m-a facut al Sdu; iar eu, lepddand atata dar
al Lui, te scarbesc inci si pe tine, Ingerul lui
Dumnezeu.

St acum... Al Ndscdtoarei:

3 Cu adevarat, Domnul S-a facut Tmpérat
», cu Imparatie care nu cade si S-a imbrdcat -
precum Psalmistul graieste — din tine, Maica Y
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lui Dumnezeu, intru prea-frumoasd podoa-
bd, In trup sfant, cu care a luat moartea si a
surpat Impadratia ei.

Cantarea a 5-a

Irmos: Pentru ce m-ai lepadat de la fata
Ta, Cel ce esti Lumina neajunsd, si m-a aco-
perit intunericul cel strdin pe mine, ticdlo-
sul? Ci ma intoarce, si la lumina poruncilor
Tale indrepteaza cdile mele, rogu-ma.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Pe tine pazitor castigindu-te, Impreu-
na petrecdtor si impreuna vorbitor, pazin-
du-mad, Sfinte Tngere, cu mine calatorind,
impreund locuind si cele de mantuire inain-
te pururea punandu-le, ce iertare voi sd iau,
nerecunoscator fiind?

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Cu multi indriznire stind inaintea Sca- X
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unului Atotstdpanitorului si imprejur dan-
tuind, la Impératul fipturii roagi-te, aju-
tatorul meu, sda-mi dea iertare de rautatile
mele cele multe.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Muncile si caznele care ma asteapta
mai-nainte, Sfinte Tngere, vazandu-le tu - si
impietrirea mea, si nebunia, si orbirea - si
facandu-ti-se mild, suspini, si te tanguiesti,
si te intristezi, fiind plin de mahnire, izbavi-
torul meu.

Slava...

Nici Intr-un ceas, nici intr-o cirtd, sau
si mai putin decat aceea, nu te-am ldsat pe
tine, pazitorul si facatorul meu de bine, sa
te bucuri de mine, si sa te veselesti, si sa sal-
tezi, fiind eu pururea stricat cu pdcatele.

St acum... Al Ndscdtoarei:

Prunc nou S-a aratat Cel necuprins cu
£ mintea, din tine, ceea ce esti cu totul fara pri-
hana, Cel ce a pus padurile cu hotar si mun-
é- Jdd
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ra multimea stelelor si picdturile de roua, si
schimba sufldrile vanturilor.

Cantarea a 6-a

Irmos: Rugdciunea mea voi vdrsa cdtre
Domnul si Lui voi spune scarbele mele, ca
sufletul meu s-a umplut de rautati, si viata
mea s-a apropiat de iad, si ca lona ma rog:
Dumnezeule, din stricdciune scoate-ma.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Pazindu-ma, si ostindu-te imprejurul
meu, si Intorcand inapoi pornirile dracilor
si navdlirile lor cele in chipul fiarelor, si go-
nindu-le de la mine pururea, nu inceta, pa-
zitorul meu, cd pe tine te am cald folositor.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

3 Cel ce esti mir prea-scump si cu buna
mireasmd, nu te scirbi de imputiciunea i
r- g
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sit; ci nedepadrtat pdzitor fii mie pururea, ca
si soarele, trecand locurile cele spurcate, nu
se spurca.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Pe Cel ce a acoperit cu ape prin Cuvant
pe cele mai Inalte ale Lui, roaga-L, folosito-
rul meu, sa-mi dea dar izvorator de lacrimi,
ca sd se curateascd inima mea cu acelea si sa
vadad pe Dumnezeu.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Netrupeste, ca cel ce esti curat si fara
materie, stand inaintea Celui curat si fara
materie si castigand multd indrdznire spre
Dansul si apropiere, pe Acela roaga-L cu
de-adinsul sa ddruiasca sufletului meu man-
tuire.

Slavd...

Sa acopere infruntarea si rusinea fetele
». vrajmasilor cele intunecate si imputite, cand 5
se va desparti de trup sufletul meu cel smerit; 3
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iar pe acesta sd-1 acopere, indreptatorul meu,
aripile tale cele luminate si preasfintite.

St acum... Al Ndscdtoarei:

Ceea ce esti mai sfantd decat Sfintii In-
geri si mai presus de Heruvimi si de Sera-
fimi, mintea mea cea taratoare pe pamant si
de cele pamantesti ravnitoare, mai presus
decat pofta cea pamanteasca si trupeasca o
aratd, ridicand-o de la pamant cdtre dragos-
tea cea cereasca.

Condac, Glas 2

Podobie: Cele de sus cautdnd...

Slujitorul lui Dumnezeu si pazitorul meu
cel prea ales, fii petrecand pururea impreu-
na cu mine, pacatosul, izbavindu-ma de toa-
td facerea de rdu a diavolilor si Indreptan-
du-mad la cdrdrile cele Dumnezeiesti, spre
viata cea nestricatad, rogu-ma.

3 Cantareaa 7-a

Irmos: Tinerii, cei ce merseserd din Iu- X
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deea In Babilon de demult, cu credinta Tre-
imii vapaia cuptorului au cdlcat-o, cantand:
Dumnezeul Pdrintilor nostri, bine esti cu-
vantat.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Multimile talharilor celor nevazuti ce
cad Imprejur asupra mea, care cauta sa tra-
ga si sd rapeasca sufletul meu, nu lipsi go-
nindu-le cu sabia ta cea de foc, ca un puter-
nic, ajutdtorul meu.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Cand va vrea sa ma judece Judecatorul
si Dumnezeul meu si sd md osdndeascd pe
mine, cel osandit de constiintd mai inainte
de Judecata aceea, nu ma uita, povatuitorul
meu, pe mine, robul tau.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Avandu-mi eu tina mumd, si trupul tatd, X
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si tdrana stramos, pentru imprietenirea
acestora, in pamant cu totul caut; ci da-mi,
ajutatorul meu, fara frica sa ma uit vreodata
si in sus, la frumusetea Cerului.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Ca cel ce esti frumos cu podoaba si dul-
ce, si vesela minte in chipul soarelui, lumi-
nat sd-mi stai inainte cu vesela fata si cu ve-
dere de bucurie, cand ma voi lua de pe pa-
mant, indreptatorul meu.

Slavd...

Pentru milostivirea milei si pentru mul-
ta multimea iubirii de oameni, sd ma aco-
peri pe mine cu acoperamantul aripilor tale,
cand voi iesi din trup, pdzitorul meu, ca sa
nu vad fetele cele urate ale dracilor.

Si acum... Al Ndscdtoarei:

Ceea ce esti poarta cereascd, si usa de
mantuire, si scard Intelegdtoare pe care
Dumnezeu S-a pogorat si om S-a suit; cu in-
> durdrile tale, Curatd, Impératiei Cerurilor
. invredniceste-ma pe mine, robul t3u.
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Cantarea a 8-a

Irmos: De sapte ori, cuptorul, chinuito-
rul Haldeilor l-a ars nebuneste cinstitori-
lor de Dumnezeu; si, vdzandu-i pe acestia cu
putere mai buna mantuiti, a strigat: Pe Faca-
torul si [zbavitorul, Tineri, bine-L cuvantati;
preoti, laudati-L; noroade, preainaltati-L in-
tru toti vecii.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Dupd Dumnezeu, pe tine te-am luat de
la Dumnezeu folositor, si povatuitor, si aju-
titor, si apdritor, Preasfinte Ingere. Pen-
tru aceasta, nu inceta, rogu-md, povatuin-
du-ma3, si indreptandu-ma, si invatdndu-ma
sd fac cele cuvioase, si sa-mi luminezi min-
tea, pana ce ma vei pune inaintea lui Hris-
tos mantuit.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.
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vor deschide, si Cel vechi-de-zile va sedea, si
oamenii se vor judeca, si Ingerii vor sta ina-
inte, si pamantul se va cldtina, si toate se vor
infricosa si se vor cutremura, atunci arata
spre mine iubirea ta de oameni si ma izba-
veste de gheena, pe Hristos imblanzindu-L.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Acum, ca niste albine fagurul, ma incon-
joara nevazut uratii de Dumnezeu, pierzatorii
diavoli; ca niste pdsdri rdpitoare, ca niste vul-
pi viclene si ca niste mancdtori de cruzime, ca
pdsdrile cele mancdtoare de starv, imprejurul
meu zboard; acopera-ma, pazitorul meu, pre-
cum isi acopera vulturul puii sai.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Da-mi izvoare de lacrimi sa curgd nein-
cetat din ochi din destul, care sa mad spele pe
mine tot, din crestet pana la picioare; ca, im-
+. bracandu-ma in haina mai alba decat zapa- 4
. da a pocdintei, sd intru in cimara lui Dum- X
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nezeu, pe tine cinstindu-te, aparatorul meu.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Casa lui Hristos fiind inima mea, cu pa-
timile viata ramatorilor celor neintelegatori
am savarsit. Ci ma Intareste, ajutdtorul su-
fletului meu, curdteste-o pe aceasta, ca sd se
cadeascd, si sa se stropeasca cu miresme si
cu miruri de rugdciuni si de curatie, si sa fie
iardsi casa lui Hristos, cu bun miros.

Binecuvantdm pe Tatdl, si pe Fiul si pe Sfantul
Duh, Domnul.

Indreptitorul, si pazitorul meu, si folosi-
torul, si izbavitorul meu, pazitorul ticalosu-
lui meu suflet, cand ma va scula din pamant la
Judecata infricosatul glas al trambitei, atunci
aproape de mine sa stai, bland si vesel, cu na-
dejdea mantuirii, ludnd de la mine frica.

St acum... Al Ndscdtoarei:

Cu prea-multimea bunatdtii In dar ma
¥ miluieste, ceea ce ai nascut izvorul milosti-
virii; ca nu am ce sa-ti aduc tie vrednic de %
e-
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buiesc, cd ceea ce ai zamislit nespus pe da-
tatorul de bine si Mantuitorul lumii, ceea ce
esti plind de dar.

Cantarea a 9-a

Irmos: Infricosatu-s-a tot auzul de ne-
spusa lui Dumnezeu pogorare, cum Cel
Preainalt de voie S-a pogorat pana si la trup,
din pantece fecioresc facandu-Se om. Pen-
tru aceea, pe Preacurata, de Dumnezeu Nas-
catoarea, credinciosii 0 marim.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

De-a dreapta sufletului meu celui tica-
los sa te vad, stand luminat si bland, pe tine,
ajutatorul si folositorul meu, cand va iesi
din mine cu anevoie duhul meu, si gonind
pe amarii vrajmasi, care cauta sa ma apuce.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Ca un Dumnezeiesc slujitor al lui Dum- 3
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nezeu, care faci vrerile Lui cele Dumneze-
iesti, ai multd indraznire catre Dansul, Sfin-
te Ingere. Pentru aceasta, cu cilduri roagi-L
pentru mine; ca, mantuindu-ma prin tine, sa
laud folosinta si acoperamantul tdu.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

in toatd viata mea intru multid deserti-
ciune alergand, de sfarsit m-am apropiat; ci
te rog, pazitorul meu, fii mie ajutdtor si apa-
rator nebiruit, cand voi trece vamile stapa-
nitorului lumii celui cumplit.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Greselile mintii mele, ratdcirile, jefuirile,
rautdtile si cugetele cele de rusine ale gandu-
rilor necurate si spurcate, a le intoarce intru
ganduri bune nu inceta, ajutatorul meu, si in-
tru cugete curate, roditoare de focul umilintei.

3 Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
T, roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.
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lisuse, Unule-Nascut, Preabunule, biru-

ieste cu milostivirea Ta multimea cea ne-
masuratd a rdautdtilor mele, cu rugdciunile
Dumnezeiesti ale slujitorului tau celui fara
de trup, pe care L-ai pus mie pdzitor din
pruncie, ca un iubitor de oameni.

Slavd...

Toatd nadejdea mea de mantuire, dupa
Dumnezeu, spre tine am pus-o, pazitorul
si purtatorul meu de grija, si apdratorule;
fa rugdciune de obste la Dumnezeu pentru
mine, luand Impreunad rugdtori si ajutdtori
cetele Ingerilor.

St acum... Al Ndscdtoarei:

Inaltd fruntea Crestinilor si surpa inti-
ratdrile pdganilor, Ndscdtoare de Dumne-
zeu, mantuind nebiruita turma ta aceasta,
intru care numele tau cel mare si mult slavit
se madreste cu credinta si se sldveste.
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Stihirile aceluiasi, Glas 2

Podobie: Casa Evfratului...

Tngere al lui Dumnezeu, cel ce stai fara
de mijlocire inaintea Sfintei Treimi, nu Ince-
ta a te ruga pentru mine, robul tau.

Ca cel ce ai luat tdrie de la Dumnezeu a
pazi sufletul meu, nu Inceta, cu acoperaman-
tul aripilor tale, a-1 acoperi pe el pururea.

Har fie lui lisus, Celui ce mi te-a dat pe
tine mare pazitor sufletului meu si arma
asupra vrdjmasilor mei, cinstitule de Dum-
nezeu Ingere.

Tnyredniceste-mé si pe mine sda doban-
desc Impdratia cea de sus a lui Dumnezeu,
ca Impreund cu tine sa cant cantarea Sfin-
tei Treimi.

Slavd...

Lumind a doua tu esti, dupa Dumnezeu, pa-
zitorul meu; nu Inceta a-mi ajuta, ca sa vad si eu
lumina Dumnezeirii celei cu trei straluciri.

St acum... Al Ndscdtoarei:

Stipana Ingerilor si a oamenilor, Nas-
», cdtoare de Dumnezeu, nu inceta a ruga, Fe-

cioard, pe Fiul tau pentru mine, robul tau.
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Rugiciune citre Sfantul inger
pazitor, a Sfantului Macarie cel
Mare:

Sfinte Ingere, cel ce stai thaintea patima-
sului meu suflet si a vietii mele celei ticdloa-
se, nu ma lasa pe mine, pdcatosul, nici nu te
depdrta de la mine pentru necurdtia mea;
nu da loc dracului celui viclean ca sa-mi sta-
paneasci cu silnicie acest trup muritor. In-
tareste mana mea cea ticdloasa si proasta si
ma indrepteaza la calea mantuirii.

Asa, Sfinte Tngere al lui Dumnezeu, cel ce
stai Tnaintea sufletului meu celui ticdlos si a
trupului, iarta-mi toate cu cate te-am scar-
bit in toate zilele vietii mele si orice am gre-
sit intru aceastad zi.

Acopera-ma intru aceasta noapte si ma
pdzeste de toatd ispita si cursa potrivnicului,
ca sd nu manii cu nici un pacat pe Dumnezeu.

Si te roagd pentru mine catre Domnul, sa
ma intdreascd intru frica Sa si vrednic sa ma
arate pe mine, robul, bunatatii Sale. Amin!

Si Otpustul cel mic.




CANON DE RUGACIUNE CATRE
PUTERILE CERESTI SI CATRE TOTI
SFINTII

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Cuvinte cel fara de inceput, pentru sfin-
titele rugdciuni ale Heruvimilor, Serafimilor,
ale Stapaniilor, Scaunelor, ale Puterilor ce-
lor dumnezeiesti, ale Ingerilor, Arhanghe-
lilor, ale Capeteniilor si Domniilor, daruies-
te-ne milele Tale cele mari, ca un iubitor de
oameni.

Stih: Sfinte fngere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Ajutd-mi, Inaintemergitorule al Dom-
nului, rugand pe Hristos; si voi, ceata pro-
. rocilor, adunarea Apostolilor, multimea mu- 5
kY, cenicilor, rugati pe Stipanul tuturor si m3
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mantuiascd pe mine, cel cuprins de multe
pdcate.

Slavd...

Dumnezeiestilor femei care bine ati pa-
timit si ati postit, soborul arhiereilor, cuvio-
silor si dreptilor, cinstitilor sfinti mucenici,
rugati-va sa dobandim bunatatile cele ves-
nice noi, cei ce cu credinta va fericim.

Si acum..., a Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Mintea mea fiind robita de dezmier-
ddrile trupesti, cu totul o izbaveste, stapanag,
ceea ce esti una bung, si credincios mai ade-
vdrat prin fapte bune ma arata Fiului tau, ca
dupa datorie sd te slavesc.

Cantarea 3:

Stih: Sfinte fngere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Rogu-m4, o, Serafimi, Stapanii, Heruvimi,
£ izbaviti-ma de smintelile vrdjmasilor; voi,
Domnii, Cdpetenii, Scaune si Arhangheli, im-
preuni cu toti Ingerii, rugati pe Izbavitorul X
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pentru mine, pdcatosul.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Inaintemergitorule, roagd pe Hristos si
dobandesc viata cea facatoare de bine mie
pururea; prorocilor si cetele mucenicilor,
ale Sfintilor Apostoli, ale arhiereilor, ale cu-
viosilor si ale sfintilor mucenici, care v-ati
savarsit prin sange, rugati-va pentru mine,
pacatosul.

Slavd...

Femei care vitejeste ati patimit si lumi-
nat ati postit si pe vrdjmasul l-ati biruit, ru-
gati-va sa fim si noi pdrtasi acelei desfatari
si mariri nesfarsite de care voi v-ati invred-
nicit.

Si acum..., a Ndscdtoarei de Dumnezeu:

De Dumnezeu daruitd, Curatd Fecioara,
roaga-te impreuna cu cetele cele de sus, cu
toti inteleptii Apostoli, cu sfintii mucenici si
P Ccu proorocii, ca sd luam desavarsit dezlega-

re de pdcate.
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Cantarea 4:

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Vezi, Hristoase, sa nu mad treci cu ve-
derea, rogu-m4, pe mine cel cuprins de toa-
te pdcatele, ci, prin rugdciunile tuturor sfin-
tilor Tai Ingeri, cu ale mucenicilor si cu ale
Apostolilor Tdi, miluieste-md si ma man-
tuieste si mostenitor impadratiei Tale ma
arata, ca un milostiv.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Propovaduitorule al lui Hristos, Inainte-
mergdtorule, aprinde acum faclia inimii
mele cea stinsa, cel ce ai fost luminator Soa-
relui celui intelegdtor, si te roagd, impreuna
cu prorocii si cu toti sfintii, sa trec in calda
pocdinta aceasta viata trecatoare.

Slavd...

Strdluceste-mi lumina pocadintei, [ubito- 5
rule de oameni, lisuse, si mad invredniceste Y
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sa dobandesc mantuirea, cu mijlocirile celor
ce au slujit Tie Intru credintd, ale sfintelor
femei, ale ierarhilor si ale mucenicilor Tai,
ale propovaduitorilor, ale Apostolilor si ale
sfintilor mucenici.

Si acum...,a Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Ceea ce singura ai nascut pe Dumnezeu
intrupat, ceea ce esti cu totul sfanta, pe Ace-
la roagd-L sd ne mantuiasca pe toti in ziua
cea infricosdtoare si sd ne izbdveascad de chi-
nuri si sa ne Invredniceasca de viata si de lu-
mina cea vesnicd, impreuna si cu cei ce bine
[-au slujit.

Cantarea 5:

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Puterile cele intelegatoare Te roaga
acum, Milostive Doamne, Stdpaniile, Scau-
nele, Serafimii si Domniile, Ingerii impreu-
# na cu Arhanghelii si cu Cdpeteniile; fii mi- 4
Y. lostiv poporului Tdu si-l mantuieste, ca un X8
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Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Fericite Tnaintemergétorule, cel ce ai
petrecut viata strdind si singuratica, fa-ma
strdin de tot chinul, rugand pe lisus, iu-
bitorul de oameni, impreund cu dumne-
zeiestii proroci, cu apostolii, cu ierarhii si cu
sfintele osti ale mucenicilor.

Slavd...

Cel ce ai luminat pe ierarhii Tai si pe
sfintii mucenici, Doamne, si ai mdrit dumne-
zeiasca adunare a cinstitelor femei, care vi-
tejeste au pdtimit; pentru rugdciunile aces-
tora miluieste-ma, Cel ce stii toate greselile
mele, cele fara de numar.

Si acum..., a Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Preasfanta Fecioard, care ai nascut pe Cu-
vantul, Cel cu totul sfant, izgoneste toatd mah-
nirea si intristarea sufletului meu si indeamna
p. gandul meu sd facd lucruri dumnezeiesti, ca sa
: ., te slavesc cu credintd si cu dragoste.
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Cantarea 6:

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Ca sa ma izbadveasca de chinul cel gatit
acolo, Heruvimi, Scaune, Domniij, Tngeri, Ar-
hangheli, Cdpetenii si Puteri, rugati pe Sta-
panul a toata faptura.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Cu cetele Apostolilor si cu ostile mu-
cenicilor, Tnaintemergitorule, propovadui-
torule al lui Hristos, roaga pe lisus, iubitorul
de oameni, Dumnezeul nostru, ca sa aflam
mila in ceasul judecatii.

Slavad...

Sfantd Mucenitd Tecla, ceea ce esti intaia
dintre femeile care tare au patimit, impreu-
na cu acelea, roagd pe milostivul Dumnezeu
sd ne izbavim de intunericul patimilor si de
ispitele cele de multe feluri.

Si acum..., a Ndscdtoarei de Dumnezeu:
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Pe tine, Stapand, de Dumnezeu daruitd,
te laudam credinciosii, ca ai ndscut cu trup
pe Dumnezeul cel ldaudat, pe Care roaga-L,
ceea ce esti neintinatd, sa mantuiascd tara
aceasta si poporul ei in pace.

Cantarea 7:

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Fiind voi a doua lumina din Lumina cea
dintai, sfintilor ingeri, cu impartasirea cea
netrupeascd si preabogatd v-ati stralucit.
Pentru aceasta strig: Luminati mintea mea
cea pururea intunecata cu patimile vietii.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Ceata cea fericitd a Apostolilor, a muce-
nicilor si a sfintilor proroci, a ierarhilor si a
cuviosilor,impreuna cu fericitul Inaintemer-
¥ gdtor, Te roagd, Iubitorule de oameni, sa
treci cu vederea greselile noastre ale tu-
turor, care cantam Tie: Bine esti cuvantat,




&3
Dumnezeul pdrintilor nostri.

Slavd...

Schimba durerea sufletului meu, Hris-
toase, si miluieste pentru rugdciunile sfin-
tilor mucenici, ale ierarhilor si ale cuvio-
silor Tdi, si sa nu ma rusinezi cand voi sta
inaintea tronului Tdu, cad bine esti cuvantat,
Dumnezeul pdrintilor nostri.

Si acum..., a Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Ca un tron in chip de foc porti pe Impa-
ratul fapturii, pe Care roaga-L, Fecioard, im-
preund cu fericitele si sfintele femei, sa ma
invredniceasca de impadratia Sa pe mine, cel
ce cu credinta sldavesc ajutorul tdu.

Cantarea 8:

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

De sapte ori cuptorul, chinuitorul hal-
deilor, I-a ars nebuneste, pentru cinstitorii
de Dumnezeu; dar vazandu-i pe acestia iz-
baviti de o putere mai mare, Facatorului si
n-
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tati-L, preoti laudati-L, popoare preainal-
tati-L Intru toti vecii.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

O, Heruvimi, cei in chipul focului, Sera-
fimi, cei cu multe aripi, Scaune, Stapanii si
Cipetenii, Ingeri si toti Arhanghelii si sfin-
tite Domnii, rugati-vé, impreuni cu Inainte-
mergatorul, cu prorocii, cu Apostolii, cu
ierarhii si cuviosii si cu toti dreptii, ca sa ne
miluiasca pe noi.

Dati-ne ajutor, Sfintilor Apostoli: Petre,
Pavele, Iacobe, Bartolomee, Toma, Filipe,
Andrei, Marcu impreuna cu Luca, loane, iu-
bitul lui Hristos, Simone si Iuda, cel cu totul
fericit, si marele Matia, fiind noi biruiti de
ispitele inseldtorului si ratdciti.

Binecuvantdm pe Tatdl si pe Fiul si pe Sfantul
Duh, Domnul.

3 Stefane, Incepatorul mucenicilor, cel ce
». ai fost mai luminat decat razele soarelui,
Y. roagi-te impreund cu acestia sd ne lumindm X
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toti si sd scdpam de toatd negura pacatului
noi, cei ce strigdm Stapanului: Preoti, bine-
cuvantati, popoare, preaindltati pe Domnul
intru toti vecii.

Si acum..., a Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Fa sa urmez, ceea ce esti cu totul curatg,
celor ce cuviincios au vietuit cu viata imbu-
natatitd, ranind pe vrdjmasii cei ce ma mah-
nesc fard de mild si ma supdra neincetat, tra-
gandu-ma la patimile cele trupesti, ca, bucu-
randu-ma4, sa strig: Popoare, preainaltati pe
Hristos In veci.

Cantarea 9:

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Spdimantatu-s-a de aceasta cerul, si mar-
ginile pdmantului s-au minunat, cd Dumne-
zeu S-a aratat oamenilor trupeste si pante-
cele tau s-a facut mai desfatat decat ceru-
r. rile. Pentru aceasta, pe tine, Ndscdtoare de 4
8y, Dumnezeu, incepatoriile cetelor ingeresti si J




\458/ ’
omenesti te sldvesc.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

O, dumnezeiesti Stapanii, Heruvimi, Se-
rafimi, Domnii, Tngeri, Scaune, toate Cape-
teniile si preamarite Puteri si Sfinti Arhan-
gheli, faceti rugdciune la Dumnezeu ca, bine
vietuind, sa dobandim mantuire si sa ne iz-
bavim de necazuri.

Stih: Sfinte Ingere, pdzitorul vietii mele,
roagd-te lui Hristos Dumnezeu pentru mine,
pdcdtosul.

Inaintemergitorule, ca acela ce ai fost
proroc mai ales, impreuna cu toti prorocii,
invredniceste-ne tuturor bunadtatilor si pe
noi, cei Ingreuiati de patimi si pururea cu-
prinsi de ispitele celui viclean si de insela-
ciunile vietii, ca sd va cinstim cu credinta.

Slavd...

Dumnezeiesti, cu totul slaviti, cei doispre-
zece Apostoli, impreuna cu toti mucenicii, cu
r. preotii si cu sfintii mucenici si cu fericitii si |
Y. dumnezeiestii proroci, cuvioase si drepte fe- X
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mei, care tare ati patimit, faceti rugaciuni pen-
tru noi cdtre [ubitorul de oameni.

Si acum..., a Ndscdtoarei de Dumnezeu:

Fecioara, ceea ce esti iubitoare de bine,
roagd pe Fiul tau Cel bun si Domnul sa ta-
maduiasca si sd mantuiasca sufletul meu cel
slab si necdjit pururea de asupririle bala-
urului celui stricator de suflet si sa-1 feri-
ceascd Impreund cu toate indltdrile cele pur-
tatoare de lumina.

Slavd..., Si acum..., Doamne, miluieste (de 3
ori). Pdrinte, binecuvinteazd, si apolisul.
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